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૭૦/૮૦ના દાયકાનો 
સરકારી શાળાનો 

�વેશોત્સવ
સલાબતપુરા પોલીસ સ્ટ�શન 

પાછળ આવેલી સરકારી શાળા 
નં.૫૦ પહેલા ૭૦/૮૦ ના દાયકામાં 
નં. ૩૯/૪૦ તરીક� ઓળખાતી હતી. 
ધો ૧ માં �વેશ લાયક થાય એટલે 
મા બાપા સરકારી શાળામાં દાખલો 
કરાવી લેતા. બે માળની શાળા 
માં તમામ કલાસ ફુલ રહેતા.આ 
િવસ્તારના મોટા ભાગ ના બાળકોએ 
�ાથિમક િશક્ષણ આ શાળામાં લીધું 
હશે. સવાર અને બપોર ની એમ બે 
પાળી ચાલતી ભાર વગરનું ભણતર 
હતું. તે સમયે ચોપડા માટ� ના 
દફતર ક્યાં હતા? વાયરની થેલી માં 
ચોપડા લઈ ભણવા જતા. વોટરબેગ 
ક્યાં હતી.? ટાંકી નું પાણી પીવાતું.
તે સમયે કોઈ બીમારીનો ડર હતો 
નિહ. નાસ્તા બોક્ષ હતા નિહ. 
નાસ્તામાં ફળ,િબ�સ્કટ િવ.શાળા 
પાસે મળતા તે ખાઈ લેતા. પરીક્ષા 
નું કઈ ભારણ નિહ.રમતા રમતા 
ધોરણ સાત નો અભ્યાસ પુરો થઈ 
જતો. આ શાળા ના િવ�ાથ�ઓ 
ડોકટર,વકીલ,આ�ક�ટ�ક બન્યા છ�. 
જ્યારે મોટા ભાગના િવ�ાથ�ઓ 
વેપાર અને કાપડ ઉ�ોગમાં આગળ 

વધ્યા.પહેલા િશક્ષણમાં સ્પધાર્ત્મક 
વાતાવરણ હતું નહીં એટલે િશક્ષણ 
�ેષ્ઠ હતું.!
સુરત  - �કરીટ મેઘાવાલા

ધમર્સ્થાનો પર 
ગુનાખોરીનો પડછાયો
ગુનેગરોને હવે કાયદાનો ડર તો 

રહ્યો જ નથી જેને પ�રણામે ચોરી , 
બળાત્કાર ,  લૂંટફાટ , લાંચ રુશવત, 
મારામારી , ખૂન વગેરેના સમાચાર 
દૈિનક અખબારમાં  રોજેરોજ વાંચવા 
મળ� છ�. હવે લોકોએ ભગવાનથી પણ 
ડરવાનું  છોડી દીધું હોય એવું લાગી 
રહ્યું છ�. તાજેતરમાં અયોધ્યામાં રામ 
મંિદરમાં થયેલી ચોરીના સમાચારથી 
ભક્તોને ભયંકર આંચકો  લાગ્યો 
છ�. સીસીટીવી ફૂટ�જ પણ ડીલીટ થઈ 
ગયા એના પરથી એવું સ્પષ્ટ થાય 
છ� ક� મંિદરના જાણભેદુ જ એમાં 
સામેલ હોવા જોઈએ. આપણા દેશમાં 
લોકો શાળા , કોલેજ , હો�સ્પટલમાં 
દાન આપવા કરતા ભગવાનને રાજી 
રાખવામાં વધારે માને છ�. મંિદરોની  
અઢળક આવક ક્યાં પગ કરી જાય 
છ� તેનાથી લોકો બેખબર હોય છ�.  
સાચી વાત તો એ છ� ક� ભગવાન 
ક્યારેય ભક્તોને  પૈસા ચઢાવવાનું  
તો કહેતો જ નથી , ભગવાનને 
એની જરૂર પણ નથી.  મંિદરમાં 

ભગવાનના ચરણે આભૂષણો , 
સોના , ચાંદી વગેરે અપર્ણ કરવામાં 
આવે છ� જેની ભગવાનને િબલક�લ 
જ આવશ્યકતા નથી. મંિદર સાથે 
નજીકથી સંકળાયેલાઓની આિથર્ક 
�સ્થિત એટલી બધી સ�ર થઈ જાય છ� 
ક� તેમની તપાસ સૌથી પહેલાં કરવી 
જોઈએ. જે મંિદરોમાં  અઢળક આવક 
થતી હોય ત્યાં તો સુરક્ષા  ગાડ�ની 
પણ વ્યવસ્થા હોય છ� આમ છતાં 
ચોરી થતી હોય  એ નવાઈની વાત 
છ�. મંિદરોમાં જેમના �ારા લૂંટફાટ 
કરવામાં આવે છ� તેમણે એ વાતનો 
ખ્યાલ રાખવો જોઈએ ક� એઓ લાખો 
લોકોની  આસ્થા સાથે રમત રમી 
રહ્યા છ�. સમાજમાં જેમ જેમ નૈિતક 
મૂલ્યોનું  અધ:પતન થતું જશે તેમ 
તેમ આવા બનાવો વધતા જ જશે. 
ભક્તોની  ધાિમર્ક લાગણી દુભાવીને 
લોકો મંિદરોમાં છડ�ચોક ચોરી ક� 
લૂંટફાટ કરતા અચકાતા નથી. કોઈ 
પણ સમાજ માટ� મંિદરોમાં થતી ચોરી 
એ ખૂબ મોટો િચંતાનો િવષય છ�. 
ભક્તોની આસ્થા લૂંટાઈ રહી છ� જેને 
પ�રણામે મંિદરો પણ હવે સુરિક્ષત 

નથી. સામાન્ય �જા પૂછી રહી છ� ક� 
ભક્તોના ��ાના સ્થળો પર લૂંટફાટ 
થઈ રહી છ� તે માટ� જવાબદારી કોની 
? મંિદરમાં વધતી જતી ચોરી એ કોઈ 
પણ સમાજ માટ� િચંતાનો િવષય છ�.  
ધમર્સ્થાનો પર ગુનાખોરીનો પડછાયો 
પડ� એ ભક્તોની આસ્થા સામેનો 
અપરાધ છ�. ઘટતી જતી  નૈિતકતાને  
પ�રણામે આવી દુભાર્ગ્યપૂણર્ ઘટનાઓ 
બનતી જ રહેવાની છ� એવું લાગે છ�.
નવસારી   - ડૉ. જે. એમ. નાયક 

બાલ્ય િ�ક�ટર વૈભવ 
સૂયર્વંશી અને બોન 

ડ�ન્સીટી ટ�સ્ટ!
ભારતીય બાલ્ય િ�ક�ટર વૈભવ 

સૂયર્વંશીનો જન્મ 27 માચર્ 2011ના 
રોજ થયો છ�. એટલે 24 જૂન 2026 
મુજબ તેમની �મર 15 વષર્ 3 મિહના 
છ�. યુવા રમતવીરોમાં બોન ડ�ન્સીટી 
ટ�સ્ટ સામાન્ય રીતે જરૂરી નથી, 
િસવાય ક� વારંવાર સ્��સ ��ક્ચર થતું 
હોય તો ડોક્ટરની સલાહથી! બોન 
ડ�ન્સીટી ટ�સ્ટ DXA સ્ક�નથી હાડકાની 

મજબૂતી માપે છ�. આમાં ઓછા 
X-ray વડ� િહપ અને કરોડરજ્જુનું 
સ્ક�ન થાય છ�. �રપોટ�માં T-Score 
આવે. T-Score +1 થી -1 હોય તો 
હાડકા Normal, -1 થી -2.5 હોય તો 
Osteopenia એટલે હાડકા નબળા 
પડવાની શરૂઆત, અને -2.5થી 
ઓછો હોય તો Osteoporosis 
કહેવાય.65+ મિહલા, 70+ પુરુષ, 
મેનોપોઝ પછીની મિહલા, સ્ટ�રોઇડ 
લેનારા અને વગર કારણે ��ક્ચર 
થનારાએ ટ�સ્ટ કરાવવો જરૂરી 
છ�.હાડકા મજબૂત રાખવા ક��લ્શયમ-
િવટાિમન D વાળો આહાર, ચાલવું-
દોડવું જેવી કસરત અને સૂયર્�કાશ 
જરૂરી છ�. ધૂ�પાન અને વધુ દારૂ 
ટાળો!
સુરત  - સુનીલ રાજેન્� બમર્ન

એવોડ� અને ગવર્
એક શબ્દ છ� “વાગોળવુ”. આવી 

જ િ�યા િવિવધ કટીંગ કરીને રાખેલ 
ચચાર્પ� વાંચતા બન્યુ. નાટક એ પણ 
મહત્વ નુ કલાક્ષે�નુ અંગ છ�. સમાજ 
નુ િચ� હોય ક� ઘડતર તેના માટ� 
તેનો ફાળો હોય છ�. જેમ ક� ચલિચ� 
જગત માં હવે સેના િવશે “ઊરી ક� 
પછી હોલી ડ�” જેવા િપક્ચર આવતા 
થયા છ�. પરંતુ આપણા ગુજરાતીઓ 
માં તો આ િવચાર 50  -  60 

વષ� થી છ�. એક નાટક 1971 ના 
પા�કસ્તાન સામેના યુધ્ધ િવશે હતુ 
જેમાં આપણી ભારતીય સેના નો એક 
સૈિનક યુધ્ધ ક�દી હોય છ�. એની પાસે 
થી નૌસેના ના જહાજ INS િવ�ાંત 
નુ લોક�શન જાણવા પા�કસ્તાની સૈન્ય 
એક ચતુરાઈ પૂવર્ક ની યોજના રમે 
છ�. આ િવષય પરનુ “ચોવીસ કલાક 
બાવન િમિનટ” નામનુ નાટક બનેલ, 
જે દશાર્વે છ� ક� ગુજરાતીઓ સંરક્ષણ 
ક્ષે�ે સિ�ય તો છ� જ. વીટી ચોક્સી 
ના કસલીવાલા સાહેબ જેમણે મને 
એક એક્ષ સિવર્સ મેન તરીક� નાટક 
જોવા પાસ આપેલ, પરંતુ તેઓ�ી 
િવશે હાલ તો કોઇ જાણકારી નથી. 
પરંતુ અપ-ડાઉન માં મળ�લા ભાઇ�ી 
નરેશ કાપડીયા જો આ વાંચે તો 
ના�ક્ષે�ે �કાશ પાડ�. ચચાર્પ� 
લખવાનુ કારણ ઉપર જણાવ્યુ તેમ, 
લગભગ 16 જૂન (કદાચ ગુરુવાર) 
ના �ી કશ્યપ મહેતા ના, કિપલદેવ 
શુક્લ ને રાષ્�ીય સ્તરે મળ�લ િસ�ધ્ધ 
ને  સામાજીક, શૈક્ષિણક ક� સાંસ્ક�િતક 
સંગઠનો �ારા કવરેજ આપવા 
માં આવે જેથી કરી નવી પેઢી ને 
ના�ક્ષે�ે રૂિચ જાગે. લખવુ ઉિચત 
તો ના ગણાય પણ મનુષ્ય ના 
યોગક્ષેમ (આજીિવકા) માટ� નુ પણ 
આ એક સાધન બની શક� છ�. અસ્તુ. 
સુરત  - ચેતન સુશીલ જોષી 

અત્યારના આધુિનક જમાનામાં માતા બનવાથી શરીરનો �ફગર બગડી જવાની વાતો કરી ભારતમાં અનેક મિહલા માતા બનવાથી ડર� છ� એક વગર્માં તો �સ્થિત એવી છ� ક� મા�ત્વ અને કાર�કદ� વચે્ચ �ણે સ્પધાર્ થાય છ�. � ક�, દિક્ષણ ગુજરાતના આ�દવાસી િવસ્તારની વાત કરીએ તો અહ� આઠ માસથી વધુનો ગભર્ ધરાવતી મિહલાઓ લાકડાના ભારા ઉ�ચક�ને જતી �વા મળ� છ� અને બાળક અવતયાર્ બાદ એક સપ્તાહમાં તો ખેતરના કામમાં લાગી �ય છ�. ત્યાર� માૃત્વ બાબતે સ્વીડનના એક મંત્રીએ ખૂબ જ સંુદર સંદ�શ 

આપ્યો છ�. સ્વીડનના જળવાયુ મંત્રી રોિમના પોરમોખ્તારી તેમના ત્રણ મિહનાના પુત્ર એડમને લઈને યુરોિપયન યુિનયન (EU)ના જળવાયુ મંત્રીઓની બેઠકમાં પહ�ચ્યા. ગુ�વાર� લક્ઝમબગર્માં યો�યેલી આ બેઠકનો વી�ડયો સોિશયલ મી�ડયા પર ઝડપથી વાયરલ થઈ રહ્યો છ�.વી�ડયોમાં રોિમના પોતાના પુત્રને ખોળામાં લઈને મી�ટ�ગમાં ભાગ લેતી અને ભાષણ આપતી �વા મળી રહી છ�. આ દરિમયાન તે બાળકને શાંત પણ કરાવતી રહી, પર�તુ સાથે જ બેઠકમા ંપોતાની વાત પણ રજૂ કરતી રહી. આ પછી પોરમોખ્તારીએ 

એક ન્યૂઝ એજન્સી સાથેની વાતચીતમાં ક�ં, મ� �ણી �ઈને આવું કયુ�, જેથી આ સંદ�શ આપી શકાય ક� મિહલાઓને કાર�કદ� અને પ�રવારમાંથી કોઈ એકને પસંદ કરવા માટ� મજબૂર ન થવું �ઈએ. માતા બનવાનો અથર્ એ નથી ક� કોઈ મિહલાની કાર�કદ� અટક� �ય.EU કાઉ�ન્સલના એક અિધકારી અનુસાર, તેમની �ણકારીમાં પહ�લીવાર કોઈ EU મંત્રીઓની બેઠકમાં એક બાળક સામેલ થયું છ�. સોિશયલ મી�ડયા પર ઘણા લોકોએ સ્વીડનના મંત્રીના આ પગલાની પ્રશંસા કરી છ�. લોકોએ તેને કાયર્કારી મિહલાઓ માટ� પે્રરણાદાયક ગણાવ્યું. તેમનું કહ�વું છ� ક� માતા બન્યા પછી પણ મિહલાઓ પ�રવાર અને કાર�કદ� બંનેની જવાબદારીઓ એકસાથે િનભાવી શક� છ�. બેઠક પહ�લા પત્રકારો સાથે વાતચીતમાં રોિમના પોરમોખ્તારીએ ક�ં ક� તેઓ આ જ સંદ�શ આપવા માંગે છ� ક� માતા બન્યા પછી પણ મિહલાઓ સાવર્જિનક �વન અને નોકરીમાં 

સિક્રય રહી શક� છ�. તેમણે ક�ં ક� યુરોપમાં પ�રવારના િહતમાં બનાવવામાં આવેલી નીિતઓ માતા-િપતાને બાળકોની સંભાળ અને કામ વચે્ચ વધુ સા�ં સંતુલન બનાવવામાં મદદ કર� છ�.રોિમનાએ પોતાના પાટર્નરનો ઉલે્લખ કરતા ક�ં, ‘ફક્ત સરકારની નીિતઓ જ પૂરતી નથી હોતી. આ માટ� એવો સાથી પણ હોવો �ઈએ, જે જૂના િવચારોવાળો ન હોય, પર�તુ આધુિનક િવચારસરણી ધરાવતો હોય અને જવાબદારી િનભાવવા તૈયાર હોય.’ તેમણે ક�ં ક� હવે સ્વીડનમાં િપતાનંુ બાળકની સંભાળ માટ� ઘર� રહ�વંુ પહ�લા જેટલંુ અસામાન્ય ક� િવવાદાસ્પદ માનવામાં આવતંુ નથી. આ બદલાવ દ�શની પા�રવા�રક નીિતઓ અને સમાજની બદલાતી િવચારસરણીનું પ�રણામ છ�.રોિમના પોરમોખ્તારી 2022માં સાંસદ બન્યા હતા. તે જ વષ� તેમને સરકારમાં મંત્રી બનાવવામાં આવ્યા હતા. તે સમયે તેઓ દ�શના ઇિતહાસના સૌથી યુવા મંત્રી બન્યા હતા. તાજેતરમાં જ 

તેઓ પેર�ટલ લીવ પૂરી કરીને કામ પર પાછા ફયાર્ છ�.તેમના પિત હાલમાં સ્વીડનમાં સપ્ટ�મ્બરમાં યો�નારી ચૂંટણી સુધી પેર�ટલ લીવ પર છ�. તેઓ પણ લક્ઝમબગર્ પહ�ચ્યા હતા અને બેઠક દરિમયાન એડમની સંભાળ રાખી રહ્યા હતા. પોરમોખ્તારીનું કહ�વું છ� ક� તેમના સહયોગીઓનો ટ�કો પણ આને સરળ બનાવે છ�.સ્વીડન એવા દ�શોમાં શામેલ છ� જ્યાં માતા-િપતાને બાળકોની સંભાળ માટ� સૌથી વધુ સુિવધાઓ મળ� છ�. આ સુિવધાઓનો ખચર્ સરકાર ઉઠાવે છ� અને આ �દવસોમાં આ મુદ્દો ત્યાં ચંૂટણીલક્ષી ચચાર્નો પણ ભાગ બનેલો છ�.સ્વીડનમાં માતા-િપતાને બાળકના જન્મ પછી લગભગ 16 મિહનાની સવેતન ર� (પેઇડ લીવ) મળ� છ�. આમાં 90 �દવસ ફક્ત માતા માટ� અને 90 �દવસ ફક્ત િપતા માટ� નક્કી હોય છ�. બાક�ના લગભગ 300 �દવસ બંને પોતાની જ��રયાત મુજબ આપસમાં વહ�ચી શક� છ�. આ પહ�લા  2010માં 

ઇટાલીના યુરોિપયન સાંસદ િલિસયા રોન્ઝુલી પોતાની છ અઠવા�ડયાની દીકરી િવટ્ટો�રયાને ખોળામાં લઈને યુરોિપયન સંસદની કાયર્વાહીમાં સામેલ થયા હતા. તે દરિમયાન તેમની દીકરી તેમના ખોળામાં જ બેઠી રહી હતી. સપ્ટ�મ્બર 2018માં ન્યુઝીલેન્ડના તત્કાલીન વડાપ્રધાન જેિસન્ડા આડર્નર્ તેમની ત્રણ મિહનાની પુત્રી નેવેને લઈને સંયુક્ત રા� મહાસભા (UNGA) પહ�ચ્યા હતા. આવંુ કરનાર તેઓ િવશ્વના પ્રથમ ચંૂટાયેલા મિહલા વડાપ્રધાન બન્યા હતા. જૂન 2017માં ઓસ્ટ્રેિલયાના સેનેટર લા�રસા વોટસ� સંસદની કાયર્વાહી દરિમયાન તેમની બે મિહનાની પુત્રી આિલયા �યને સ્તનપાન કરાવતા ભાષણ આપ્યું હતું. તે સમયે ઓસ્ટ્રેિલયાએ તાજેતરમાં સંસદમાં સ્તનપાન કરાવવાની મંજૂરી આપતો િનયમ લાગુ કય� હતો. તેમની તસવીરો દુિનયાભરમાં વાયરલ થઈ અને તેમને કાયર્કારી માતાઓ માટ� એક મજબૂત સંદ�શ માનવામાં આવ્યો હતો.

માતા બનવાનો અથર્ એ 
નથી ક� કોઈ મિહલાની 
કાર�કદ� અટકી જાય

ડૉ. જયનારાયણ વ્યાસ
વલ્ડ� વૉચ

છ�લ્લા ૧૦૦ િદવસ કરતાં વધુ 
સમયથી ચાલી રહેલા ઈરાન-

અમે�રકા સંઘષર્નો આખરે અંત 
આવ્યો છ�. ઈરાન અને અમે�રકાએ 
શાંિતકરાર પર હસ્તાક્ષર કરી લીધા 
છ�, પરંતુ આ કરારમાં લેબેનોનમાં 
પણ યુ�િવરામનો ઉલ્લેખ થવાથી 
ઇઝરાયલ ખુશ નહોતું. 

અમે�રકા અને ઇઝરાયેલ વચ્ચેનું 
સૈન્ય ગઠબંધન તાજેતરમાં તેની 
સવ�ચ્ચ ચરમસીમા પર જોવા મળ્યું 
હતું. ઈરાન સામેના સંયુક્ત યુ� 
દરિમયાન બંને દેશોના ફાઇટર 
જેટ્સ તેહરાનના આકાશમાં 
એકસાથે ઊડી રહ્યાં હતાં અને 
ઇઝરાયેલી સૈન્ય અિધકારીઓ 
ફ્લો�રડા �સ્થત અમે�રકી સેન્�લ 
કમાન્ડના મુખ્ય મથક� આસન 
જમાવીને સંયુક્ત વ્યૂહરચના ઘડી 
રહ્યા હતા. ઇઝરાયેલના સ્થાપક 
નેતા ડ�િવડ બેન-ગુરીયનના સમયથી 
જ ઇઝરાયેલ િવ�ની આ સવ�ચ્ચ 
મહાસત્તાનો આવો મજબૂત ટ�કો 

મેળવવા મથતું હતું. પરંતુ, બહારથી 
અત્યંત મજબૂત દેખાતું આ ગઠબંધન 
વાસ્તવમાં પતનના આરે છ�. છ�લ્લા 
અડધા દાયકાથી જે રાજકીય, 
સામાિજક અને વૈચા�રક સ્તંભો પર 
આ ખાસ સંબંધો ટક�લા હતા, તે હવે 
ધ્વસ્ત થઈ રહ્યા છ�.

આ ગઠબંધનના પતનનું મુખ્ય 
કારણ અમે�રકાના જનમાનસ 
અને લોકમતમાં આવેલો નાટકીય 
બદલાવ છ�. ઇિતહાસમાં �થમ 
વખત, અડધાથી પણ ઓછા 
અમે�રકનો ઇઝરાયેલના સમથર્નને 
પોતાના દેશના રાષ્�ીય િહતમાં 
માને છ� અને અમે�રકનોમાં 
પેલેસ્ટાઇન �ત્યેની સહાનુભૂિત 
અભૂતપૂવર્ રીતે વધી રહી છ�. 
અમે�રકાની નવી, વધુ વૈિવધ્યસભર 
અને યુવા પેઢી ઇઝરાયેલ તરફી 
પરંપરાગત રાજનીિતને સંપૂણર્પણે 
નકારે છ�. ઓક્ટોબર ૨૦૨૩ના 
હમાસના હુમલા બાદ ઇઝરાયેલ 
�ારા ગાઝામાં કરાયેલા સંપૂણર્ 

િવનાશ, નાક�બંધી અને વેસ્ટ બેન્ક 
પરની િહંસાના સોશ્યલ મી�ડયા 
પર સતત બે વષર્થી વધુ સમય 
સુધી ચાલેલા લાઇવ �સારણે 
અમે�રકામાં એક �ચંડ ઇઝરાયેલ 
િવરોધી વાતાવરણ ઊભું કયુ� છ�.

રાજકીય મોરચે પણ સમીકરણો 
બદલાયાં છ�. એક સમયે અમે�રકન 
સંસદ (ક�િપટલ િહલ)માં ઇઝરાયેલ-
તરફી મજબૂત લોિબંગ કરનારી 
સંસ્થાઓ (જેમ ક� AIPAC) હવે 
નબળી પડી છ�. ૨૦૧૫માં ઓબામા 
�શાસનના ઈરાન પરમાણુ 
કરારનો આ�મક િવરોધ કરીને આ 
લોબીએ પોતાની િ�પક્ષીય સ્વીક�િત 
ગુમાવી દીધી અને તે ખુલ્લેઆમ 
�રપ�બ્લકન પાટ�ની એક શાખા 
તરીક� કામ કરવા લાગી. ડોનાલ્ડ 
�મ્પના �થમ શાસનકાળ� અમે�રકન 
દૂતાવાસને જેરૂસલેમ ખસેડીને 
આ �ુવીકરણ વધુ �ડ�� કયુ�, જેણે 
સામાન્ય ડ�મો��ટ્સને ઇઝરાયેલથી 
કાયમ માટ� દૂર કયાર્. હવે ૨૦૨૮ની 

ચૂંટણી માટ� અમે�રકાના બંને મુખ્ય 
પક્ષોમાં ઇઝરાયેલ િવરોધી નવું 
વલણ આકાર લઈ રહ્યું છ�; ડ�મો��ટ્સ 

ઇઝરાયેલની સૈન્ય સહાય રોકવાની 
શરતો મૂકી રહ્યા છ�, જ્યારે MAGA 
ગઠબંધનના જમણેરીઓ અમે�રકાના 
પોતાનાં આિથર્ક િહતો ખાતર 
િવદેશી હસ્તક્ષેપ અને સૈન્ય સહાય 
ઘટાડવાની િહમાયત કરી રહ્યા છ�.

આ બદલાતા �વાહો વચ્ચે, 
તાજેતરમાં જ અમે�રકા અને 
ઈરાન વચ્ચે અણધારી રીતે 

થયેલા ઐિતહાિસક શાંિતકરાર 
અને યુ�િવરામના સમાચારોએ 
ઇઝરાયેલને વધુ એકાંતમાં ધક�લી દીધું 

છ�. ઈરાન સામેના યુ�થી અમે�રકાને 
જે આિથર્ક અને રાજ�ારી નુકસાન 
વેઠવું પ�ું, તેનો સીધો દોષ હવે 
અમે�રકામાં ઇઝરાયેલ અને તેની 
લોબી પર ઢોળવામાં આવી રહ્યો છ�. 
આ આિથર્ક અને વૈિ�ક દબાણને 
કારણે જ અમે�રકાએ ઈરાન સાથે 
શાંિત દસ્તાવેજ પર હસ્તાક્ષર 
કરવાનો િનણર્ય લીધો છ�. બીજી 

તરફ, બદલાતી �સ્થિતને જોઈને ખુદ 
ઇઝરાયેલના વડા �ધાન બેન્જાિમન 
નેતન્યાહુએ પણ આગામી દાયકામાં 
અમે�રકી સૈન્ય સહાય પરથી 
િનભર્રતા સંપૂણર્પણે ખતમ કરવાની 
વાત શરૂ કરી દીધી છ�.

પોતાની સત્તા બચાવવા માટ� 
ક�રપંથીઓ સાથે ગઠબંધન કરનારા 
અને અમે�રકાના સમથર્નને કાયમી 
માની લેવાની ભૂલ કરનારા 
નેતન્યાહુ જ્યારે સત્તા પરથી િવદાય 
લેશે, ત્યારે તેઓ ઇઝરાયેલને 
ઇિતહાસની સૌથી નબળી, એકલી 
અને આંતરરાષ્�ીય સ્તરે અસુરિક્ષત 
�સ્થિતમાં છોડીને જશે. મધ્યપૂવર્ના 
આ ઝડપથી બદલાતાં ભૌગોિલક 
અને સૈન્ય સમીકરણો તેમજ 
અમે�રકા-ઇઝરાયેલના નબળા પડતા 
સંબંધો ભારત જેવા મોટા ઊજાર્ 
આયાતકાર દેશ માટ� વ્યૂહાત્મક અને 
આિથર્ક નીિતઓ ઘડવામાં અત્યંત 
િનણાર્યક સાિબત થશે.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

રિશયા અને યુ��ન વચે્ચ ચાલી 
રહેલા સંઘષર્માં એક નવો અને 

અત્યંત િવનાશક વળાંક આવ્યો 
છ�. રિશયાની રાજધાની મોસ્કોના 
�દય સમાન ગણાતી કાપોત્ન્યા 
ઓઇલ �રફાઇનરી પર યુ��ન �ારા 
એક ભીષણ અને અભૂતપૂવર્ �ોન 
હુમલો કરવામાં આવ્યો હતો. આ 
હુમલાની તી�તા એટલી બધી હતી 
ક� તેને રિશયા-યુ��ન યુ�ની શરૂઆત 
પછી મોસ્કો પર થયેલો અત્યાર 
સુધીનો સૌથી મોટો એર રેઇડ 
(હવાઈ હુમલો) માનવામાં આવી 
રહ્યો છ�.સેંકડો આત્મઘાતી �ોન વડ� 
કરાયેલા આ હુમલાએ રિશયાની 
રાજધાનીની સુરક્ષા વ્યવસ્થા અને 
તેના ઊજાર્ ક્ષે�ને હચમચાવી દીધું 
છ�.

૧૮ જૂનની રા�ે જ્યારે મોસ્કો 
શહેર િન�ાધીન હતું ત્યારે 
અચાનક આકાશ �ોનના અવાજો 
અને િવસ્ફોટોથી ગૂંજી ઊ�ંુ હતું. 

યુ��ન તરફથી એકસાથે સેંકડો �ોન 
મોસ્કોની એર-સ્પેસમાં �વેશ્યાં 
હતાં. રિશયન એર �ડફ�ન્સ િસસ્ટમે 
ઘણાં �ોનને તોડી પાડવાનો દાવો 
કય� હોવા છતાં, અસંખ્ય �ોન 
પોતાનાં લ�ય એટલે ક� કાપોત્ન્યા 
ઓઇલ �રફાઇનરી પર �ાટકવામાં 
સફળ રહ્યાં હતાં.

આ કાપોત્ન્યા �રફાઇનરી પર 
થયેલો કોઈ પહેલો હુમલો નહોતો. 
આ જ અઠવા�ડયામાં આ વ્યૂહાત્મક 
પ્લાન્ટ પર થયેલો આ બીજો મોટો 
હુમલો હતો. આ પહેલાં ૧૬ જૂનના 
રોજ પણ યુ��ને આ �રફાઇનરીને 
િનશાન બનાવી હતી. પરંતુ ૧૮ 
જૂનનો હુમલો એટલો વ્યાપક હતો 
ક� તેણે અગાઉના તમામ હુમલાના 
રેકોડ� તોડી નાખ્યા.

�ોન �ાટકતાંની સાથે જ 
�રફાઇનરીનાં મુખ્ય �ોસેિસંગ 
યુિનટ્સ અને ઓઇલ સ્ટોરેજ ટ�ન્કોમાં 
�ેણીબ� �ચંડ િવસ્ફોટો થયા હતા. 

જોતજોતામાં સમ� �રફાઇનરી 
ભયાનક આગની લપેટમાં આવી 
ગઈ હતી. આગ એટલી િવકરાળ 
હતી ક� તેનાથી નીકળતા કાળા 
ધુમાડાના ગોટ�ગોટા અને આગની 
જ્વાળાઓ આખા મોસ્કો શહેરમાંથી 
સ્પષ્ટપણે જોઈ શકાતી હતી.

આ હુમલાની અસર મા� 
�રફાઇનરી પૂરતી સીિમત નહોતી, 
પરંતુ તેના કારણે સમ� મોસ્કો 
શહેરમાં અરાજકતા જેવી �સ્થિત 
સજાર્ઈ ગઈ હતી.સુરક્ષાનાં 
કારણોસર અને આકાશમાં ધુમાડાના 
સા�ાજ્યને લીધે મોસ્કોના તમામ 
�મુખ અને મહ�વનાં એરપોટ્સર્ 
(જેવા ક� વનુકોવો, ડોમોડ�ડોવો 
અને શેરેમેત્યેવો) પરથી તમામ 
ફ્લાઇટ્સની અવરજવર તાત્કાિલક 
ધોરણે રોકી દેવી પડી હતી. સેંકડો 
ફ્લાઇટ્સ ડાયવટ� કરવામાં આવી 
હતી અથવા રદ કરાઈ હતી.

�રફાઇનરીની આસપાસના 

િવસ્તારો અને મોસ્કોને જોડતા 
મુખ્ય હાઈ વે સુરક્ષા અને બચાવ 
કામગીરી માટ� તાત્કાિલક બંધ કરી 
દેવામાં આવ્યા હતા, જેના કારણે 
સવારના સમયે ભારે �ા�ફક જામ 
સજાર્યો હતો.

યુ��નના રાષ્�પિત ઝેલેન્સ્કીએ 
સત્તાવાર રીતે આ હુમલાની પુ�ષ્ટ 

કરી છ� અને તેને યુ��નની સેનાની 
મોટી સફળતા ગણાવી છ�. તેમણે 
રિશયાને કડક શબ્દોમાં ચેતવણી 
આપતાં જણાવ્યું હતું ક�, રિશયા 
�ારા યુ��નનાં િનદ�ષ શહેરો, 
નાગ�રકો અને પાવર �ીડ પર સતત 
જે અમાનુષી હુમલાઓ કરવામાં 
આવી રહ્યા છ�, આ હુમલો તેનો 
જ એક વળતો અને યોગ્ય જવાબ 

છ�. રિશયાએ સમજવું પડશે ક� જો 
તેઓ અમારાં ઘરોનો નાશ કરશે, 
તો તેમની રાજધાની પણ સુરિક્ષત 
નહીં રહે. 

ઝેલેન્સ્કીના આ િનવેદનથી સ્પષ્ટ 
થાય છ� ક� યુ��ન હવે રિશયાના 
આિથર્ક અને લશ્કરી માળખાને સીધું 
િનશાન બનાવવાની નવી વ્યૂહરચના 

પર કામ કરી રહંુ્ય છ�. કાપોત્ન્યા 
ઓઇલ �રફાઇનરી મોસ્કોની 
જીવાદોરી સમાન છ�. આ �રફાઇનરી 
રિશયન ઓઇલ જાયન્ટ ‘ગાઝ�ોમ 
નેફ્ટ’ �ારા સંચાિલત થાય છ�.આ 
�રફાઇનરી મોસ્કો શહેર અને તેની 
આસપાસના િવસ્તારોમાં વપરાતાં 
પે�ોલ, ડીઝલ અને એિવએશન 
ફ્યુઅલનો લગભગ ૪૦% થી વધુ 

િહસ્સો પૂરો પાડ� છ�.
 રિશયન સેનાનાં વાહનો અને 

િવમાનોને મળતાં �ધણનો મોટો 
�ોત આ જ �રફાઇનરી છ�. આથી આ 
પ્લાન્ટ પર થયેલો હુમલો રિશયાની 
યુ� લડવાની ક્ષમતા પર સીધો 
�હાર છ�. આ ભીષણ હુમલાની 
અસરો આગામી િદવસોમાં વૈિ�ક 
સ્તરે જોવા મળી શક� છ�.

રિશયા િવ�ના સૌથી મોટા તેલ 
ઉત્પાદક દેશોમાંનો એક છ�. તેની 
રાજધાનીની મુખ્ય �રફાઇનરી ઠપ્પ 
થવાને કારણે આંતરરાષ્�ીય બજારમાં 
��ડ ઓઇલના ભાવમાં તી� ઉછાળો 
આવવાની સંભાવના વધી ગઈ છ�.

િનષ્ણાતોના મતે, મોસ્કો પર 
થયેલા આ અત્યાર સુધીના સૌથી 
મોટા એર રેઇડ બાદ રિશયાના 
રાષ્�પિત વ્લાિદમીર પુિતન 
આગામી િદવસોમાં યુ��ન પર વધુ 
ઘાતક િમસાઇલ હુમલાઓ કરીને 
આનો બદલો લેવાનો �યાસ કરશે.

શાંિતની આશા સાવ ધંૂધળી ને આગામી 
િદવસોમાં યુ� વધુ ભયાવહ બનશે

�ોન �ાટકતાંની સાથે જ �રફાઇનરીનાં મુખ્ય 
�ોસેિસંગ યુિનટ્સ અને ઓઇલ સ્ટોરેજ ટ�ન્કોમાં 

�ેણીબ� �ચંડ િવસ્ફોટો થયા હતા

બહારથી અત્યંત મજબૂત દેખાતું આ ગઠબંધન 
વાસ્તવમાં પતનના આરે છ�

ઈરાન યુ�, યુ�િવરામ અને અમે�રકા-ઇઝરાયેલ ગઠબંધનનો અંત?

ડૉ. જયનારાયણ વ્યાસ
વલ્ડ� વૉચ

મારાં આદરણીય સાસુમા અવ�ન્તકાબહ�ન ર�શમવાળાને સ્મરાણાંજિલ
અવ�ન્તકાબહ�ન એટલે એક એવું બહુઆયામી વ્યિક્તત્વ, જેમણે 

�વનના દર�ક સંબંધને અદભુત ગ�રમા અને સહજતાથી િનભાવ્યા. 
પત્ની, માતા, બહ�ન, ભાભી, નણંદ, િમત્ર, દાદી... આ દર�ક ભૂિમકામાં 
તેઓ ખરાં ઊતયા� પણ આ બધામાંય એક ‘સાસુ’ તરીક�ની તેમની 
ભૂિમકા સૌથી અનોખી અને મોખર� રહી!

કહ�વા ખાતર તો કોઈ પણ કહી શક� ક�—એમાં વળી નવું શું છ�? દર�ક 
સ્ત્રીએ �વનમાં આ બધા સંબંધોમાંથી પસાર થવું જ પડે છ� ને! પણ 
સાચી વાત એ છ� ક� તેમણે આ બધી જ જવાબદારીઓ એટલી સરળતા, 
ક�શળતા, આત્મિવશ્વાસ અને અપાર ક�ણાથી િનભાવી ક� તેમના એ 
ઉમદા ચ�રત્રને સમજવા માટ� તમાર� તેમને અનુભવવાં પડે, તેમની 
િનકટ રહ�વું પડે.

અગાઉ પણ આ પાનાંઓ પર મ� બે-ત્રણ પ્રસંગોએ તેમના વ્યિક્તત્વ 
િવશેના ઘણાં જુદા જુદા પાસાઓ િવશે લખ્યું છ�. આજે વષ� વહી ગયાં છ� 
અને સમયના વહ�ણ સાથે એક વહુમાંથી આજે હું પોતે પણ એક સાસુ 
બની ચૂક� છું. �વનના આ વળાંક પર ઊભા રહીને મને ખાસ કરીને 
એક ‘સાસુ’ તરીક�ના તેમના મા�ત્વભયાર્ સાસુત્વને સ્મરવાનું મન થાય 
છ� કારણ ક� સમાજમાં અને ‘ગુજરાતિમત્ર’ અખબારના પ�રવારમાં 
તેમના પ્રદાન િવશે તો ઘણું બધું કહ�વાઈ અને લખાઈ ચૂક્યું છ�.

હું ખર�ખર બહુ નસીબદાર હતી ક� મને સાસુ મળ્યાં એનાથી વધુ 

એક મા મળ્યાં. આજે �વનના આ તબક્ક� હું તેમની એ ઊંડી સમજણ, 
તેમના િનણર્યો, ��ષ્ટકોણ અને તેમના અિભગમને પહ�લાં કરતાં પણ 
વધુ સારી રીતે સમ� શક�� છું. અમારી વચ્ચેનો સંબંધ ક�ઈ રાતોરાત 
નહોતો બંધાયો; એ તો ધીમે ધીમે પણ ખૂબ મક્કમતાથી પાંગય� 
હતો. શ�આતમાં મારી તરફથી એક અ�ણ્યો સંકોચ અને ખંચકાટ 
હતો, તો સામે પક્ષે તેમના તરફથી એક વહાલભરી સમજણ અને 
સભાનતાપૂવર્કનો સ્નેહ હતો. સમય જતાં અમારો આ સંબંધ એક 
અત્યંત ગાઢ પાકા િમત્ર અને માતા-પુત્રી જેવા હ�તમાં બદલાઈ ગયો. 
પાછલાં વષ�માં તો લોકો અમારા આ અનોખા સંબંધનાં ઉદાહરણો 
આપતાં, પ્રશંસા કરતાં અને વહુ-સાસુની આવી ક�િમસ્ટ્રી �ઈને આશ્ચયર્ 
પામતાં! અમે બંને સદાય સાથે જ �વા મળીએ—પછી ભલે એ િવન્ડો 
શોિપંગ હોય, શાકભા�-ક�રયાણાની ખરીદી હોય, સગાં-સંબંધીઓને 
ત્યાં જવાનું હોય ક� પછી મારાં બાળકોની સ્ક�લે ટીચસર્ને મળવા જવાનું 
હોય... અમે બધે જ સાથે હોઈએ!

અમારા આ પ્રેમાળ સંબંધો ખીલતાં પાંચથી સાત વષર્નો સમય 
લાગ્યો હતો. હું તો બ�ગલોરથી નવી નવી પરણીને સાવ જ જુદા 
કલ્ચરમાંથી આવેલી અને ગુજરાતી બોલતાં પણ પાંખું આવડતું, વહુ 
તરીક� શ�આતમાં વૈચા�રક મતભેદો ક� પરસ્પર તાલમેળ બેસાડવાની 
મથામણો (teething troubles) અમે પણ અનુભવી હતી પર�તુ સમય 
જતાં ધીમે ધીમે અમે અમારા સંબંધને મૈત્રીપૂણર્ અને સુંદર બનાવી 
શક્યાં. આ પાછળ કદાચ ત્રણ મુખ્ય કારણો જવાબદાર હતાં.

પહ�લું કારણ એ ક� મારી સગાઈ થઈ ત્યાર� મારા એક કાકાએ મારી 
ક��ડળી �ઈને ભિવષ્યવાણી કર�લી ક�, “તને બહુ જ માયાળુ અને સારા 
સ્વભાવનાં સાસુ મળવાનાં છ� અને તારી તેમની સાથે બહુ જ �મશે.” 
કોઈ પણ નવા અને અ�ણ્યા સંબંધમાં પગ મૂકતા પહ�લાં મળ�લી આ 
એક જ હકારાત્મક ટકોર (positive angle) મારા મનમાં ઘર કરી 
ગઈ. આવી સકારાત્મક માનિસકતા તમારા પોતાના અિભગમમાં ક�ટલો 
મોટો બદલાવ લાવી શક� છ�, તેનો આ પુરાવો છ�.

બીજું કારણ એ હતું ક� જ્યાર� કોઈ દીકરી માટ� િપયરનો આધાર 
ક� મા-બાપની િનક્ટતા તત્કાલ ઉપલબ્ધ ન હોય ત્યાર� તેણે મનથી 
સ્વીકારી જ લેવું પડે છ� ક� હવે આ નવું ઘર એ જ તેનું સવર્સ્વ છ� અને તેણે 
અહ� જ ગોઠવાવાનું છ�. મારા �કસ્સામાં આ પ�ર�સ્થિત આશીવાર્દ�પ 
સાિબત થઈ. લગ્ન પછી તરત જ મારા પપ્પાની ટ્રાન્સફર�બલ �બ 
હોવાને કારણે મારાં પપ્પા-મમ્મીએ બહુ દૂરના અંત�રયાળ િવસ્તારોમાં 
રહ�વા જવું પડતું. એ જમાનો આજ જેવો નહોતો. નહોતો મોબાઇલ ક� 
નહોતી તરત સંવાદની કોઈ સુિવધા. લેન્ડલાઈનથી વાત કરવા માટ� 
પણ ‘ટ્રંક કોલ’ બુક કરાવીને એક ૩-િમિનટની વાત માટ� ૮ થી ૧૦ 
કલાકની લાંબી રાહ �વી પડતી! લાંબી સુખ-દુઃખની વાતો તો માત્ર 
કાગળ પર જ થતી, જેના જવાબ આવતા ૧૫-૨૦ �દવસ નીકળી જતા. 
હું સુરત શહ�ર માટ� તદ્દન અ�ણી હતી. અહ� મારા કોઈ િમત્ર નહોતા. 
મને સરખું ગુજરાતી બોલતાં પણ નહોતું આવડતું, તો વાંચવા-લખવાની 
તો વાત જ ક્યાં કરવી!

આવા સમયે ત્રીજું અને સૌથી મહ�વનું કારણ બન્યાં મમ્મી 
(અવ�ન્તકાબહ�ન).તેઓ એટલાં સમજુ, દયાળુ અને હૂંફાળા સ્વભાવનાં 
વ્યિક્ત હતાં ક� તેમણે મને પોતાની પાંખમાં લીધી. જ્યાર� મને એક 
પ્રેમાળ ખભાની અને સાથની સૌથી વધુ જ�ર હતી  ત્યાર� તેઓ મારા 
માગર્દશર્ક અને િમત્ર બન્યાં. �દવસો જતાં અમે એકબી�ની ખૂબ ન�ક 
આવ્યાં પણ પપ્પા, એટલે પ્રવીણભાઈ ર�શમવાળાનું અચાનક અવસાન 
થયું. ‘ગુજરાતિમત્ર’ અને ક�ટુંબનો તો બહુ મોટો આધારસ્તંભ છીનવાઈ 
ગયો પણ પપ્પાના જવાથી મમ્મીના �વનની ધરી જ ભાંગી પડી, જેની 
આસપાસ તેમનું આખું અ�સ્તત્વ ફરતું હતું. માત્ર ૫૭ વષર્ની ઉ�મર� 
તેમના �વનમાં એક અસહ્ય શૂન્યાવકાશ સ�ર્યો. આ તબક્ક� હવે મારો 
વારો હતો તેમની પડખે ઊભા રહ�વાનો અને એ કપરા સમયે મ� તેમની 
જ��રયાત સમ�ને તેમને સાિન્નધ્ય આપ્યું, તેમનો સાથ િનભાવ્યો જેથી 
તેઓ આ આઘાતમાંથી બહાર આવી શક�. પછી અમારો આ સ્નેહસંબંધ 
વજ્ર જેવો મજબૂત બની ગયો. અરસપરસના ટ�કાએ અમારા બંધનને 
એટલું અતૂટ બનાવી દીધું ક� �વનનાં અંિતમ વષ� સુધી અમે એક એવો 
અદભુત અને અનોખો નાતો માણ્યો, જેની કદાચ મારી પોતાની મમ્મી ક� 
મારા પિત ભરત (જેઓ પોતે તેમનાં મમ્મીની ખૂબ જ ન�ક હતા) પણ 
ક્યાર�ક છૂપી ઈષ્યાર્ કરી બેસતા હશે.

મારા �વનની પ્રત્યેક નાની-મોટી બાબતમાં મમ્મી મારી પડખે ઊભાં 
રહ્યાં. બાળકોના ઉછ�રમાં મદદ કરવાથી માંડીને મને ગુજરાતી ભાષા 
શીખવાડવા માટ� તેમણે જ મને પ્રોત્સાિહત કરી. બાળકોના ટ્યુશન 
ટીચર પાસેથી જ મ� ગુજરાતી લખતાં-વાંચતાં શીખવાનું શ� કયુ�, જેથી 
હું મારા પિત ભરતના કામકાજમાં પણ મદદ�પ થઈ શક��.

તેઓ પોતે ખૂબ જ િમલનસાર અને સામાિજક �વ હતા. તેઓ 
સામાિજક કાય� કરવામાં ઘણાં આગળ પડતાં હતાં અને સુરતના 
સોિશયલ સક�લમાં એક આદરણીય વ્યિક્ત તરીક� તેમની ગણના થતી 
હતી. તેમણે જ મને સુરતના અનેક લોકો સાથે પ�રિચત કરાવી, 
ગુજરાતી અને ખાસ કરીને સુરતી સંસ્ક�િત, રહ�ણીકરણી, ખાનપાનની 
રીતભાતો તેમ જ કલ્ચર પ્રત્યે મને ટ્રેન કરી. પ્રિતિષ્ઠત ‘ગુજરાતિમત્ર’ 
અખબારના મોભીઓ વચ્ચે ગ�રમા સાથે ભરતની પડખે એક સક્ષમ 
સ્ત્રી તરીક� ક�વી રીતે ઊભા રહ�વું, તેનું ઘડતર અને તાલીમ મમ્મીએ જ 
મને આપ્યાં. મારી પાસે તેમના પ્રત્યે ક�તઞ્જ થવા માટ� અગિણત કારણો 
છ�. અમારો આખો પ�રવાર—ભરત, મારા દીકરાઓ �િચર અને િમિલંદ, 
તેમ જ હું—અમે સૌએ તેમની સાથે િવતાવેલી એ સોનેરી ક્ષણો અને યાદો 
આજે પણ અમારા �દયમાં સચવાયેલી છ�.

ક�તક� ભરત ર�શમવાળા

‘ગજુરાતિમત્ર’ના સંવધર્ક તંત્રી સ્વ. પ્રવીણકાંત ર�શમવાળાનાં 
�વનસંગીની અન ે‘ગુજરાતિમત્ર’ના મોભી એવાં અવિંતકાબહ�ન 
ર�શમવાળાની આજે 26મી પુણ્યિતિથ છ�. અવિંતકાબહ�નના વ્ય�કતત્વ 
િવશે તો ઘણાં મહાનભુાવોએ સ્વાનભુવ લખ્યા છ� પર�ત ુતમેની 
અત્યતં િનકટનાં એવાં તમેનાં પુત્રવધૂ ક�તક�બહ�ન ર�શમવાળાએ 
આજ ેતમેના ંસ્નહેસ્મરણો અન ે�દયની સાચી લાગણીઓન ેઅહ� 
શબ્દદ�હ� રજૂ કરી એમને ભાવાજંિલ આપી છ�.


