
અ�ત માલા: ઔષધીય જડી-
બુ�ીઓથી બનેલી આ 
માળા છ� જેને દોરામાં ક� 

માળામાં ગળામાં પહેરી શકાય છ�. 
તેનો ઉપયોગ ખાસ કરીને દદર્ િનવારણ 
અને સમ� કલ્યાણ માટ� કરવામાં આવે 
છ�. તેને ગળામાં પહેરવાથી શારી�રક 
અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે જોડાયેલ 
સમસ્યાઓમાં ક�ટલાયે ફાયદા મળ� છ�.

અ�ત માલા જડીબુટ્ટી પહ�રવાના 
ફાયદા

દદર્માં રાહત: તે ગળાનું દદર્ 
(સવાર્ઇકલ), ખભાનો દુખાવો ક� તણાવ 
અને પીઠનાં દદ� ઓછાં કરવા માટ� ઘણી 
મદદ કરે છ�!

માઈગ્રેન અને ચક્કર 
આવવા: તેના �ાક�િતક/ગણુ 
માઈ�ેનનુ ં દદર્, તણાવ અને 
ચ�ર આવવાની સમસ્યામાં બહુ 
જ રાહત આપ ેછ�.

તણાવ અને િચંતામુિક્ત: 
તે તમારી તંિ�કા તં�ને 
શાંત કરે છ� અને મનને એકા� રાખીને 
નકારાત્મકતા દૂર કરે છ�.

ઊજાર્ અન ેચ� સંતલુન: ત ેશરીરનુ ંઊજાર્ 
સ્તર વધાર ેછ� અન ેઆધ્યા�ત્મક અન ેમાનિસક 
શાંિત આપ ેછ�.આ માળાન ેસામાન્ય રીત ે24 
કલાક સતત પહેરી શકાય છ�. તને ેસ્નાન 
કરતી વખત ેપણ ઉતારવાની આવશ્યકતા 
નથી. આ પારપંા�રક અન ે આધ્યા�ત્મક 
સમાધાનના રૂપ ેઘણી લોકિ�ય છ�.

અ�ત માળા કઇ ચીજથી બનેલી 
છ�?

અ�ત માળાની ઉપચારશ�ક્તનો અનુભવ 
કરો, જે સંપૂણર્ સ્વાસ્થ્ય માટ� ખાસ કરીને 
તૈયાર કરવામાં આવેલ ઔષિધ છ�. આ એક 
મા� દોરી નથી. તે શુ� લાકડીથી બનેલી 
છ� અને તેમાં ઔષધીય ગુણો માટ� �િસ� 
દુલર્ભ જડી-બુ�ીઓનો સમાવેશ થાય છ�.

અ�તમાળા ક�વી રીતે પહ�રવી?
��ાપૂવર્ક �ણામ કરવા. અ�તમાળાને 

ધૂપ ક� અગરબત્તી અપર્ણ કરવી. સતત 
ધારણ કરી રાખવી. તેને ચોવીસ કલાક 
પહેરી જ રાખવી. ઉતારવાની િબલક�લ જરૂર 
નથી. સ્નાન કરતા સમયે ક� શૌચાલયનો 
ઉપયોગ કરતા સમયે પણ અ�તમાળાને 
ધારણ કરી જ રાખવી. 
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માઈ�નેનુ ં દદર્, તણાવ અને માઈ�નેનુ ં દદર્, તણાવ અને 
ચ�ર આવવાની સમસ્યામાં બહુ 
જ રાહત આપ ેછ�.

ઊજાર્ અન ેચ� સંતલુન: ત ેશરીરનુ ંઊજાર્ 
સ્તર વધાર ેછ� અન ેઆધ્યા�ત્મક અન ેમાનિસક 
શાંિત આપ ેછ�.આ માળાન ેસામાન્ય રીત ે24 
કલાક સતત પહેરી શકાય છ�. તને ેસ્નાન 
કરતી વખત ેપણ ઉતારવાની આવશ્યકતા 
નથી. આ પારપંા�રક અન ે આધ્યા�ત્મક 
સમાધાનના રૂપ ેઘણી લોકિ�ય છ�.

મિણપુર ચ� જા�ત કરવું છ�... તો 
ધનંજય નાિભ અત્તરનો �યોગ કરો

ધનંજય નાિભ અત્તર-કિળયુગમાં સાક્ષાત્ 
દૈિવક ક�પા જેવું જ છ�.

તેને શુ� �હના સવા લાખ બીજ મં� તેમ 
જ વૈિદક પૂજનથી અિભમંિ�ત કરવામાં આવ્યું છ�.

‘મિણપુર ચ�’માં શ�ક્તઓનો એટલો ભંડાર 
ભરેલો હોય છ� ક�, મનુષ્ય સમસ્ત સંસારનું રાજ �ાપ્ત 
કરી શક� છ�. આપણા �હો તેમજ આપણી દૂિષત 
જીવનપ�િતના કારણે આપણે આ શ�ક્તથી વંિચત 
રહી જઇએ છીએ! પરંતુ જેવું તેનું નામ ‘ધનંજય 
નાિભ અત્તર’ છ� એવા જ તેમાં ગુણ ‘ધનંજય’ એટલે 
ક� ‘ધન પર િવજય �ાપ્ત કરવાનાર.’

ધનંજય નાિભ અત્તરનો રોજ �યોગ કરવાથી 
આપણું મિણપુર ચ� સિ�ય એટલે ક� જા�ત થવાનો 
�ારંભ થઇ જાય છ�. જેનાથી તમે જે મેળવવા ઇચ્છો 
તે બધી જ ચીજ તમારી તરફ આકિષર્ત થવા લાગે 
છ�! અને દેવક�પાથી તમે થોડાક જ િદવસોમાં તે 
ચીજનું સ્વાિમત્વ �ાપ્ત કરી લો છો. પછી તે ધન, 
શોહરત, �ેમ હોય ક� અન્ય કોઇ પણ સંસારનું સુખ! 

ધનંજય નાિભ અત્તરના �યોગ બાદ સમસ્ત �હ 
તેમ જ દૈિવક શ�ક્તઓ તમારી તરફ આકિષર્ત થવા 
લાગે છ�, જેને કારણે તમે ‘કોલસામાં હીરો’ એટલે 
ક� લાખોમાં એક જેવા થઇ જાવ છો. પરંતુ ધ્યાન એ 
રાખવું ક�, ધનંજય નાિભ અત્તરના �યોગના સમયે 
તમારી અિભલાષાઓ ઉચ્ચ તેમ જ સ્વચ્છ રાખવી. 
જેનાથી તમે હંમેશાં સુખની �ા�પ્ત થતી રહે.

નાિભમાં અત્તર લગાડવાથી 
ફાયદા આિથર્ક તંગી પણ દૂર થઇ 
શક� છ�!

પુરાણો અનુસાર પુરુષોનો જન્મ 
ભગવાન િવષ્ણની નાિભથી થયો છ�. 
એટલા માટ� તેને પિવ� માનવામાં 
આવે છ�. બાઈબલમાં પણ કહ્યું છ� ક�, 
આ ધરતી અને સ્વગર્ને નાિભ જોડ� 
છ�! એટલે તે (નાિભ) પિવ� 
માનવામાં આવે છ�.

વ્ય�ક્તની ક��ડળીમાં હાજર 
રહેલા �હોની દશા તેના 
જીવનને �ભાિવત કરે છ�. જે 
લોકોની ક��ડળીમાં �હ શુભ 
�સ્થિતમાં હોય છ� તેઓને 
જીવનમાં સફળતા અને 
�ગિત સાથે સાથે આિથર્ક 
લાભ મળ� છ� પરંતુ બીજી 
તરફ જે  લોકોની ક��ડળીમાં 
�હ મહાદશામાં હોય છ�. 
તેઓને ઘણી જ મુશ્ક�લી-

પરેશાનીઓનો સામનો કરવો પડતો હોય છ�. જે 
લોકોની ક��ડળીમાં શુ� નબળો હોય છ� તેઓને ધન 
અને ઐ�યર્ની કમી (ઊણપ)નો સામનો કરવો પડ� 
છ�.

‘શુ� �હ’ અને ‘નાિભ’માં અત્તર સાથે જોડાયેલા 
ઉપાય કરવાથી લાભ મળી શક� છ�.

ઘરમાંથી બહાર જતા સમયે નાિભમાં અત્તર 
લગાડવાથી વ્ય�ક્તને કયારેય પણ ધન અને ઐ�યર્ની 
કમી રહેતી નથી.

ચંદન, ગુલાબ અને મોગરાનું અત્તર નાિભમાં 
લગાડવું ઘણું શુભ તેમજ અસરકારક માનવામાં આવે 
છ�. 

કહેવાય છ� ક�, ચંદન અને મોગરાનું આ અત્તર 
નાિભમાં લગાડવાથી વધારે ગુસ્સો અને અિન�ાની 
સમસ્યા દૂર થઇ શક� છ�. 

માઈ�ેન એટલે ક� માથાના દુખાવામાંથી છ�ટકારો 
અપાવવા માટ� નાિભમાં અત્તર લગાડવું તે ઘણું 

અસરકારક માનવામાં આવે છ�. ધનંજય નાિભ અત્તર લગાડવાના ફાયદા
નાિભ પર ધનંજય અત્તર 

લગાડવાથી અરોમાથેરાપી અને 
આયુવ�દનો એક �ાચીન ભાગ છ�. 

નાિભ આપણા શરીરનું ક�ન્� 
િબંદુ છ�, જે ક�ટલીયે નસો સાથે 

જોડાયેલી છ�.માનિસક શાંિત અને તનાવમાં લાભ
અત્તરની મનમોહક 

ખુશબૂ સીધું મન-
મ�સ્તકષ્કને �ભાિવત કરે 
છ�. જેનાથી િચંતા, તનાવ 
અને �ડ�ેશન ઓછ�� થાય છ� 
અને મન શાંત રહે છ�.

આત્મિવ�ાસમાં વધારો: 
નાિભ પર આ અત્તર 
લગાડવાથી શરીરમાં એક 

ભીની-ભીની સુગંધ આવે છ�, જે માનિસક ઊજાર્ને 
વધારીને આત્મિવ�ાસને મજબૂત કરે છ�.

પાચનશ�ક્તમાં સુધારો: આયુવ�દ અનુસાર નાિભ 
પર અત્તર ક� તેલનાં ક�ટલાંક ટીપાં લગાડવાથી અને 
હલકી માિલશ કરવાથી પાચન અ�ગ્ન ઉત્તેજીત થાય 
છ�, જેનાથી ગેસ અને પેટ ફૂલવું જેવી સમસ્યાઓમાં 
આરામ મળ� છ�. ઊ�ર્નું સંતુલન:

નાિભને શરીરનું પેકોટી સેન્ટર માનવામાં આવે 
છ�. અહીં અત્તર લગાડવાથી શરીરનાં ચ�ો સમતોલ 
રાખે છ� અને િદવસભર ઊજાર્વાન અનુભવાય છ�. 

અત્તર લગાડવાની સાચી પ�િત: રોજ નાહ્યા 
બાદ ક� રા�ે સૂતાં પહેલાં નાિભમાં ધનંજય અત્તરનાં 
1-2 ટીપાં મૂકવાં અને હલકા હાથથી ચારે તરફ 
કલોકવાઈઝ (ઘ�ડયાળની િદશામાં) માિલશ કરવું. 

ધનંજય નાિભ અત્તર-આધ્યા�ત્મક અને 
જયોિતષીય ��ષ્ટકોણથી ઘણું મહ�વ છ�. તે મુખ્યરૂપે 
મિણપુર ચ�(નાિભ ચ�)ને જા�ત કરવાથી 
આકષર્ણના િનયમ લો ઓફ એટ�ન્શનને મજબૂત 
કરવા માટ� ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�.

ચ� જા�િત : તેના િનયિમત ઉપયોગથી શરીરનું 
મિણપુર ચ� સિ�ય થાય છ�. જે આત્મિવ�ાસ, ઊજાર્ 
અને ઇચ્છાશ�ક્તનું ક�ન્� માનવામાં આવે છ�.

સકારાત્મક ઊજાર્ અને આકષર્ણ: તેને નાિભ પર 
લગાડવાથી આભામંડળ શુ� અને ઊિજર્ત થાય છ�, 
જેનાથી સકારાત્મક ઊજાર્નો સંચાર થાય છ� અને 
િવચારેલી મનોકામનાઓ પૂરી થવામાં મદદ કરે છ�.

આકષર્ણ અને ધન-લાભ: જયોિતષમાં નાિભને 
ઊજાર્નો મુખ્ય �ોત માનવામાં આવે છ�.આ અત્તર 
શુ� �હ (ધન, ઐ�યર્ અને આકષર્ણ)થી જોડાયેલા 
બીજ મં�ોથી અિભમંિ�ત હોય છ�, જે જીવનમાં 
સફળતા ભૌિતક સુખ-સ�િ�ને આકિષર્ત કરે છ�.

આપણે બધા ઇચ્છીએ છીએ ક�, આપણા ઘરમાં 
બરકત રહે, સંબંધોમાં મીઠાશ રહે અને મન હંમેશાં 
શાંત રહે. પરંતુ ક�ટલીક વાર જાણે-અજાણે એવી 
ચીજો બની જાય છ� ક�, જેનાથી ઘરમાં ઝઘડો વધી 
જાય છ�. પૈસાની તંગી આવી જાય છ� ક� મન બેચેન 
રહેવા લાગે છ�. એવામાં જો કોઇ સરળ ઉપાય મળી 
જાય તો તેનાથી ઘરની નેગે�ટવ એનજ� દૂર થઇ જાય 
છ�. તો તેને ક�મ ના અજમાવવો જોઇએ! આપણા 
શરીરમાં નાિભને ઊજાર્નું ક�ન્� માનવામાં આવે છ�. 
નાિભ પર કોઇ ખાસ ચીજ લગાડવામાં આવે તો 
સુખ, શાંિત અને સ�િ� આવે છ�. 

નજુમી
જડીબુટ્ટી

મિણપુર ચ� સિ�ય થવાથી તમે 
જે મેળવવા ઇચ્છો તે બધી જ 
ચીજ તમારી તરફ આકષાર્ય છ�                                                                                                  
મિણપુર ચ�માં શ�કતઓનો 

ભંડાર ભરેલો છ�

ધનંજય એટલે ક� 
ધન પર િવજય 
�ાપ્ત કરનાર!

દદર્િનવારણ માટ� ચમત્કા�રક 
જડીબુ�ી અ�ત માળા

તમારી ખરાબ ટ�વોને કારણે 
જીવનમાં કજર્ વધતંુ જાય છ�

 રત્નો ધારણ કયાર્ વગર 
પણ ક��ડળીના �હોને 

મજબૂત બનાવી શકાય છ�

જ્યોિતષશાસ્�માં જન્મ ક��ડળીના 
દોષોન ે જીવનમાં ઘણી 
સમસ્યાઓનુ ં કારણ માનવામાં 

આવ ેછ�. ઘણાં લોકો �હ દોષોન ેદરૂ કરવા માટ� 
મોંઘાં રત્નો પહેર ેછ�. પરતં ુક�ટલાંક તને ેઅયોગ્ય 
માન ેછ�... ઘણાં ક�ટલાંક આિથર્ક કારણોસર તનેે 
પહેરી શકતાં નથી... આવી પ�ર�સ્થિતઓમાં 
જ્યોિતષશાસ્�માં ઘણા સરળ અન ેઅસરકારક 
ઉપાયો છ� જ ેરત્નો પહેયાર્ િવના �હોન ેમજબૂત 
બનાવી શક� છ�.

સૂયર્દોષ દૂર કરવાના ઉપાયો
જો ‘સૂયર્’ ક��ડળીમાં નબળો હોય તો વ્ય�ક્તને 

માન, આત્મિવ�ાસ અન ે સરકારી કામમાં 
અવરોધોનો સામનો કરવો પડી શક� છ�.

સૂયર્ન ે મજબૂત બનાવવા માટ� દરરોજ 
સવાર ેતાંબાના વાસણમાંથી પાણી અપર્ણ કરો. 
પાણીમાં લાલ ફૂલો અન ેથોડો ગોળ ઉમરેો. 
રિવવાર,ે ઘ�, ગોળ અન ેલાલ કપડાંનુ ંદાન 
કરવંુ પણ શુભ માનવામાં આવે છ�.

ચંદ્ર દોષ દૂર કરવાના ઉપાયો
નબળો ચ�ં- માનિસક તણાવ અન ેભય 

વધારી શક� છ�. ચ�ં દોષ દરૂ કરવા માટ�, 
સોમવાર ેભગવાન િશવનો જળાિભષેક કરો 
અન ે‘ઓમ સોમાય નમ:’ મ�ંનો જાપ કરવો.

ચોખા, દધૂ, ખાંડ જવેી સફ�દ વસ્તઓુનુ ંદાન 
કરવાથી પણ શુભ ફળ મળ� છ�. રા�ે ચ�ંન ેદધૂ 
અપર્ણ કરવુ.ં

મંગળ દોષ દૂર કરવાના ઉપાયો
મગંળ દોષ- ગસુ્સો, લગ્નજીવનમાં તણાવ 

અન ેઅકસ્માતોનુ ંજોખમ વધાર ેછ�.
મગંળવાર ે ભગવાન હનમુાનજીની પજૂા 

કરો અન ેસંુદરકાંડનો પાઠ કરો. મગંળ દોષ 
ઘટાડવામાં મસૂર અન ેલાલ ફળોનુ ંદાન કરવુ.ં 
વાંદરાઓન ેગોળ અન ેચણા ખવડાવવાનુ ંપણ 
ફાયદાકારક માનવામાં આવ ેછ�. હનમુાનજી 

ભગવાનન ેબંુદી ક� બંુદીનો લાડ� ધરાવવો.
બધુને મજબતૂ કરવાના ઉપાયો

જો બુધ નબળો હોય તો- ધધંો-વ્યવસાય, 
િશક્ષણ અન ે વાતચીત કૌશલ પર અસર 
પડી શક� છ�. બુધન ે મજબૂત કરવા માટ�... 
બુધવાર ેલીલી મસૂર, લીલાં શાકભાજી અને 
લીલાં કપડાનુ ંદાન કરવુ.ં ગાયોન ેલીલો ચારો 
ખવડાવવો.

ગુ� દોષ દૂર કરવાના ઉપાયો
જો ગરુ ુ �હ નબળો હોય તો... લગ્ન, 

િશક્ષણ અન ેપસૈા સંબંિધત સમસ્યાઓ વધી 
શક� છ�. આવી પ�ર�સ્થિતઓમાં ગરુવુાર ેપીળી 
વસ્તઓુનુ ંદાન કરવંુ. ક�ળના ઝાડની પજૂા કરવી. 
ગરીબોન ેચણાની દાળ, હળદરનુ ંદાન કરવુ.ં 
ભગવાન ગરુનુ ેસમિપર્ત મ�ંોનો જાપ કરવો. 
ઓમ �હસ્પત્ય ૈનમ:, ઓમ ગરુવે નમ:, ઓમ 
દત્તા�ેય નમ:, ઓમ નમો ભગવત ેવાસુદવેાય 
વગરે ેમ�ંનો જાપ ફાયદાકારક રહે છ�.

શકુ્ર દોષ દૂર કરવાના ઉપાયો
શુ�ન-ે ભૌિતક સુખ, લગ્નજીવન અન ે

આકષર્ણનો કારક માનવામાં આવ ેછ�. શુ� દોષ 
દરૂ કરવા માટ� શુ�વાર ેદવેી લ�મીજીની પજૂા 
કરો અન ેસફ�દ મીઠાઈ અપર્ણ કરો. છોકરીઓન ે
સફ�દ કપડાં અથવા સૌંદયર્ �સાધનોનુ ં દાન 
કરવંુ.

શિન દોષ દૂર કરવાના ઉપાયો
શિન દોષ જીવનમાં સંઘષર્, િવલંબ અન ે

આિથર્ક મશુ્ક�લીઓ વધારી શક� છ�.
શિનવાર ેપીપળાના ઝાડ નીચ ેસરસવના 

તલેનો દીવો �ગટાવવો. ગરીબો અન ે
જરૂ�રયાતમદંોન ેમદદ કરવા અન ેકાળા તલ, કાળા 
ચણાનુ ંદાન કરવાથી પણ શિન દોષ દરૂ થાય છ�.રાહુ-ક�ત ુદોષ માટ� આ ઉપાયો અજમાવો

રાહુ અન ેક�તનુા અશુભ �ભાવથી મૂઝંવણ, 
તણાવ અન ેઅચાનક સમસ્યાઓ થઈ શક� છ�.

આ દોષોન ે શાંત કરવા માટ� ભગવાન 
ભરૈવ અન ેભગવાન ગણશેની પજૂા કરવી 
ફાયદાકારક માનવામાં આવ ેછ�.

નાિળયરે, ધાબળા અન ેતલનુ ંદાન કરવુ.ં

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

દરેક વ્ય�ક્ત પોતાનું જીવન સુખ, શાંિત અને 
આિથર્ક સ�િ�થી ભરેલું ઈચ્છ� છ�... એટલા 
માટ� તે વધારે મહેનત કરે છ� પરંતુ ત્યાર 

બાદ પણ જીવનમાં ‘કજર્ની સમસ્યા’નો સામનો 
કરવો પડ� છ�!

કજર્ એવી સમસ્યા છ� ક�, જેમાં ક�ટ��બ પ�રવારની 
શાંિત સંપૂણર્ છીનવી લે છ�! આ સમસ્યાના 
સમાધાન માટ� ધમર્નાં મુખ્ય મહાપુરાણોમાંથી એક 
ગરુડ પુરાણમાં બતાવ્યું છ�. આ પુરાણ સફળ અને 
સ�� જીવન જીવવાનું માગર્દશર્ક છ�.

ગરુડ પુરાણમાં વણર્ન કરવામાં 
આવ્યું છ� ક�, ક�ટલીક એવી ખરાબ 
ટ�વોના કારણે વ્ય�ક્તથી મા 
લ�મીજી નારાજ થઈ જાય છ�. 
જેનાથી કારણ વગરના ખરચા વધે 
છ� અને કજર્ની સમસ્યાનો સામનો 
કરવો પડ� છ�. જો તમે પણ લાંબા 
સમયથી કજર્ના બોજનો સામનો કરી રહ્યા હો તો 
આ લેખમાં બતાવવામાં આવેલી ગરુડ પુરાણની 
4 આદતોને આજે જ છોડી દો. તેનાથી કજર્ની 
સમસ્યા કોસો દૂર થશે.સૂય�દય અને સૂયાર્સ્ત સમયે સૂઈ જવું

ગરુડ પુરાણ અનુસાર જે વ્ય�ક્ત સવારે સૂય�દય 
બાદ તેમ જ સૂયાર્સ્ત દરિમયાન સૂઈ રહે છ� તો 
તેનાથી જીવનમાં કજર્ની સમસ્યાનો સામનો કરવો 
પડ� છ�. સૂય�દય પછી પણ મોડા સુધી સૂવું અને 
સૂયાર્સ્ત દરિમયાન પથારીમાં પ�ા રહેવું તે 
અશુભ માનવામાં આવે છ�. એટલા માટ� મોડા 

સવાર સુધી અને સૂયાર્સ્ત સમયે સૂવું વજ�ત છ�!કઠોર વાણી બોલવી અને અપમાન કરવું
ગરુડ પુરાણમાં બતાવ્યું છ� ક�, જે વ્ય�ક્ત 

વાતચીત દરિમયાન કડવા શબ્દનો �યોગ કરતા 
હોય ક� પછી કોઈનું અપમાન કરે છ�, તો તેને 

આિથર્ક તંગીની સમસ્યા થઈ શક� 
છ�. એટલા માટ� કોઈને કઠોર વાણી 
અને કોઈનું અપમાન કરવાથી 
બચવું જોઈએ. આ ભૂલ કરવાથી 
સ�િ� ક્યારેય રોકાતી નથી.ઘરમાં ગંદક� અને રાત્રે એંઠાં વાસણ રાખવાં

જે ઘરમાં સાફસફાઈ થતી હોય છ� તે ઘરમાં 
મા લ�મીનો વાસ થાય છ�.  એટલા માટ� ઘરમાં 
સાફસફાઈનું ખાસ ધ્યાન રાખવું જોઈએ. આ ભૂલ 
કરવાથી ઘરમાં નકારાત્મક ઊજાર્ રહે છ� જેનાથી 
કજર્ની સમસ્યા બની શક� છ� તે િસવાય રા�ે એઠાં 
વાસણ ના છોડવાં જોઈએ. તેનાથી પણ આિથર્ક 
સંકટ આવે છ�. બેઈમાની કરવી

જે વ્ય�ક્ત જીવનમાં બેઈમાની અને છ�તરિપંડી 
કરે છ� તેનાથી ધનમાં કમી આવે છ� અને િતજોરીમાં 
ક્યારેય પણ ધન રોકાતું નથી.

કજર્ની જ�ટલ સમસ્યાનું 
સચોટ સમાધાન ગરુડ પુરાણમાં 

જણાવ્યું છ�!

માઈ�ેન, �ડ�ેશન, િચંતા 
વગેરેમાં અસરકારક

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન


