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કોલ્ડ િ��ક્સ
ઉનાળો શરૂ થાય એટલે કોલ્ડ 

િ��ક્સનો વપરાશ વધી જાય અને 
ટી.વી. પર કોલ્ડ િ��ક્સની �ામક 
જાહેરાતો આવવી શરૂ થઇ જાય 
છ�. જાણે ઠ�ડા પીણાં પીવાથી 
શરીરમાં તરત જ તાજગી આવી 
જાય અને સ્ફૂિતર્નો સંચાર થાય. 
પરંતુ આ સદંતર ખોટ�� છ�. જો 
ક� આજનો યુવા વગર્ કોલ્ડિ��ક્સ 
પાછળ ગાંડો છ�. કોઇક કાફ�માં 
તમે જઇને જોશો તો યંગસ્ટસર્ 
�ેકફાસ્ટ જોડ� કોલ્ડ િ��ક્સની 
બોતલ લઇને બેઠ�લો જોવા 
મળશે. આ પીણાંના આ�મક 
�ચારને કારણે એનો વપરાશ 
વધે છ�. એક સમયે આ ઠ�ડા 
પીણાં સામે દેશભરમાં ઉહાપોહ 
થયો હતો. પણ પછી અમે�રકન 
જીવનશૈલી એટલી બધી ગમવા 
માંડી ક� ઠ�ડા પીણાંની અગિણત 
�ાન્ડ આપણાં બજારોમાં છવાઇ 
ગઇ. પણ હવે આપણે તો 
ચેતવાની જરૂર છ� કારણ ક� આ 
ઠ�ડા પીણાંમાં તંદુરસ્તીને લગતા 
એવા ઘણા હાિનકારક પદાથર્ છ�. 
આવાં હાિનકારક પીણાં પીવાં 
કરતાં અનેક ગણા સારા અને 
લાભદાયી પીણાં આપણા દેશમાં 
ઉપલબ્ધ છ�. જેમ ક� શેરડીનો રસ, 
લીંબુ પાણી, નાિળયેર પાણી, 
દહીંની લસ્સી, છાશ, દૂધ-
બદામની ઠ�ડાઇ, વરીયાળીની 
ઠ�ડાઇ, આયુવ�દ રીતે બનેલા 
સરબત આમ અસંખ્ય લાભદાયી 
પીણાં પી શકાય છ�. તો પછી શું 
કામ આવા કોલ્ડ િ��ક્સ પીને 
શરીર સ્વાસ્થ્ય બગાડવું.
સુરત - શીલા સુભાષ ભ�

ઠ�ડ� ઠ�ડ� પાણી સે 
નહાના ચાિહયે

િનયિમત રીતે બરફવાળા ઠ�ડા 
પાણીમાં નહાવાથી / બેસવાથી 
, ડોક નીચેના આખા શરીરને 
રાખવાથી મગજમાં રીવાયરીંગ 
થાય છ� અને તે ખૂબ જ 
ફાયદાકારક છ� એમ અમે�રકામાં 
થયેલી �રસચર્ માં સાિબત થયું છ�. 
ઠ�ડા પાણીમાં શરીર રાખવાથી 
મગજમાં ડોપાિમન નામનો 
અંતઃસ્�ાવ ૫૦૦ ઘણો વધારે 
ઉત્પન્ન થાય છ� જે ‘ફીલ ગુડ’ 
ન્યુરો�ાન્સિમટર ઉત્પન્ન કરે છ� 
અને શરીરને સારું લાગે છ� . આ 
ઉપરાંત નોરએિપને�ીનનામનો 
અંતઃસ્�ાવ જે ઉત્પન્ન થાય છ� તે 
ધ્યાન ક��ન્�ત કરવાની શ�ક્તમાં 
વધારો કરે છ� . ઠ�ડા પાણીને કારણે 
શરીરમાં સીરોટોનીન,કોટ�સોલ 
અને બીટા એન્ડોરફીન નામના 
અંતઃસ્�ાવો પણ પેદા થાય છ� 
જે માનિસક તણાવ, �ડ�ેશન, 
િચંતા વગેરેને ઓછી કરવામાં 
ખૂબ જ મહત્વનો ભાગ 
ભજવે છ� . ઠ�ડા પાણીને કારણે 
દુખાવામાં પણ રાહત મળ� છ�. 
�ઘ પણ સારી આવે છ�. શરીરની 
રોગ �િતકારક શ�ક્તમાં પણ 
વધારો થાય છ�. ઠ�ડા પાણીને 
કારણે શરીરમાં જે �ુજારી પેદા 
થાય છ� તે ચરબીના કોષોમાંથી 
ચરબીને પણ ઓછી કરવામાં 
મદદ કરે છ�. આધાશીશીના 
દુખાવામાં પણ રાહત થાય છ�. 
એન્ડોરફીન ના કારણે મુડમાં 
પણ સુધારો જોવા મળ� છ�. ઠ�ડા 
પાણીમાં રહેવા માટ� ૩૦ સેકન્ડ 
જેટલા સમયથી શરૂ કરી શકાય 
અને વધારેમા વધારે �ણથી 
પાંચ િમિનટ સુધી શરીરને 
અંદર રાખી શકાય. વારંવાર 
તમે ઠ�ડા પાણીમાં રહો છો તો 
દરેક વખતે તમારી તણાવ સહન 
કરવાની શ�ક્ત વધતી જાય છ�, 
કાયર્શૈલીમાં પણ સુધારો થતો 
જાય છ� અને મગજ પણ શાંત 
થાય છ�.
અમે�રકા - ડૉ ચં�ેશ જરદોશ

�ીમંતો પર કર લાદવાથી 
આિથર્ક અસમાનતા 

ઘટાડી શકાય?
તા. 8/4/26ના ‘િમ�’માં 

�શસ્ત પંડયાએ આ અંગે સારો 
�કાશ પાડયો. સમયના વહેણ 
સાથે િવ�માં ગરીબ તવંગર 
વચ્ચેનું અંતર વધતું રહ્યું છ�. જે 
અંગે દર વરસે �રપોટ� બહાર પડ� 
છ�. પરંતુ આ વરસનો �રપોટ� 
ચોંકાવનારો તથા અસમાનતા 
ઘટ� તેવું સમાધાન આપનારો 
છ�. સેન્ટર ફોર ફાઇના�ન્સઅલ 
અકાઉન્ટિબિલટી સંસ્થા આ 
�રપોટ� દર વરસે �કાિશત કરે 
છ�. ચાલુ વરસના અહેવાલનું 
મથાળ�� છ� વેલ્થ ��કર ઇ�ન્ડયા 
2026 ટ�કસ ધ ટોપ કલોઝ 
ધ ગેપ મતલબ ક� સૌથી વધુ 
સંપિત્ત ધરાવનારા પર વધુ કર 
નાંખો અને આિથર્ક અસમાનતા 
ઘટાડો.આિથર્ક અસમાનતા પર 
નજર કરતાં જણાશે ક� દેશની 
40 ટકા સંપિત્ત પર 1 ટકા 
�ીમંતોનો અંક�શ છ� જયારે 50 
ટકા લોકો પાસે દેશની મા� 
15 ટકા સંપિત્ત છ�. દેશમાં એક 
હજાર કરોડ રૂિપયાની સંપિત્ત 
ધરાવનારાં �ીમંતોની 2019માં 
953 સંખ્યા હતી જે 2021માં 
વધી એક હજાર થઇ. આ �માણે 
અ�વાલ-ગુપ્તા 12, પટ�લ 10, 
જૈન-9, ગોએન્કા, શાહ, મહેતા-
5 જ્ઞાિત આધારે સવણર્ 90 ટકા 

ઓબીસી-10 આિદવાસી-0. 
ઉપાય- કર માળખામાં પ�રવતર્ન 
લાવવું ખૂબ જ જરૂરી છ�. આ 
�માણે વધારાનો કર લેવામાં 
આવે તો તેનો લાભ ક�ટલાં 
લોકોને મળી શક� તથા તે રકમ 
ક�ટલી હશે તેની િવગતો પણ 
અહેવાલમાં આપવામાં આવી 
છ�. જેમ ક� મુક�શ અંબાણીની 
હાલ ક�લ સંપિત્ત 9.15 લાખ 
કરોડ છ�. જો છ�લ્લાં સાત 
વષર્માં તેમની પાસેથી મા� બે 
ટકા વધુ કર લેવાયો હોત તો 
1,02,427 રૂા.ની આવક થાત. 
જે રકમમાંથી દસમા ધોરણમાં 
અભ્યાસ કરતા 1.85 કરોડ 
િવ�ાથ�ઓને 20,000 રૂિપયાનું 
લેપટોપ આપી શકાય જેનો ક�લ 
ખચર્ 37,000 કરોડ રૂિપયા થાય. 
આવા �રપોટ�ના અમલીકરણનો 
મુ�ો આવે ત્યારે સરકાર 
હંમેશા લોકો સાથે નહીં પણ 
કરોડપિતઓ સાથે દેખા દે છ�. 
�જા સરકારના આ વહેવારથી 
એટલી બધી ટ�વાઇ ગઇ છ� ક� 
તેણે તે માટ�ની અપેક્ષા રાખવાનું 
પણ છોડી દીધું છ�. પરંતુ જયાં 
સુધી આ બાબતે મ�મ પગલાં 
ન લેવાય ત્યાં સુધી આિથર્ક 
અસમાનતા વધતી જ રહેશે.
વ્યારા  - �કાશ સી. શાહ

સફળતા શું છ�?
જીવનમાં બધાં જ માણસો 

સફળતા ઇચ્છતા હોય છ� અને 
એ સ્વાભાિવક પણ છ�.દુિનયામાં 
કોઈ પણ એવું નહીં હોય ક� જે 
સફળતા ન ઈચ્છતું હોય.કોઈકને 
ક�ઈક થવું છ� તો કોઈકને ક�ઈક 
મેળવવું છ�. બધાના પોતપોતાના 
સ્વપ્નો અને અરમાનો હોય 
છ�.ક�ટલાંક લોકો ખૂબ નસીબદાર 
હોય છ� ક� જેઓ એમના માટ� 
જે અિભ�ેત હોય એ સફળતા 
મેળવી શકતા હોય છ�.તો મોટા 
ભાગના લોકો એવાં હોય 
છ� ક� જેમને એમના માટ� જે 
અપેિક્ષત હોય એ સફળતા �ાપ્ત 
થતી હોતી નથી.જ્યારે આવી 
પ�ર�સ્થિત આવે ત્યારે માનિસક 
સંતુલન જાળવી અનુક�લન સાધવું 
અિનવાયર્ થઈ પડ� છ�.મારી 
��ષ્ટએ માણસ જે પ�ર�સ્થિતમાં 
હોય,જેવી પ�ર�સ્થિતમાં હોય 
એમાં અનુક�લન સાધી શક� અને 
ખુશ રહી શક� એ જ સફળતા 
છ�. અલબત્ત, સફળતાને અનેક 
લેખકો,સજર્કો અને િચંતકો 
પોતાની રીતે મૂલવતાં હોય છ�. 
એવો જ એક સુંદર અથર્ મને �ી 
હષર્ �હ્મભ�ના આ શેરમાંથી 
�ાપ્ત થયો છ� જે બધાંને ખૂબ 
કામ લાગે એવો છ�.તેઓ કહે છ� 
ક� ; “ ન એવું િવચારો ક� કમ 
છ� સફળતા,મળ�લું આ જીવન 
સ્વયમ્ છ� સફળતા.” અથાર્ત્ 
આપણને જીવન �ાપ્ત થયું છ� 
એ જ મોટી સફળતા છ�.જો આ 
શેર ઘણાં બધાં લોકો સુધી પહોંચે 
અને એનો અથર્ સમજાઈ જાય 
તો (કહેવાતી) િનષ્ફળતા �ાપ્ત 
થવાને લીધે જે અનેક �કારના 
��ો અને િવકરાળ પ�ર�સ્થિત 
ઉપ�સ્થત થાય છ� એમાં ચો�સ 
ફ�ર પડી શક� એમ છ�.
નવસારી - ઇન્તેખાબ અનસારી

સામાિજક ભેદભાવ..
દેશની એકતા ને ખતરો

સવર્ધમર્ સમભાવ - સદભાવ 
અને સદ્ ભાવના ના �ાગડા 
અને નૌટ�કીઓ.. સત્તા ના 
બંધાણી માટ� ભલે હાથવગા 
હાથીયાર બન્યા, હોય પણ 
દરેક સમયે વાતાવરણમાં 
પલટો આવતાં જ ધમર્ ની ધજા 
એક જ િદશામાં ફરકતી નથી 
રહેતી.. પ�રવતર્ન સંસારનો 
િનયમ છ�, એવી જ રીતે દરેક 
સત્તાધારીઓનો એક િનિ�ત 
કાળ હોય છ�.ગમે એટલી ફાંકા 
ફોજદારી ના ફુગ્ગા ફોડતી 
ક�દરત પણ એની �ચંડ શ�ક્ત - 
આગઝરતી ગરમીના �કોપનો 
પ�રચય સમયાંતરે આપતી 
રહી હતી..આપી રહી છ�..અને 
આવનારા સમયમાં આપશે. 
એમાંય અલગ તારવણીઓ 
કરતા રહ્યા છીએ. �ત્યેક સમાજો 
ના જુદા જુદા િવસ્તારોમાં સ્થળ 
- કાળ - અને પ�ર�સ્થિતને 
અનુલક્ષીને સામાન્ય સામાિજક 
વાણી - બોલી - વ્યવહાર - 
વતર્ણૂક - રીત�રવાજો - માણસ 
રહ્યા છીએ તો.. માણસની 
જરૂ�રયાતો  નું આયુષ્ય ક�ટલું 
? .. ક�ટક�ટલીક વાતો ના 
વણાટ જોડાયેલા છ�.સામેપક્ષે 
જરા તો..િવચારી જુઓ.. એક 
જ માનવભવમાં ક�ટક�ટલી 
સંભાવના િવભાવના આભાસ 
િવરોધાભાસ �ત્યક્ષ ક� પરોક્ષ 
રીતે શું..આપણે એક મા� 
સામાિજક �ાણી ની વ્યાખ્યામાં.. 
સજ્જન ક� સન્નારી વેશે જ્યાં 
ઊભા છીએ ત્યાં.. ખરેખર 
માનનીય ક�, વંદનીય બન્યા 
છીએ ખરાં ? વાચકોને મારો 
એકવાર શાંતિચત્તે આપણા જ 
મન ને પૂછવા જેવો સોનેરી 
સવાલ કરીશ. જો તમને જવાબ 
જડ� અને તમારા મન ને ક�ઠ� 
તો.. કાગળ કલમની સાક્ષી પૂરી 
છ�ડજો આગળ ચચાર્ ની વાત.
સુરત  - પંકજ શાં.મહેતા
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

ભારત જવેા ક�િષ�ધાન 
દશેમાં �ધણ એ મા� 

પ�રવહનનુ ં સાધન નથી, પરતંુ 
ખેતીની જીવાદોરી છ�. હાલમાં 
ગજુરાત સિહત ભારતના અનકે 
ભાગોમાં ડીઝલની અસ્થાયી 
અછત અન ેપરુવઠાના િનયમનને 
કારણ ેખેતીકામ પર ગભંીર સંકટ 
તોળાઈ રહંુ્ય છ�. ખાસ કરીન ેખરીફ 
વાવણીની સીઝન શરૂ થવાની 
તયૈારીમાં છ� ત્યાર ેડીઝલની કટોકટી 
ખેડ�તો માટ� પડતા પર પાટ�� સમાન 
સાિબત થઈ રહી છ�.

અછતનુ ં વતર્માન િચ� અને 
કારણો : ગજુરાતના અનકે 
િવસ્તારોમાં પ�ેોલ પપં પર ડીઝલ 
માટ� વાહનો અન ે ��ક્ટરોની 
�કલોમીટર લાંબી કતારો જોવા મળી 
રહી છ�. આ અછત પાછળનાં મખુ્ય 
કારણો નીચ ેમજુબ છ�:

આતંરરાષ્�ીય તણાવ: મધ્ય-
પવૂર્ના દશેો (ઈરાન-ઈઝરાયલે) 
વચે્ચ વધતા તણાવન ેકારણ ેવિૈ�ક 
સ્તર ે��ડ ઓઈલની પરુવઠા સાંકળ 
પર અસર પડી છ�.

પિેનક બાિયગં: સોશ્યલ મી�ડયા 
પર ફ�લાયલેી અછતની અફવાઓને 
કારણ ે ખેડ�તો અન ે �કચાલકો 
જરૂ�રયાત કરતાં વધ ુસં�હ કરવા 
લાગ્યા છ�, જનેાથી વચેાણ સામાન્ય 
કરતાં ૫ ગણંુ વધી ગયુ ંછ�.

મોસમી માંગ: ખરીફ વાવણીના 
સમય ે��ક્ટર અન ેિસંચાઈ માટ�ના 
પપં સેટ્સમાં ડીઝલની માંગ ટોચ 
પર હોય છ�.

ખેડ�તોની હાલાકી અન ેઆિથર્ક 
નકુસાન : ડીઝલની મયાર્િદત 
ઉપલબ્ધતાન ેકારણ ેખેડ�તોની �સ્થિત 
દયનીય બની છ�.

વાવણીમાં િવલંબ: ��ક્ટરોમાં 
ડીઝલ ન હોવાથી જમીન તયૈાર 
કરવાની અન ે વાવણી કરવાની 
કામગીરી અટકી પડી છ�. સમયસર 
વાવણી ન થવાથી ભિવષ્યમાં ઉપજ 
ઘટવાનો મોટો ભય છ�.

માનિસક અન ેશારી�રક �ાસ: 
ખેડ�તોન ે૪-૫ િદવસ સુધી કાળઝાળ 
ગરમીમાં પપં પર કતારમાં ઊભા 
રહેવુ ંપડ� છ�. ઘણી વાર લાંબી રાહ 
જોયા પછી પણ મા� મયાર્િદત જથ્થો 
(દા.ત. ૨૦૦ િલટર) જ મળ� છ�.

પરપંરાગત ખેતી તરફ મજબૂરી: 
આધિુનક યગુમાં ડીઝલના અભાવે 
ક�ટલાક ખેડ�તો ફરી બળદ વડ� ખેતી 
કરવા મજબૂર બન્યા છ�, જ ેવતર્માન 
સમયમાં ખૂબ જ ધીમી �િ�યા છ�.

અસર�સ્ત િવસ્તારો અને 
જન આ�ોશ : ગજુરાતના 
સૌરાષ્� (અમરલેી, જનૂાગઢ, 
રાજકોટ, મોરબી), ઉત્તર ગજુરાત 
(બનાસકાંઠા, સાબરકાંઠા) અને 
દિક્ષણ ગજુરાતના નવસારી જવેા 

િજલ્લાઓમાં હાહાકાર મચ્યો છ�. 
ખેડ�તો અન ે �ક �ાઇવરો �ારા 
રસ્તા રોકો આદંોલન અન ે પપં 
પર િવરોધ �દશર્નો પણ જોવા 
મળ્યાં છ�. રાજકીય પક્ષો પણ આ 
મ�ુ ેસરકારની સિ�યતા પર સવાલ 
ઉઠાવી રહ્યા છ�.

સકારાત્મક ઉક�લો અન ેભાિવ 
પગલાં : આ સંકટ અસ્થાયી હોઈ 
શક� છ�, પરતં ુ ત ે ભિવષ્ય માટ� 
શીખ સમાન છ�. સરકાર અને 
વહીવટીત�ેં નીચ ેમજુબનાં પગલાં 
પર ધ્યાન આપવાની જરૂર છ�:

તાત્કાિલક પગલાં:
ખેડ�તો માટ� િવશેષ વ્યવસ્થા: 

પ�ેોલ પપં પર ખેડ�તો માટ� અલગ 
લાઇન અન ે ક્વોટા ન�ી કરવો 
જોઈએ. ૭/૧૨ની નકલ અને 
ઓળખના પરુાવા (જમે ક� આધાર 
કાડ� વગરે)ેના આધાર ે ખેડ�તોને 
�ાથિમકતા આપવી જોઈએ.

મોિનટ�રગં: કાળાબજાર રોકવા 
માટ� પપં પર સતત વે�ર�ફક�શન 
અન ે પારદશર્ક િવતરણ-�ણાલી 
લાગ ુકરવી.

લાંબા ગાળાના ઉક�લો:
સોલાર એનજ� પર ભાર: 

ખેતીમાં ડીઝલ પપંન ેબદલે સોલાર 
પપં અન ેસોલાર ઇ�રગશેન િસસ્ટમ 
માટ� સબિસડી વધારવી જોઈએ. 
આનાથી ડીઝલ પરની િનભર્રતા 

કાયમી ધોરણ ેઘટશે.
ક�િષ ડીઝલ કાડ�: ખેડ�તોન ેિવશેષ 

‘ક�િષ કાડ�’ આપીન ે મશુ્ક�લીના 
સમય ેસરળતાથી �ધણ મળી રહે 
તવેી વ્યવસ્થા કરવી.

ઇલે�ક્�ક ��ક્ટસર્: ભિવષ્યમાં 
ઇલે�ક્�ક ��ક્ટસર્ અન ેમશીનરીના 
વપરાશન ે�ોત્સાહન આપવુ.ં

ડીઝલની અછત એ મા� 

�ધણની અછત નથી, પરતં ુ ત ે
દશેની ખા� સુરક્ષા અન ેઅથર્ત�ં 
સાથે જોડાયલેો ગભંીર મ�ુો છ�. 
જો વાવણીમાં િવલંબ થશે તો તનેી 
અસર મોંઘવારી પર પણ પડશે. 
સરકાર ેઅફવાઓ રોકીન ેપરુવઠો 
સુિનિ�ત કરવો જોઈએ અન ે
ખેડ�તોએ પણ પિેનક બાિયગંથી દરૂ 
રહીન ેસહયોગ આપવો જોઈએ. 
સોલાર અન ે બાયો-ડીઝલ જવેા 
િવકલ્પો તરફ વળવુ ં એ જ આ 

સમસ્યાનો કાયમી અન ેટકાઉ ઉક�લ 
છ�. ગજુરાતમાં એક તરફ કાળઝાળ 
ગરમી પડી રહી છ� તો બીજી તરફ 
ડીઝલની તી� અછત ે ખેડ�તોના 
જીવનન ે નરક બનાવી દીધુ ં છ�. 
સરકાર અન ે ઓઇલ ક�પનીઓ 
વારવંાર ‘કોઈ અછત નથી’ એવું 
કહીન ે જનતાન ે છ�તરી રહ્યા છ�, 
જ્યાર ેવાસ્તવમાં પ�ેોલ પપં પર 

લાંબી કતારો, તકરાર અન ેખેતીકામ 
પરૂપેરૂુ ં ઠપ થઈ ગયુ ં છ�. ખરીફ 
વાવણીની મોસમમાં આ સંકટ� 
ખેડ�તોન ે આિથર્ક અન ે માનિસક 
રીત ેતોડી નાખ્યા છ�. આ સમ� મ�ુે 
સરકારની િનષ્ફળતા ઊડીન ેઆખેં 
વળગ ે એવી છ�. આતંરરાષ્�ીય 
તણાવ છતાં ક�ન્� અન ે રાજ્ય 
સરકાર ેસમયસર પરુવઠો વ્યવ�સ્થત 
કય� નથી. ઉપરાંત ખેડ�તોન ેમા� 
૨૦૦ િલટર સુધી મયાર્દામાં ડીઝલ 

આપવુ ંતમેજ ૭/૧૨ અન ેઆધાર 
જવેા અનકે પરુાવા માંગીન ેખેડ�તોને 
અપમાિનત કરવામાં આવી રહ્યા છ�. 
ક�ટલાક પપં પર રા�ે ડીઝલ નહીં 
આપવાની અન ેબહારનાં લોકોન ે
�ાથિમકતા આપવાની ફ�રયાદો 
પણ ઊઠી રહી છ�. સરકાર ડીઝલનું 
કાળાબજારમાં વચેાણ રોકવામાં 
િનષ્ફળ રહી છ�, જનેાં પ�રણામો 
ખેડ�તન ેભોગવવાં પડી રહ્યાં છ�. 
જો તાત્કાિલક આ સમસ્યાનો ઉપાય 
નહીં કરવામાં આવ ેતો આવનાર 
વાવેતર �ભાિવત થવાથી દશેની 
ખા� સુરક્ષા જોખમાશે અન ેખેડ�તને 
તો ભોગવવાનુ ંઆવશે જ પરતંુ 
અન્ન સંકટન ેકારણ ેદશેના ગરીબ 
અન ેમધ્યમ વગર્ન ેપણ મોંઘવારીથી 
લઈન ે અછત સુધીની સમસ્યાનો 
સામનો કરવો પડશે.

આ અછત સરકારની અવ્યવસ્થા 
અન ે ખેડ�તો �ત્ય ે અવગણનાનું 
પ�રણામ છ�. વાવણીમાં િવલંબથી 
ઉપજ ઘટશે, ખેડ�તો દવેામાં ડ�બશે 
અન ે રાજ્યની ક�િષ અથર્વ્યવસ્થા 
ભાર ે નકુસાન વઠેશે. સરકારે 
તાત્કાિલક અન ેવ્યાપક પગલાં લેવાં 
જોઈએ, નહીંતર ખેડ�ત આદંોલન 
વધ ુ તી� બનશે. આ �સ્થિત 
ખેડ�તોના જીવન સાથ ેરમત રમવા 
જવેી છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

તાજતેરમા ં દ�શની સવ�ચ્ચ 
અદાલતે મતદાર યાદીઓના િવશેષ 
અન ેગહન પનુ:િનરીક્ષણ એટલે ક� 
સ્પિેશયલ ઈન્ટ��ન્સવ �રિવઝન અગંે 
ઐિતહાિસક અને દીધર્દ્ર�ષ્ટપણૂર્ 
ચુકાદો આપ્યો. સપુ્રીમ કોટ� ચંૂટણી 
પચંની આ પ્રિક્રયાને સપંણૂર્પણે 
કાયદ�સર અને બંધારણીય 
�હ�ર કરી છ�. આ ચકુાદો માત્ર 
કાયદાક�ય દ્ર�ષ્ટએ જ નહ�, 
પર�ત ુ દ�શની ચૂટંણી પ્રણાલીમાં 
નાગ�રકોના િવશ્વાસને અકબંધ 
રાખવા માટ� પણ અત્યંત પ્રાસિંગક 
છ�. સપુ્રીમ કોટર્નો આ ચકુાદો 
યથાયોગ્ય જ છ� પર�ત ુજ ેસમસ્યા 
છ� તે સ્પિેશયલ ઈન્ટ��ન્સવ �રિવઝન 

ક�વી રીતે કરવામા ંઆવ ેછ� તેની 
છ�.  આ સમગ્ર િવવાદની શ�આત 
િબહારની ચૂટંણીઓ પવૂ� ચૂટંણી 
પચં દ્વારા હાથ ધરવામાં આવલેી 
વ્યાપક મતદાર યાદી સધુારણા 
ઝંુબેશથી થઈ હતી. અરજદારો 
દ્વારા એવી દલીલ કરવામાં આવી 
હતી ક� આ પ્રિક્રયા અતંગર્ત મોટા 
પાયે નામો કાઢી નાખવામા ંઆવ્યા 
છ� અથવા ફ�રફાર કરવામાં 
આવ્યા છ�, જ ે જનપ્રિતિનિધત્વ 
અિધિનયમની �ગવાઈઓનંુ 
ઉલ્લઘંન કર� છ�. આ પ્રિક્રયાને 
ગરેબંધારણીય અને મનસ્વી 
ગણાવીને સવ�ચ્ચ અદાલતમાં 
પડકારવામા ંઆવી હતી.

મખુ્ય ન્યાયાધીશની આગવેાની 
હ�ઠળની બેન્ચ ે તમામ પક્ષોની 
દલીલોને ઝીણવટપવૂર્ક સાભંળ્યા 
બાદ તમામ અર�ઓને ફગાવી 
દીધી હતી. અદાલતે સ્પષ્ટ શબ્દોમાં 
જણાવ્યંુ ક�, ચૂટંણી પચં ે તનેી 
બંધારણીય સત્તાઓની મયાર્દામાં 
રહીન ેજ કામ કયુ� છ� અન ેમતદાર 
યાદીની ચોકસાઈ સિુનિશ્ચત કરવા 
માટ� આવી પ્રિક્રયાઓ અિનવાયર્ 
છ�. ભારતીય બધંારણના અનચુ્છ�દ 
324 અંતગર્ત ચંૂટણી પચંન ેદ�શમાં 
ચૂટંણીઓનંુ િનદ�શન, િનયંત્રણ 
અન ેઆયોજન કરવાની વ્યાપક 
સત્તાઓ આપવામા ં આવી છ�. 
સપુ્રીમ કોટ� પોતાના ચકુાદામાં 
આ જ બંધારણીય �ગવાઈને 
પનુઃર�ખા�ંકત કરી છ�. કોટ� 
જણાવ્યંુ હતુ ં ક�, “મુક્ત અને 
ન્યાયી ચૂટંણીઓ યોજવી એ 
ચૂટંણી પચંની પરમ બંધારણીય 
ફરજ છ�. મતદાર યાદીમા ં કોઈ 
પણ પ્રકારની ગરબડ ન રહ� અને 
માત્ર સાચા વયસ્ક નાગ�રકો જ 
મતાિધકારનો ઉપયોગ કરી શક� 
તે �વાની જવાબદારી પંચની છ�. 
આ માટ� SIR જેવી ઝુબેંશ ચલાવવી 
એ તનેી મૂળભતૂ સત્તાઓનો જ 
એક ભાગ છ�.” કોઈપણ �વંત 

લોકશાહીમા ં‘એક નાગ�રક, એક 
મત’ નો િસદ્ધાતં ત્યાર� જ સાથર્ક 
બને છ� જ્યાર� મતદાર યાદી સો 
ટકા શદુ્ધ હોય. બોગસ મતદાન, 
એક જ વ્યિક્તના અલગ-અલગ 
જગ્યાએ નામો હોવા અથવા �ત્યુ 
પામલેા લોકોના નામો યાદીમા ંચાલ ુ
રહ�વા જેવી તુ્રટીઓ લોકશાહીના 
જનાદ�શન ેનબળો પાડે છ�. ચંૂટણી 
પચંની આ સત્તાને માન્ય રાખીને 
કોટ� સ્પષ્ટ સંક�ત આપ્યો છ� ક� 
પ્રિક્રયાગત બાબતોમા ં અકારણ 
ન્યાિયક હસ્તકે્ષપ લોકશાહીના 
િહતમા ંનથી.આ ચકુાદાનંુ સૌથી 
મહત્વનંુ પાસુ ંએ છ� ક� અદાલત ે
નાગ�રકતા અને મતાિધકાર 
વચ્ચનેા કાનનૂી તફાવતન ેખૂબ જ 
સચોટ રીતે સમ�વ્યો છ�. સામાન્ય 
રીતે સમાજમા ંએવી ગરેસમજ પ્રવત� 
છ� ક� � કોઈ વ્યિક્તનુ ંનામ મતદાર 
યાદીમાથંી કટી �ય, તો તનેી 
ભારતની નાગ�રકતા �ખમમા ં
આવી �ય છ�. સવ�ચ્ચ અદાલતે 
આ ભય અને ગરેસમજને દરૂ 
કરતા સ્પષ્ટ કયુ� છ� ક�, નાગ�રકતા 
પર કોઈ અસર નહ�: મતદાર 
યાદીમાથંી નામ દરૂ થવાથી કોઈ 
વ્યિક્તની ભારતીય નાગ�રકતા 
રદ થઈ જતી નથી. ભારતની 

નાગ�રકતા નક્કી કરવાનો ક� તેને 
રદ કરવાનો કાનૂની અિધકાર 
દ�શના ચૂટંણી પચં પાસ ે નથી. 
પચંનુ ંકાયર્ માત્ર યોગ્ય અન ેલાયક 
મતદારોની યાદી તૈયાર કરવાનુ ંછ�. 
આ સ્પષ્ટતાથી દ�શના લઘમુતી ક� 
વિંચત વગ�મા ંફ�લાતી અફવાઓ 
અને અસરુક્ષાની ભાવના પર 
કાયમી િવરામ લાગશે.

અદાલત ે એક તરફ ચૂટંણી 
પચંની સત્તાઓને સમથર્ન આપ્યંુ 
છ�, તો બી� તરફ વહીવટી 
તતં્ર મનસ્વી રીત ેકામ ન કર� તે 
માટ� ક�દરતી ન્યાયના િસદ્ધાતં 
(Principle of Natural Justice) 
પર પણ એટલો જ ભાર મૂક્યો 
છ�. કોટ� સ્પષ્ટ આદ�શ આપ્યો છ� 
ક�, મતદાર યાદીમાથંી કોઈપણ 
વ્યિક્તનંુ નામ હટાવતા પહ�લા 
સબંંિધત િનયમોનંુ ચુસ્ત પાલન 
કરવુ ંપડશે. 

પક્ષ રજ ૂકરવાની તક: જ-ેતે 
વ્યિક્તને પોતાનો પક્ષ રજૂ 
કરવાની અને જ�રી દસ્તાવે� 
સબિમટ કરવાની પરૂતી તક 
આપવી ફરિજયાત રહ�શે. ચંૂટણી 
પચં ઓળખની ખરાઈ માટ� 
આધાર કાડર્ ક� અન્ય અિધક�ત 
દસ્તાવ�ેની માંગણી કરી શક� છ� 

અને આ પ્રિક્રયાને ‘મનસ્વી’ ક� 
‘ગરેકાયદ�સર’ ગણાવી શકાય 
નહ�. સત્તાની સાથે જવાબદારી પણ 
એટલી જ મહત્વની છ�. વહીવટી 
તતં્રની કોઈ ભલૂને કારણ ે કોઈ 
સાચો નાગ�રક પોતાના પિવત્ર 
મતાિધકારથી વિંચત ન રહી જવો 
�ઈએ.

સપુ્રીમ કોટ� પોતાનો ચકુાદો 
સ્પષ્ટ રીત ેઆપ્યો છ� પર�ત ુઆ 
ચકુાદા બાદ હવે ચૂટંણી પચંની 
જવાબદારીઓ વધી ગઈ છ�. સપુ્રીમ 
કોટ� SIRને યોગ્ય ઠ�રવવાની 
સાથે એ પણ જણાવ્યંુ છ� ક�, 
મતદારયાદીમાથંી નામ કમી કરતાં 
પહ�લા જે તે મતદારન ેપોતાનો પક્ષ 
રજૂ કરવાની પરૂતી તક આપવાની 
રહ�શે. એટલ ેક� કોઈ એક વ્યિક્ત 
કહ� અન ેમતદારનુ ંનામ યાદીમાથંી 
કાઢી શકાશે નહ�. ક�ન્દ્રીય 
ચૂટંણીપચં ે જ્યાર� પણ SIRની 
પ્રિક્રયા કરવાની થાય ત્યાર� રાજ્ય 
ચંૂટણીપચં અન ેિજલ્લા ચંૂટણી તંત્ર 
દ્વારા મતદારયાદી સધુારણામાં 
કોઈ ગરબડ તો કરવામા ંઆવી 
રહી નથીન ેતનેી તક�દારી રાખવી 
પડશે. � ચંૂટણીપચં પોતાની ફરજ 
ભલૂશ ેતો સપુ્રીમ કોટર્નો ચકુાદો 
િનથર્રક ઠરશે તે નક્કી છ�.

સરકારે અફવાઓ રોકીને પુરવઠો 
સુિનિ�ત કરવો જોઈએ અને ખેડ�તોએ 

પણ પેિનક બાિયંગથી દૂર રહીને 
સહયોગ આપવો જોઈએ

જળવાયુ પ�રવતર્ન પાણીની આવકને 
ઘટાડી રહ્યું છ�, ક�મ ક�, વરસાદનું 

�માણ ઘ�ું છ�. આને લઈને આપણું 
‘�ોપટ� અકાઉન્ટ’(સંપિત્ત ખાતું) એટલે 

ક� ભૂગભર્ જળ સૂકાઈ ગયું છ�

‘નાદારી’(બેન્કરપ્સી) શબ્દથી 
ભાગ્ય ે જ કોઈ અજાણ 

હશે. મખુ્યત્વ ેઆિથર્ક બાબત માટ� 
વપરાતા આ શબ્દનો સાદો અથર્ 
થાય, ‘દવેુ ંચકૂવવા માટ� અસમથર્ 
હોય એવી �સ્થિત અન ે તનેી 
િવિધસર જાહેરાત.’ તનેી કાનનૂી 
વ્યાખ્યા અન ેઅથર્ઘટનમાં જવાની 
જરૂર નથી, ક�મ ક�, અહીં આ 
શબ્દનો સંદભર્ અન્ય બાબત ેછ�. 

‘યનુાઈટ�ડ નશેન્ સ યિુનવિસર્ટી 
ફોર વોટર, એન્ વાયન્મ�ન્ટ એન્ડ 
હેલ્થ’ના ડાયરકે્ટર કાવહે મદાનીએ 
એક અહેવાલ તયૈાર કય� છ�, જે 
ચચાર્માં છ�. આ અહેવાલનુ ંશીષર્ક છ� 
‘ગ્લોબલ વૉટર બેન્ કરપ્સી �રપોટ�’. 
આ અહેવાલ જળસંકટન ેજરા જદુી 
રીત ેસમજાવે છ�. મદાનીએ ‘વૉટર 
બેન્ કરપ્સી’ જવેો શબ્દ �યોજ્યો છ�, 
જને ેગજુરાતીમાં ‘જળ-નાદારી’ કહી 
શકાય. આ શબ્દ કાન ેપડતાં એમ 
લાગ ે ક� પાણીના ઉપલબ્ધ જથ્થા 
અન ેતનેી માંગ અથવા ઉપયોગ 
વચ્ચ ેજ ેઅસંતલુન છ� તનેી વાત 
હશે.

આથી પહેલાં તો એ સમજી 
લેવાની જરૂર છ� ક� જળસંકટ અને 
જળનાદારી બન્ન ે સાવ અલગ 
બાબતો છ�. જળસંકટ એક એવી 
�સ્થિત છ� જ ે �ાક�િતક અછત, 
અત્યિધક ઉપયોગ, ક� માળખાકીય 
સુિવધાના અભાવન ે કારણ ે પદેા 
થઈ શક�. આવી �સ્થિત અસામાન્ય 
ગણાય, પણ તમેાં એટલંુ આ�ાસન 
હોય છ� ક� એ �સ્થિતમાં ઘટાડાની 
યા સુધારાની શક્યતા હોય છ�. આ 
અહેવાલમાં િનષ્ફળતાની એવી 
�સ્થિત જણાવવામાં આવી છ� ક� જે 
જળસંકટ પછી પદેા થાય છ�. એ 
પદેા થવાનુ ંકારણ એ ક� ક્યાંય સુધી 
આપણ ેજટેલંુ ઉપલબ્ધ હતુ ંતનેી 
સરખામણીએ ક્યાંય વધ ુપાણીનો 
વપરાશ કરતાં રહ્યાં અન ેઆપણી 
પયાર્વરણ�ણાલીન ે નકુસાન 
પહોંચા�ુ.ં

અહેવાલ અનસુાર આપણંુ 

‘કરન્ ટ અકાઉન્ ટ’(ચાલુ ખાતુ)ં 
એટલે ક� નદીઓ, સરોવરો તમેજ 
અન્ય જળાશયો ખાલી થઈ ચકૂ્યાં 
છ�. જળવાય ુ પ�રવતર્ન પાણીની 
આવકન ે ઘટાડી રહંુ્ય છ�, ક�મ 
ક�, વરસાદનુ ં �માણ ઘ�ંુ છ�. 
આન ે લઈન ે આપણંુ ‘�ોપટ� 
અકાઉન્ ટ’(સંપિત્ત ખાતુ)ં એટલે ક� 
ભગૂભર્ જળ સૂકાઈ ગયુ ંછ�. બીજી 
તરફ ખેતી માટ�, જીવનજરૂ�રયાત 
માટ�, ડ�ટા સેન્ ટરો તમેજ પાવર 
પ્લાન્ ટ માટ� પાણીની માંગ ઊભી જ 
છ�. શરૂઆતમાં આપણ ેકરજ લઈન ે
ચલાવીએ છીએ એટલે ક� �ક�િતનુ ં
દોહન કરીએ છીએ. પણ એ લાંબો 
સમય ચાલી શકતુ ં નથી અન ે
આખી �ણાલી ધીમ ે ધીમ ેખતમ 
થવા લાગ ે છ�. નદીઓ સંકોચાઈ 
જાય છ�, �દિૂષત થતી રહે છ�, 

જળાશયો અન ેઆ�ર્ ભૂિમ સૂકાઈ 
જાય છ�. ભૂસ્ખલન, રણીકરણ, 
ધળૂ અન ેરતેીની આધંી, દાવાનળ, 
જવૈિવિવધતાન ે નકુસાન તમેજ 
િહમનદીઓ પીગળવાન ે કારણ ે
સજાર્તી પરૂની �સ્થિત! આ નવી 
વાસ્તિવકતાઓ પદેા થતાં હવ ેજનૂી 
શબ્દાવિલ પણ પનુિવર્ચાર માગી લે 
છ�. અહેવાલમાં ઉલ્લેખાયા અનસુાર, 
‘જળનાદારી’ સમજીએ તો આપણે 
નકુસાન ઘટાડી શકીએ છીએ, 
ભાિવ નકુસાનન ેઅટકાવી શકીએ 
છીએ અન ે નવી વાસ્તિવકતાઓ 
અન ેમયાર્દાનો સ્વીકાર કરી શકીએ 

છીએ, જનેા આધાર ે આપણે 
આપણી કાયર્પ�િતન ેપણ નવેસરથી 
ગોઠવવી પડશે.એવો સવાલ જરૂર 
થાય ક� શંુ જળનાદારી માટ� વૈિ�ક 
તાપમાન અન ે જળ વ્યવસ્થાપન 
બન્ન ેજવાબદાર છ�? આ જાણવા 
માટ� ક�ટલીક મળૂભૂત બાબતો 
સમજી લેવા જવેી છ�. જળ�ણાલી 
એકદમ સંક�લ હોય છ�. તમેાં કારણ 
અન ેપ�રણામનો સંબંધ સીધસેીધો 
અન ેસ�માણ નથી હોતો. આથી 
એ ન�ી કરવુ ંમશુ્ક�લ છ� ક� કયા 
કારણની અસર ક�ટલી છ�. જળવાયુ 
પ�રવતર્નન ેકારણ ેઘણા િવસ્તારોમાં 
પાણીની ઉપલ�બ્ધ ઘટી છ�. વરસાદની 
તરાહ, મા�ા અન ેઆવતર્ન પણ 
બદલાયાં છ�. િહમનદીઓ પીગળી 
છ� અન ેજળચ� પણ અસર�સ્ત થયું 
છ�. મોટા ભાગનાં બંધ જળાશયો 

આતંરરાષ્�ીય જળસંિધના જનૂા, 
ઐિતહાિસક આકંડાના આધારે 
બનાવાયાં હોવાથી હવ ે જળવાયુ 
પ�રવતર્ન, જમીનના હેતફુ�ર તમેજ 
અન્ય કારણોસર �સ્તતુ નથી રહ્યાં. 
અહેવાલમાં આમ જણાવાયુ ંહોવાની 
સાથોસાથ એમ પણ કહેવાયુ ંછ� ક� 
જળવાય ુપ�રવતર્ન ેએ બાબતો ન�ી 
નથી કરી ક� ભારત, સાઉદી અરિેબયા 
ક� અમ�ેરકામાં ખેતી ક�ટલી થશે ક� 
આપણાં શહેરો ક્યાં બનશે. એ તો 
આપણ ેપોત ેજ ઊભી કરલેી વ્યવસ્થા 
છ�. નદીઓ અન ે આ�ર્ ભૂિમનું 
સંકોચાવુ ં એક �કાર ે ‘�િતસાદ 

અસર’ પદેા કર ેછ�. �િતસાદ અસર 
એટલે કોઈ પણ કાયર્નાં પ�રણામ ક� 
�િતભાવ �ારા મળૂ કાયર્ પર પડતી 
અસર. આમ, આવા એકમકે સાથે 
જોડાયલેા કારકોન ે આપણ ે ભૂલી 
જઈએ છીએ અન ેદોષનો ટોપલો 
જળવાય ુપ�રવતર્ન જવેા કોઈ એક જ 
પ�રબળન ેમાથે ઠાલવી દઈએ છીએ.

એટલે જળનાદારીનાં બે મખુ્ય 
કારણ છ�. પહેલંુ તો પાણીની 
સુલભતાની સરખામણીએ તનેી 
માંગ વધ ુ હોવી અન ે બીજુ ં આ 
અસંતલુન લાંબા અરસા સુધી 
રહેવાન ે કારણ ે થયલંુે કાયમી 
નકુસાન, જને ેભરપાઈ કરવંુ શક્ય 
નથી. સમસ્યા અિત ગભંીર છ� અને 
તનેા ઉક�લ માટ� ભગૂોળ તમેજ 
સામાિજક-આિથર્ક પ�ર�સ્થિતનું 
વિૈવધ્ય સમજવંુ જરૂરી છ�. પાણીની 
અછતન ેકારણ ેપદેા થતી તાણ અને 
તનેી ગભંીરતાની પ�રભાષા �ત્યકે 
સ્થળ અનસુાર અલગ અલગ હોઈ 
શક� છ�. ભસૂ્ખલન થયુ ંહોય એવા 
િવસ્તારોમાં પ�ર�સ્થિત પવૂર્વત્ થઈ 
શક� એ શક્યતા દખેીતી રીત ેમશુ્ક�લ 
જણાય. 

આખા અહેવાલનો સાર એટલો 
ક� આપણ ે જળનાદારીથી ઊભી 
થયલેી ગભંીર સમસ્યાઓ બાબતે 
હજી િવચાર સુધ્ધાં કય� નથી. આ 
પ�ર�સ્થિતન ેલક્ષમાં લઈએ તો જળ 
વ્યવસ્થાપનનુ ં સમળૂગુ ંઆયોજન 
નવા ��ષ્ટકોણથી કરવાનુ ં આવ.ે 
હજી ઘણાં માન ેછ� ક� પાણી પસૈાથી 
ખરીદી શકાય એમ છ� અન ેપોતાની 
પાસે પરૂતાં નાણાં હશે તો વાંધો 
નહીં આવ.ે 

શંુ િવ�માં ક� શંુ આપણા દશેમાં, 
આ બાબત ે કશંુ આયોજન થઈ 
રહંુ્ય છ� ક� ક�મ એ િચતંાનો િવષય 
છ�. ક�મ ક�, એની પર િવચાર થાય, 
આયોજન ઘડાય અન ેએનો અમલ 
શરૂ થાય ત્યાં સુધીમાં જળ-નાદારી 
કઈ હદ ેપહોંચી ગઈ હશે એ િવચારે 
�જુારી છ�ટ� છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

આિથર્ક નાદારી સાંભળી છ�, પણ 
જળ-નાદારી હવે સવર્વ્યાપી છ�

ભારતમાં ડીઝલ સંકટ: ગુજરાતના ક�િષ ક્ષે� પર જોખમ અને ઉક�લની િદશા

એક સ્�ીનો િનધાર્ર

એક નાનકડા ગામમાંથી પરણીન ેસિવતા મોટા શહ�રમાં આવી.મધ્યમવગ�ય સાસ� ંહતુ ંપણ બધા ંખુશ હતા.ંલગ્નના ંથોડા ંવષ�મા ંબ ેબાળકો થયાં, પછી પિતનંુ પ્રમોશન થયંુ,નણંદના ંલગ્ન કયા�, થોડા વષર્ બાદ સસરા�નંુ અવસાન થયુ.ંસિવતાબહ�ને બધા સં�ગમાં ઘરને �ળવ્યુ.ં અચાનક એક એકસીડન્ટમા ં તેમના પિતનંુ �ત્ય ુ થયુ ં અન ે �ણે વ્ર�ઘાત થયો, નાનકડા ંબાળકો, બીમાર સાસ ુઘરમા ંકમાનાર કોઈ નિહ અન ેપોતાનુ ંભણતર પણ સાવ ઓછંુ.બહ ુમોટી જવાબદારી આવી પડી હતી અને દુઃખ અને જવાબદારીના અધંકારમા ંક્યાયંથી માગર્ દ�ખાતો ન હતો.ઘણા ંલોકો વ્યવહા� સલાહ આપતા ક� સાસનેુ �દ્ધાશ્રમમા ંમૂક� દ� અને તંુ બાળકોને લઈને િપયર જતી રહ�.આ િસવાય બી� કોઈ રસ્તો નથી.અહ� ક�વી રીતે રહ�શો, બચત પૂરી થતા ંગજુરાન કઈ રીતે ચાલશે? એકલી સ્ત્રી આટલી જવાબદારી ક�મ ઉપાડી શકશ?ે સિવતા આ બધી સલાહ સાભંળી રહી હતી પણ તેનંુ મન માનતંુ ન હતંુ, તેને પોતાના ંસાસનેુ ઘરની યાદોથી દૂર કરવા ંનહોતા,ં પોતે િપયરમા ંભાર�પ બનવંુ ન હતંુ.તેણે મન મક્કમ કયુ� અને કમર કસી.ભણતર નહોતંુ પણ ગણતર અને આવડત હતી.પોતાની રસોઈ બનાવવાની, નાસ્તા બનાવવાની, અથાણાં બનાવવાની, આવડત કામ ેલગાડી. સૌથી પહ�લાં પાડોશીની મદદ લઇ નાનંુ નાનંુ વેચાણ શ� કયુ�.ટીફ�ન સવેા શ� કરી, િસઝનમા ંઅથાણા ંઅને પાપડ પણ બનાવવાની શ�આત કરી. સિવતા રાત �દવસ મહ�નત કર�, તેની મહ�નતમાં બંને બાળકો અને બીમાર સાસુ પણ સતત મદદ કર�. ધીમે ધીમે કામ �મવા લાગ્યંુ અને ઓડર્ર મળવા લાગ્યા.આમ મહ�નત કરતા ં કરતા ં ત્રણ વષર્ વીતી ગયાં.સિવતાએ બધી જ જવાબદારી પરૂી કરી અન ે બખૂબી િનભાવી.સલાહો આપવાવાળાઓનાં મોઢા ંબંધ થઈ ગયા.ં હવે બધા ંતેમની િહ�મત અને મહ�નતના ંવખાણ કરવા લાગ્યા.ં હવે સિવતાના સ્વાદનંુ નામ થઈ ગયંુ, લોન લઈને િબઝનેસ આગળ વધાય�. દસથી પંદર િનરાધાર બહ�નોન ેસિવતાએ રોજગાર આપ્યો અને તેમને પણ �વનમા ંસ્વાિભમાનથી �વવાની તક આપી. સિવતાના ગામના ંલોકોએ તેમનંુ સન્માન કયુ� અને ત્યાર� મંચ પરથી તણેે બહુ સરસ વાત કરી ક�, ‘દર�ક સ્ત્રી એક શિક્ત તે જે કરવા ઈચ્છ� તે કરી શક� છ�. તેનો અડગ િનધાર્ર તેને સફળતા અપાવે જ છ�. તમારામાથંી ઘણાએ મને િપયર જઈ ભાર� પડવાની ઘરમા ંબસેવાની સલાહ આપી હતી.ઘણા ંએમ િવચારતા ંહતાં ક� એકલી સ્ત્રી આ બધી જવાબદારી કઈ રીતે િનભાવશ?ે પણ મારી તમને બધાને િવનંતી છ� ક� સ્ત્રી અબળા નથી. તે જયાર� નક્કી કર� ત્યાર� �વનની દર�ક જવાબદારી િનભાવી શક� છ�.તમે બધા તેને એકલી �ણી િબચારી ન ગણતા.ં તેને સાથ આપ�.આગળ વધવા તક આપ�.મારા કામમા ંહંુ આ તક મારા જવેી બહ�નોને આપુ ંજ છુ.ં’ દર�ક સ્ત્રીની ઈચ્છાશિક્ત તેની મોટી મૂડી છ�. તે ઈચ્છ� તે કરી શક� છ�.
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