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J-સ્લેબ ટ�ક્નોલોજી 
અમદાવાદથી મુંબઈ 320ની સ્પીડનું સપનું સાકાર થશે
200 મીટર લાંબા રેલ 

પેનલને RFC પર લોડ કરીને 
RC ��ક બેડ પર િબછાવાશે

60 �કલો�ામ રેલને ફ્લેશ 
બટ વે�લ્ડ�ગ મશીન �ારા 
જોડીને પેનલ બનાવાય છ�

RC ��ક બેડ ઃ મજબૂત કોંિ�ટનો આધાર

મુંબઈ-અમદાવાદ હાઈ-સ્પીડ રેલ �ોજેક્ટ હવે એક નવા તબ�ામાં �વેશ્યો છ�. વાયાડક્ટ પર ��ક સ્થાિપત કરવાનું કાયર્ પૂરજોશમાં ચાલી રહ્યું છ�, જેમાં ભારત �થમ વખત જાપાનની િવ�િવખ્યાત J-સ્લેબ બેલેસ્ટલેસ 
��ક િસસ્ટમનો ઉપયોગ કરી રહ્યું છ�. 320 �કમી/કલાકની ઝડપે દોડનારી ��ન માટ� આ િસસ્ટમ સુરક્ષા અને �સ્થરતાની ગેરંટી આપે છ�. ગુજરાતમા ડાઈ-ટ�ક કારખાના િનમાર્ણ પામ્યા છ�. ��ક સ્લેબના ઉત્પાદન માટ� 
ગુજરાતમાં સુરત �કમ અને આણંદ ખાતે ��ક સ્લેબ મેન્યુફ�ક્ચ�રંગ સુિવધાઓ સ્થાિપત કરવામાં આવી છ�. અહીં તૈયાર થયેલા સ્લેબને ખાસ ��લરો �ારા િનધાર્�રત રૂટ પર મોકલવામાં આવે છ�. �ોજેક્ટને સુચારૂ 

બનાવવા માટ� અત્યાર સુધીમાં ક�લ 10 ��ક કન્સ્�ક્શન બેઝ કાયર્રત કરાયા છ�. જેમાંથી 4 સુરત-િબલીમોરા-વાપી િવભાગ વચે્ચ અને 6 વડોદરા-આણંદ-અમદાવાદ િવભાગ વચે્ચ આવેલા છ�. આ કારખાનાઓમાં બનેલા ��ક 
સ્લેબને સ્ટ��ક�ગ િવસ્તારમાં સં�િહત કરવામાં આવે છ� અને ત્યારબાદ ��લરો �ારા ��ક કન્સ્�ક્શન બેઝ સુધી પહોંચાડવામાં આવે છ�, જે જમીન તેમજ વાયાઽક્ટ પર ��ક સ્લેબ, મશીનરી અને સાધનોના સંચાલન માટ� 
આધારરૂપ બને છ�. જાપાનની સંસ્થા જેએઆરટીએસ �ારા ભારતીય એ�ન્જિનયરો અને કામદારોને િવશેષ તાલીમ અને �માણપ� આપવામાં આવ્યું છ�, જેથી 320 �કમીની ગિતએ ��ન દોડતી હોય ત્યારે સહેજ પણ ખામી 

ન રહી જાય. આ સમ� �િ�યા જાપાનની પ�િત મુજબ થઈ રહી છ�, પરંતુ આનંદની વાત એ છ� ક� તેમાં વપરાતી મોટાભાગની મશીનરી ભારતમાં જ બનાવવામાં આવી છ�.

જાપાનની સંસ્થા JARTS �ારા ભારતીય એ�ન્જિનયરો અને કામદારોને િવશેષ તાલીમ અને �માણપ� અપાયું છ�

િસમેન્ટ એસ્ફાલ્ટ 
મોટાર્ર ઈન્જેક્શન કાર 

આરસી બેડ પર ��ક સ્લેબ મુકાયા પછી 
સીએએમ કાર બીજા ��ક પર ચાલે છ�.અથાર્ત 
યુપી અને ડીએન બંને લાઈન પર સ્ટાન્ડડ� 
ગેજનું અસ્થાયી ��ક પહેલા િબછાવવામાં 
આવે છ�. સીએએમ કાર િનધાર્�રત �માણમાં 
સીએએમ સામ�ી િમક્સ કરે છ� 
અને ત્યારબાદ સ્લેબની નીચે 
ખાસ બેગમાં સીએએમ િમ�ણ 
ઈન્જેક્ટ કરે છ�, જેથી અંિતમ 
��કની જરૂરી લાઇન અને 
લેવલ જાળવી શકાય.

ફ્લેશ બટ વે�લ્ડ�ગ મશીન
25 મીટર લાંબી 60 �કલો�ામ રેલને ફ્લેશ બટ વે�લ્ડ�ગ મશીન �ારા જોડીને 200 મીટર લાંબા 
પેનલ બનાવવામાં આવે છ�, જે ��ક કન્સ્�ક્શન બેઝ પર વાયાડક્ટ ઉપર તૈયાર થાય છ�. 320 

�કમી �િત કલાકની ગિતએ હાઈ-સ્પીડ ��ન સંચાલન માટ� યોગ્ય બનાવવા માટ�, રેલ વે�લ્ડ�ગ શરૂ 
કરતાં પહેલાં કડક પરીક્ષણ અને મંજૂરી �િ�યા પૂણર્ કરવી આવશ્યક છ�. રેલ વેલ્ડ �ફિનિશંગ 

તેમજ િનરીક્ષણ અને પરીક્ષણ માટ� તાલીમ અને �માણપ� જાપાનની ક�પની જેએઆરટીએસ �ારા 
આપવામાં આવ્યું છ�, જે વે�લ્ડ�ગ કાયર્ શરૂ કરવા માટ� જરૂરી છ�.

��ક સ્લેબ લેિચંગ કાર રેલ ફીડર કાર

�ીકાસ્ટ ��ક સ્લેબને વાયાડક્ટ પર �ચકીને 
ખાસ �ડઝાઈન કરેલી SLC પર લોડ કરવામાં 
આવે છ� અને ��ક િબછાવવાની જગ્યાએ લઈ 
જવામાં આવે છ�. SLC એક સમયે 5 સ્લેબ ઉઠાવી 
શક� છ�, જેની મદદથી સ્લેબને RC ��ક બેડ પર 
ચો�સ સ્થાન પર સ્થાિપત કરવામાં આવે છ�. 

200 મીટર લાંબા રેલ પેનલને RFC પર લોડ 
કરીને RC ��ક બેડ પર િબછાવવામાં આવે છ�. 
RFC રેલની જોડી ને RC બેડ પર આગળ ધપાવે 
છ� અને શરૂઆતમાં RC બેડ પર અસ્થાયી ��ક 
િબછાવવામાં આવે છ�. જેના બાદમાં આગળની 

કામગીરી કરાય છ�.

સીએએમ સામ�ી િમક્સ કરે છ� 
સમ� 

�ોજેક્ટમાં 
મેઇડ ઈન ઈ�ન્ડયા 

મશીનરીનો 
જાદુ

J-સ્લેબ ટ�કનોલોજી
બુલેટ ��નમાં વપરાતી J-સ્લેબ ટ�કનોલોજી 
જાપાનની િશંકાન્સેન હાઈસ્પીડ રેલ પ�િત 
પર આધા�રત બેલેસ્ટલેસ ��ક િસસ્ટમ 
છ�. ભારતમાં મુંબઈ-અમદાવાદ બુલેટ ��ન 
�ોજેક્ટમાં તેનો �થમવાર ઉપયોગ થઈ રહ્યો 
છ�. આ િસસ્ટમમાં પરંપરાગત પથ્થરવાળા 
��કને બદલે RC ��ક બેડ, િસમેન્ટ આસ્ફાલ્ટ 
મોટાર્ર, �ી-કાસ્ટ ��ક સ્લેબ અને ફાસ્ટનર 
સાથે રેલનો ઉપયોગ થાય છ�. J-સ્લેબ ��ક વધુ 
�સ્થર, ટકાઉ અને ઓછા જાળવણીવાળા હોય 
છ�. હાઈસ્પીડ ��ન માટ� ��કની ચોકસાઈ ખૂબ 
જરૂરી હોવાથી આ ટ�કનોલોજી સુરિક્ષત અને 
આરામદાયક મુસાફરીમાં મદદરૂપ બને છ�.

જંગલ સફારીમાં ‘ક�લ ક�ર’

એકતા નગરમાં 1500થી વધુ �ાણી-પક્ષીઓ માટ� AC, એર ક�લર, 
પો�પ્સકલ્સ અને ખાસ ડાયેટની વ્યવસ્થા કરવામાં આવી

ઉનાળાની કાળઝાળ ગરમીમાં જ્યાં સામાન્ય માણસ પણ ઠ�ડકની શોધમાં 
હોય છ�, ત્યાં એકતા નગર �સ્થત સરદાર પટ�લ ઝૂલોજીકલ પાક� – 

જંગલ સફારીમાં રહેતા 100થી વધુ �જાિતના આશરે 1500 �ાણી-પક્ષીઓ 
માટ� િવશેષ “સમર ક�ર” વ્યવસ્થા ઉભી કરવામાં આવી છ�. અહીં �ાણી-
પક્ષીઓને મા� �દશર્ન માટ� નહીં પરંતુ પ�રવારના સભ્યની જેમ સાચવવામાં 

આવે છ�.સ્ટ�ચ્યુ ઓફ યુિનટી નજીક આવેલી આ જંગલ સફારી આજે દેશ-
િવદેશના દુલર્ભ �ાણી-પક્ષીઓ માટ� સુરિક્ષત િનવાસસ્થાન બની ગઈ છ�. 
ગરમીની અસર ઘટાડવા માટ� અહીં એર ક�લર, AC, પંખા, �સ્�ંકલર 
િસસ્ટમ અને પાણીના તળાવો જેવી અનેક આધુિનક સુિવધાઓ ઉભી 
કરવામાં આવી છ�.

જંગલ સફારીમાં �ાણી-પક્ષીઓ માટ� ખાસ “સમર મેનૂ” 
જંગલ સફારીમાં દરેક �જાિતના �ાણી અને પક્ષીઓ માટ� અલગ ડાયેટ પ્લાન તૈયાર 
કરવામાં આવ્યો છ�. િવદેશી �જાિતના પક્ષીઓ અને �ાણીઓ માટ� ખાસ ફળોના 
રસથી બનાવેલા આઇસ ક્યુબ્સ અને પો�પ્સકલ્સ આપવામાં આવી રહ્યા છ�. પાણીનું 
�માણ વધુ હોય તેવા ફળો પણ ખોરાકમાં ઉમેરવામાં આવ્યા છ� જેથી ગરમીની અસર 
ઓછી થાય.િહપ્પોપોટ�મસ, ભારતીય ગેંડો, ગોર, રીંછ અને હરણ જેવા �ાણીઓ 
માટ� બનાવાયેલા નાના-મોટા પાણીના તળાવો તેમને ગરમીથી રાહત આપે છ�. બડ� 
એિવયરી અને પેટ ઝોનમાં સતત પાણીનો છ�ટકાવ કરવામાં આવી રહ્યો છ�.

િનષ્ણાત તબીબો અને �ાણીશાસ્�ીઓ 24 કલાક 
�ાણી-પક્ષીઓના સ્વાસ્થ્ય પર નજર રાખી રહ્યા 
છ�. દરેક િસઝન �માણે તેમના આહાર અને 
આરોગ્યનું આયોજન કરવામાં આવે છ�.જંગલ 
સફારીના ડાયરેક્ટર િવપુલ ચ�વત�ના જણાવ્યા 
મુજબ, િવદેશી �જાિતના �ાણી-પક્ષીઓને 
ભારતીય ગરમીથી કોઈ તકલીફ ન પડ� તે માટ� 
િવશેષ આયોજન કરવામાં આવ્યું છ�.

‘રાઉન્ડ ધ ક્લોક’ હેલ્થ 
મોિનટ�રંગ કરાય છ�

�વાસીઓ માટ� પણ ખાસ વ્યવસ્થા
જંગલ સફારીમાં મા� �ાણી-પક્ષીઓ જ નહીં પરંતુ �વાસીઓની સુિવધાનો પણ ખાસ 
ખ્યાલ રાખવામાં આવ્યો છ�. ગરમીથી બચવા માટ� િવિવધ સ્થળોએ શેડ બનાવવામાં 
આવ્યા છ� તેમજ ઠ�ડા પાણીની સુિવધા ઉપલબ્ધ કરાવવામાં આવી છ�.

સફળ �જનન પાછળનું રહસ્ય ા અિધકારીઓના જણાવ્યા મુજબ, �ાણી-
પક્ષીઓની યોગ્ય માવજત, વૈજ્ઞાિનક ડાયેટ અને આરોગ્યની સતત દેખરેખના કારણે જંગલ સફારીમાં 

અનેક �જાિતઓમાં સફળ �જનન પણ નોંધાઈ રહ્યું છ�.એકતા નગરની જંગલ સફારી આજે મા� 
�વાસન સ્થળ નહીં, પરંતુ �ાણી સંરક્ષણ અને માનવતાભરી માવજતનું જીવંત ઉદાહરણ બની રહી છ�.

�સ્કનક�ર પછી હવે “હેન્ડક�ર” બ્યુટી ઇન્ડસ્�ીનું નવુ ��ન્ડ

હાથોની સુંદરતાનો નવો યુગ
એક સમય હતો જ્યારે �સ્કનક�રનો અથર્ મા� ચહેરાની 

સંભાળ માનવામાં આવતો હતો, પરંતુ હવે બ્યુટી 
ઇન્ડસ્�ીમાં “હેન્ડક�ર” સૌથી ઝડપથી િવકસતું સેગમેન્ટ 
બની રહ્યું છ�. પિ�મ દેશોમાં હાથોની સંભાળને લઈને 
વધતી જા�િત હવે ભારતમાં પણ જોવા મળી રહી છ�. 
સોિશયલ મી�ડયા ઇન્ફ્લુએન્સસર્, ડમ�ટોલોિજસ્ટ્સ અને 
બ્યુટી �ાન્ડ્સ હવે હાથોની ત્વચાને યુવાન, નરમ અને 
આકષર્ક રાખવા માટ� ખાસ �ીટમેન્ટ્સ અને �ોડક્ટ્સ 
પર ભાર મૂકી રહ્યા છ�.કોરોના મહામારી દરિમયાન 
સતત હેન્ડવોશ, સેિનટાઇઝર અને ક�િમકલ્સના વધતા 
ઉપયોગે હાથોની ત્વચાને નુકસાન પહોંચા�ું. પ�રણામે 
લોકોમાં હાથોની શુષ્કતા, કરચલીઓ, િપગમેન્ટ�શન અને 
��ાવસ્થાના લક્ષણો ઝડપથી દેખાવા લાગ્યા. િનષ્ણાતો 
કહે છ� ક� હાથોની ત્વચા ચહેરાની સરખામણીએ વધુ 
ઝડપથી એિજંગ દશાર્વે છ� કારણ ક� તેમાં ચરબીનું �માણ 
ઓછ�� હોય છ� અને નસો તથા હાડકાં વધુ સ્પષ્ટ દેખાવા 
લાગે છ�.બ્યુટી િનષ્ણાત અનુસાર, પહેલાં લોકો મા� 
હાથોને સ્વચ્છ રાખવા પર ધ્યાન આપતા હતા, પરંતુ હવે 
હાથોની નરમાઈ, ગ્લો અને એન્ટી-એિજંગ પર ખાસ 
ફોકસ કરવામાં આવી રહ્યો છ�. 

હેન્ડક�ર માટ� �ક્લિનકલ 
�ીટમેન્ટ્સ તરફ વધતો ��ન્ડ
આધુિનક હેન્ડક�ર હવે મા� �ીમ અથવા લોશન 
સુધી સીિમત રહ્યું નથી. કોસ્મે�ટક �ક્લિનક્સમાં 
હવે હાથો માટ� ખાસ ડમર્લ �ફલસર્, ક�િમકલ 
પીલ્સ, લેસર �ીટમેન્ટ, �સ્કન બૂસ્ટસર્ અને 
એન્ટી-એિજંગ થેરાપી કરવામાં આવી રહી 
છ�. આ �ીટમેન્ટ્સ હાથોની ત્વચામાં કોલેજન 
વધારવા, િપગમેન્ટ�શન ઘટાડવા અને હાથોને વધુ 
યુવાન દેખાડવા માટ� કરવામાં આવે છ�. મુંબઈના 
કોસ્મે�ટક િનષ્ણાતો મુજબ, અગાઉ દદ�ઓ ચહેરા 
માટ� સારવાર લેતા હતા, પરંતુ હવે તેઓ હાથોની 
ત્વચા માટ� પણ �ક્લિનકલ �ીટમેન્ટ માંગે છ�. 
ખાસ કરીને 40 વષર્ની ઉપરના લોકોમાં હાથોની 
દેખાવ અંગે જા�િત વધી રહી છ�.સોિશયલ 
મી�ડયા અને “રીલ બ્યુટી” સંસ્ક�િતએ પણ 
હેન્ડક�ર ��ન્ડને ઝડપ આપી છ�. હવે લોકો મા� 
ચહેરો નહીં પરંતુ હાથો પણ ક�મેરા-��ન્ડલી અને 
આકષર્ક દેખાય તે માટ� �યત્ન કરી રહ્યા છ�. 

ફ�સથી હેન્ડ સુધી : 
હવે હાથ પણ બની 
રહ્યા છ� એિજંગ અને 
ગ્લેમરની ઓળખ

ઉનાળાની ઋતુમાં તાપમાન વધતા હાથની ત્વચા પર ખાસ 
અસર થાય છ�. ગરમી, ધૂળ અને સતત પાણીના સંપક�ને 
કારણે હાથ સૂકા અને ખરબચડા બની જાય છ�. તેથી 
હાથની યોગ્ય કાળજી લેવી ખૂબ જરૂરી છ�. િદવસમાં બે-�ણ 
વખત મોઈ�રાઈઝર લગાવવાથી ત્વચા નરમ રહે છ�. બહાર 

જતાં સનસ્�ીનનો ઉપયોગ કરવો જોઈએ જેથી સૂયર્�કરણોથી ત્વચાને 
નુકસાન ન થાય. પૂરતું પાણી પીવાથી શરીર અને ત્વચા હાઈ��ટ રહે છ�. 
હાથ ધોઈને તરત જ �ીમ લગાવવાની આદત રાખવી જોઈએ. ઉનાળામાં 
હાથની િનયિમત સંભાળ રાખવાથી ત્વચા સ્વસ્થ, કોમળ અને સુંદર ฀฀฀ રહે છ�.
 વૈશાલી પટ�લ , બ્યુટીશન


