
રન મશીનગન 
સૂયર્વંશીનો વૈભવ

સૂયર્વંશી વૈભવ નામ �માણે 
િ�ક�ટની દિુનયાનો ઝળકતો િસતારો 
બની રહ્યો છ�. એનુ ં બેટ તો જાણે 
રનમશીનગન! ચોગ્ગા - છગ્ગાની 
રલેમછ�લ! 14-15 વષર્ની �મર અને 
અનકે રકેોડ�?! દશે - િવદશેના મહાન 
િ�ક�ટરોએ �શંસાનાં પષુ્પો વરસાવ્યાં. 
હજી આપણી િ�પટુી (સુિનલ, 
સચીન, કોહલી) એના હસ્તાક્ષરવાળ�� 
બેટ ભિવષ્યમાં લાખોમાં વચેાશે. 
રણજી - બણજીન ેબાજ ુપર મકૂીને 
સીધો િ�કોણીય ટ�સ્ટ જગંમાં બેટ 
ઘમુાવશે? જાણ ે શાળાના કોઈ 
હોિશયાર િવ�ાથ�એ બે વષર્ સાથે 
ક�દાવ્યાં ! IPLની આ�મક  અને 
િવસ્ફોટક બેટીંગ એન ે ફળી અને 
�ીલંકાના િ�કોણીય જગંમાં ભારતીય 
ટીમ A માં સ્થાન મળેવ્યુ.ં‘‘ લંકાના 
રાજદરબારમાં પહોંચવા માટ�નો 
હનમુાન - ક�દકો ! ક�ટલીક વાર 
િનષ્ફળતા-સફળતાની સીડીનુ ંપહેલંુ 
સોપાન બની જતી હોય છ�.
 - રમેશ એમ. મોદી

પુસ્તકાલયમાં િવિવધ 
��િતઓનુ ંઆયોજન
�ી સયાજીવભૈવ પસુ્તકાલયમાં દર 

વષ� ઉનાળ� વેક�શનમાં બાળકો અન ે
યવુાનો માટ� િવ� પસુ્તક િદનથી 
િવિવધ સરાહનીય અન ેઅનકુરણીય 
��િત્તઓ થશે. એનો લાભ �ાથિમક 
શાળા, માધ્યિમક શાળા અન ેકોલેજના 
િવ�ાથ�ઓએ પણ લેવા જવેો છ�. 
બાળકો અન ેયવુાનો પસુ્તકોનુ ંવાંચન 
કરશે અન ેતઓેએ જ ેપસુ્તકો વાંચ્યા 
છ� તનેો સારાંશ પણ લખશે. બાળકો, 
યવુાનોન ે�ોત્સાહન માટ� (નામો પણ 
આપવામાં આવશે. પસુ્તકો કોણ ેક�ટલા 
વાંચ્યા  છ� તનેી નોંધ પણ રાખવામાં 
આવશે. બાળકો યવુાનોન ે સારા 
સંસ્કાર મળ� અન ેતઓેમાં દશેભ�કત 
જાગ ે એ માટ� અમકુ િદવસે સારી 
�ફલ્મો પણ બતાવવામાં આવશે. નાના 
બાળકોથી માંડી સવર્ન ેમાટ� વાતાર્ કથન 
અન ેલેખન પણ થશે. નાના બાળકો 
ક� યવુાનો ઉનાળાની સખત ગરમીમાં 
આઉટર ડોર રમતો રમ ેએના કરતાં 
અહીં પસુ્તકાલયમાં ઇનડોર ગઇેમ અને 
સાિહ�ત્યક ��િત્ત કર ેએ વધ ુઉિચત છ�. 
બાળકો, યુવાનો આવી ��િત્તઓ કરે 
છ� તઓે ભિવષ્યમાં વાતાર્કાર ક� કિવ 
પણ બન ેછ�. બાળકો મોટા થઇન ે�ચી 
પદવી પણ પામ ેછ� અન ેપસુ્તકાલયને 
યાદ કરી કહે છ� ક� અમારા પાયામાં 
�ી સયાજી વભૈવ પસુ્તકાલયનો ફાળો 
છ� એના કારણ ેઅમ ેઘડાયા છ� અમ ે
પસુ્તકાલય માટ� ગૌરવ લઇએ છીએ. 
આ ��િત્તઓમાં વાલીઓ પણ સારો 
એવો સહયોગ આપ ેછ� એ પણ એક 
આનદંની વાત છ�.
નવસારી             - મહેશ નાયક

ઓનલાઈન લાઈફથી 
વ્ય�ક્તની ભિવષ્યની લાઈફ 

રેડ સીગનલ સમાન
િન�િત્ત: િન�િત્તનાં સમય પછી 

વ્ય�કતએ સેવાકીય કાયર્માં કોઇક 
સંસ્થા સાથે જોડાયને સમૂહજીવન 
તથા સંગીતમય કાયર્�મનો આનંદ 
માણતા રહો. ��િત્ત: જે પણ ��િત્ત 
હોય તે ગાયન હોય ક� િગટાર 
િદલથી માણો નવું શીખવાની �િત્ત 
રાખો. �ક�િત્ત: સવાર-સાંજ-ક�દરતી 
સૌંદય િનહાળો, ગાડ�નમાં મોન�ગ 
વોકમાં જાવ ત્યાં પણ િમ�ોની 
સંગાથ ક�ળવો. મોબાઇલમાં ક�દરતી-
�શ્યો િનહાળવા કરતાં �ત્યક્ષ 
નાના �વાસમાં જીવને ક�દરતને 
માણો.સંસ્ક�િત: દુિનયામાં ભારતીય 
સંસ્ક�િત-ધમર્�ંથો ઘણાંજ ઉત્તમ તથા 
�ેરણાદાયી છ� તમો તથા ક�ટ��બીજનો 
સાથે બેસી, આધ્યા�ત્મક વાતાવરણ 
ઉજાગર કરો િવરાસતમાં આ 
સંસ્ક�િતની ભાવના ચો�સ આપના 
જીવ.
રાંદેર  - િદપક બી. દલાલ

ઉજાર્ ક્ષ�ે : ‘‘ થો�રયમ ઉજાર્ 
અન ેભારતનુ ંભિવષ્ય’’
હાલમાં જ વડા �ધાન �ી નરને્� 

મોદીએ નાગ�રકોન ેપ�ેોલ વપરાશ 
પર કરકસર કરવા, મ�ેો વાપરવા, 
િવદશે �વાસ પર િનય�ંણ રાખવા 
અન ે એક વષર્ સોનુ ં ન ખરીદવા 
સૂચન કયુ� છ�. મારાં ક�ટલાંક સૂચનો 
આ મજુબ છ�.  (2) ખાણીપીણીના 
ક્ષ�ેમાં જ જો નીિત આયોગ િવદશેી 
ક�પનીઓના દશેી ��ન્ચાઈઝી ધારકો 
- દલાલો બંધ કરાવવા સરકારને 
ભલામણ કરશે તો રૂિપયો મજબૂત 
થશે. (3) સોનુ,ં જમીન, જમીનની 
જ�ંી અન ે�ષ્ટાચાર એકબીજા સાથે 
સંકળાયલેાં છ�. આ કડીઓ કોઈ 
સરમખુત્યાર જ તોડી શક� ક�મક� ઘણાં 
આવાં કામો ક� હવાલામાં ધમર્ન ેનામે 
આશીવાર્દ અપાતા હોય છ�. (4) 
મ�ેોના ઉપયોગન ે આકષર્વા દશ 
ફૂટ પહોળાઈની ફૂટપાથો અન ેરસ્તો 
ઓળ�ગવા અંડરપાસ હોવા જોઈએ. 
ચાલવાનુ ંમન થાય તવેી સજાવટો ક� 
�ક્ષ વલેીઓ રસ્તાની બંન ેબાજ ુહોવી 

જોઈએ. ફૂટપાથ િવનાના રસ્તાઓ 
પણ નાના મોટા વાહન અકસ્માતોનું 
કારણ છ�. (5) પ�ેોલ ડીઝલ પર 
આધાર ઘટાડવા થો�રયમ-યરુિેનયમ 
આધા�રત ઊજાર્ ઉત્પન્ન કરવી જરૂરી 
છ�. ઋણ આધા�રત ભૌિતક િનમાર્ણ 
કાય� પર પનુિવર્ચારણા કરવી જોઈએ. 
ભારતમાં સોનાની ખાણો નથી. 
થો�રયમ િવપલુ �માણમાં છ�, પરતું 
તનેો ઊજાર્ ઉત્પન્ન કરવા ઉપયોગ 
થાય તો કોલસાના વપેારીઓના 
સ્થાિપત આિથર્ક િહતોન ેઆડઅસર 
થાય તમે બન.ે તથેી જ કદાચ પડદા 
પાછળના ખેલાડીઓએ મીઠી િવરડી 
એટિમક પાવર પ્લાન્ટના આયોજન 
સામ ે આદંોલન કરાવ્યુ ં હોઈ શક�. 
(6) ૨૦૨૪ માં પાંચ લાખ જટેલાં 
ભારતીયો િવયટેનામ ગયાં, જ્યારે 
મા� ચાળીસ હજાર િવયટેનામીઓ 
ભારતના �વાસે આવ્યાં. ભારતીયો 
તકુ�ના �વાસે જાય છ�, પરતં ુતકુ�ઓ 
યરુોપના �વાસે જાય છ�. �વાસ 
કરારોથી સ્થાિનક �વાસ ઉ�ોગ પર 
િવપરીત અસર થાય છ�. િવદશે �વાસ 
િવ�ા�ા�પ્ત, ધમર્ના �ચાર ક� વપેાર 
માટ� હોવો જોઈએ. ભારત ેડો. વી. 
વી. ક��રયન ક� એપીજ ેકલામન ેદશેના 
બજટેમાંથી િવદશે મોકલી �ાંિત કરી. 
હવ ેઆવુ ંક�મ ન બની શક�?
અમદાવાદ  - ક�મારેશ િ�વેદી

‘ગુજરાતિમ�’ની શોધક 
��ષ્ટ

‘ગજુરાતિમ�’ની CITY પલ્સ 
પિૂતર્ વાંચનીય છ� અન ેવાચન સ્ફૂિતર્ 
વધાર ે છ�. સુરત નગરીનો વભૈવી 
ઈિતહાસ, પરપંરા અન ે શહેરમાં 
વસતાં માનવીઓની જાણ કરનારી 
પિૂતર્ એટલે citypulse છ�. સુરતના 
રત્નસમ વેદભાઈ શુકલની વાત 
જાણીન ેજ્ઞાન�ચરુ વદેભાઈનુ ંજ્ઞાન, 
િહમ્મત અન ેકાયર્શૈલીન ેવદંન કરવાનું 
મન થાય છ�.એક સનાતની �ાહ્મણ 
સુરતના મ�સ્જદમાંથી સવારની 
આઝાન સાંભળીન ે તનેો પોકાર 
યોગ્ય નથી એ જાણીન ેઅસ્વસ્થ થયા 
હતા. ત ે વખતના નવાબન ે સૂચન 
કયુ�. ફ�રયાદ કરી. આ બાંગ પોકાર 
બરાબર નથી. ત્યાર ે નવાબે કહંુ્ય 
આમાં શંુ છ� ? ત્યાર ે િહમ્મત બાદ 
વદેભાઈ બોલ્યા ‘‘ નવાબ સાહેબ, 
આ જ ેબાંગ પોકાર છ� ત ેબરાબર 
નથી. સાચી બાંગનો પોકાર એનું 
આદંોલન સુખદ, મધરુમ્, અલૌ�કક 
હોય છ�. ક� એ ધ્વિન�હ્મ સાંભળવામાં 
કોઈ પણ વ્ય�ક્ત આકિષર્ત થાય છ�. 
મગ્ન બન ેછ� અન ેત ેિદવસે સાંજની 
મગરીબની બાંગ પોત ે પોકારીને 
નવાબ�ીન ે સંભળાવી જ ેતક�શુધ્ધ, 
શાસ્�યકુ્ત સૂરબધ્ધ હતી અને 
સુરતવાસીઓ સિહત નવાબ�ી અને 
બધા આ�યર્ય�ક્ત થઈ ગયા હતા. 
એક �ાહ્મણ વ્ય�ક્ત મ�ુસ્લમોની બાંગ 
પોકારી શક� એ ખરખેર જ્ઞાનસંપન્નતા 
છ�.
સુરત  - બાળક�ષ્ણ વડનરેે

NEET-UG 2026 પરીક્ષા રદ 
થવી અન ે�વેશ �િ�યામાં 

પારદિશર્તાનો અભાવ
NEET 2026 ના પપેર લીકની 

ઘટનાએ મા� પરીક્ષાની િવ�સનીયતા 
પર જ નહીં, પરતં ુભારતની સમ� 
તબીબી િશક્ષણ �ણાલી પર ગભંીર 
સવાલો ઊભા કયાર્ છ�. જ્યાર ેલાખો 
િવ�ાથ�ઓનુ ંભિવષ્ય એક જ પરીક્ષા 
પર િનભર્ર હોય, ત્યાર ેઆવી ચકૂ 
સમ� વ્યવસ્થાન ેખોરવી નાખે છ�. 
આ સમસ્યાના મળૂમાં ક�ન્�ીયક�ત 
વ્યવસ્થા છ�, જ્યાં દશેના દરકે ખૂણે 
બેઠ�લા િવ�ાથ�એ સમાન પપેર 
આપવુ ં પડ� છ�. પરતં ુ વાસ્તિવકતા 
એ છ� ક� દરકે રાજ્યનુ ંશૈક્ષિણક સ્તર 
અન ેબોડ�ની પ�િત અલગ હોય છ�. 
આથી, િશક્ષણ બોડ�ની પરીક્ષાઓ પર 
અિવ�ાસ કરવાન ે બદલે, આપણે 
એવી વ્યવસ્થાની જરૂર છ� જ ેબોડ�ના 
પ�રણામોન ે સન્માન આપ.ે આ 
આધિુનકીકરણ અન ેસરળીકરણની 
સૌથી મોટી જરૂ�રયાત એ છ� ક� 
આપણ ે એ�ન્જિનય�રગં મોડલને 
અનસુરીએ. જ ેરીતે IIT અન ેNIT 
જવેી સંસ્થાઓ માટ� JEE લેવામાં 
આવ ેછ�, તવેી જ રીત ેમા� AIIMS 
અન ેટોચની ક�ન્�ીય સરકારી મ�ેડકલ 
કોલેજો માટ� જ NEET જવેી અઘરી 
પરીક્ષા મયાર્િદત રાખવી જોઈએ. 
રાજ્યની ખાનગી અન ે સ્વિનભર્ર 
(SFI) કોલેજો માટ� રાજ્ય સરકારોને 
સ્વાયત્તતા આપવી જોઈએ ક� તઓે 
પોતાના બોડ�ના �રઝલ્ટના આધારે 
મ�ેરટ બનાવી શક�. આનાથી બે 
મોટા ફાયદા થશે: �થમ, પપેર લીક 
જવેી ઘટનાઓ જો રાષ્�ીય સ્તરે 
થાય તો પણ ત ેરાજ્યની બેઠકોને 
અસર નહીં કર.ે જો આપણ ેખરખેર 
ન્યાયી �ણાલી ઈચ્છતા હોઈએ, તો 
એ�ન્જિનય�રગં સેક્ટરની જમે જ 
મ�ેડકલમાં પણ િવક�ન્�ીકરણ કરવું 
અિનવાયર્ છ�. આમ કરવાથી િશક્ષણ 
બોડ�ની ગ�રમા જળવાશે અન ેપપેર 
લીક જવેા મા�ફયાઓનુ ં રાષ્�ીય 
નટેવક� પણ તટૂશે.
સુરત  - નહેા િસંગાપુરી

૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર
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ફીર દેખો યારોં
બીરેન કોઠારી

અમે �રકા-ઇઝરાયેલ-ઇરાન 
યુ�ની અસર હવે િવ�ભરની 

ક�પનીઓ ઉપર થઈ રહી છ�. રોઇટર 
�ારા કરવામાં આવેલા એક અભ્યાસ 
મુજબ દુિનયાભરમાં અમે�રકા-
ઇઝરાયેલ-ઇરાન યુ�ને કારણે 
કાયર્રત ક�પનીઓ ઉપર ઓછામાં 
ઓછ�� ૨૫ અબજ ડૉલરનું વધારાનું 
ભારણ પ�ું છ� અને હજુ આ ભારણ 
વધતું જાય છ�. અમે�રકા, યુરોપ 
અને એિશયાની સ્ટોક એક્સચેન્જ 
પર નોંધાયેલી ક�પનીઓ �ારા 
કરવામાં આવેલા તેમનાં સરવૈયાં 
મુજબ સમ� િવ�માં ��ત્ત આ 
ક�પનીઓમાં ઊજાર્ની �ક�મત વધી 
રહી છ� એટલંુ જ નહીં પણ એમની 
સપ્લાય ચેનમાં ભંગાણ પ�ું છ� 
અને હોમુર્ઝ સ્��ટની ઇરાન �ારા 
નાકાબંધી કરાવવાને કારણે રૂટ 
બદલીને લાંબા અંતરના થયા છ�.

રોઇટરનો આ અભ્યાસ જણાવે 
છ� ક�, ૨૭૯ ક�પનીઓએ આ યુ�ના 
કારણે વધારાની �ક�મતની ઝાળ 
લાગી હોવાનું કબૂલ્યું છ�, એટલંુ જ 
નહીં પણ સપ્લાય ચેનમાં ભંગાણ 
પડવાના કારણે ઉત્પાદનમાં કાપ 
મૂકવા જેવાં પગલાં પણ લેવા પ�ાં 
છ�. અભ્યાસમાં એવું પણ તારણ 
નીકળ્યું છ� ક�, આમાંથી ક�ટલીક 
ક�પનીઓએ તો �ડિવડન્ડ આપવાનું 

માંડી વાળ્યું છ� અથવા તેમના 
પોતાના શેર પાછા ખરીદવાની 
બાયબેક યોજના ઉપર �ેક મારી છ�. 
ક�ટલાક� કમર્ચારીઓની છટણી કરવી 
પડી છ� તો ક�ટલાક �કસ્સાઓમાં 
બળતણનો ખચર્ સારો એવો વધી 
રહ્યો છ�. અગાઉ કોિવડ-૧૯ ત્યાર 
બાદ રિશયાના યુ��ન ઉપરના 
આ�મણને કારણે ઊભી થયેલી 
પ�ર�સ્થિતના અનુભવ ઉપરથી 
ક�ટલીક ક�પનીઓને અમે�રકા-
ઇઝરાયેલ-ઇરાન યુ�નો અંત ટ��ક 
સમયમાં આવે અને એને કારણે 
ઊભી થયેલી કટોકટી ઉકલી જાય 
એવું દેખાતંુ નથી.

ઔ�ોિગક ઉત્પાદનમાં ક�ટલીક 
જગ્યાએ તો સારો એવો ઘટાડો 
નોંધાયો છ�, જેનું પ�રણામ વૈિ�ક 
નાણાંકીય કટોકટી જે કોિવડ અથવા 
રિશયા-યુ��ન યુ�ને કારણે ઊભી 
થયેલી કટોકટી કરતાં પણ મોટી હશે 
એવું દશાર્વે છ�. વલર્પૂલ ક�પનીના 
ચીફ એ�ક્ઝક્યુ�ટવ િબત્ઝરના મત 
મુજબ એની ક�પનીની કામગીરીમાં 
પચાસ ટકા ઘટાડો થયો છ� અને 
ક�પનીએ �ડિવડન્ડ આપવાનું ટાળ્યું 
છ�. આ પ�ર�સ્થિતમાં જેમ જેમ 
િવકાસ ધીમો પડતો જાય, �ફક્સ્ડ 
કોસ્ટ જેટલંુ પણ ન રળી શકાય 
અને પ�રણામ સ્વરૂપ મા� નફો ઘટ� 

એટલંુ જ નહીં પણ ભાવવધારાના 
કારણે વધનાર ફુગાવો સરવાળ� 
�ાહકના મુડ પર પણ અસર કરે 
અને કન્ઝ્યુમર કો�ન્ફડન્સ ઘટાડ� 
તેવી પ�ર�સ્થિત ઊભી થઈ છ�.

આ બધું થવાના કારણે 
વપરાશકારો બને ત્યાં સુધી પોતાનાં 
જૂનાં મશીન અથવા સવલતોથી જ 
ચલાવી લે છ� અને નવી ખરીદી ટાળ� 
છ�, જેની અવળી અસર માંગ પર 
થાય છ�. મા� ઔ�ોિગક ઉત્પાદનો 
જ નહીં પણ કન્ઝ્યુમર માલસામાન 
ઉત્પન્ન કરતી ક�પનીઓ જેવી ક� 
�ોક્ટર એન્ડ ગેમ્બલ અને ટોયોટા 
જેવી ક�પનીઓ પણ તકલીફનો 
સામનો કરી રહી છ�. ઇરાને 
હોમુર્ઝ સ્��ટની નાકાબંધી કરી, 
એણે િવ�ભરમાં ઊજાર્ કટોકટી 
ઊભી કરી છ�, જેને કારણે �ેન્ટ 
��ડ ઓઇલના ભાવ ૧૦૦ ડૉલર 
�િત બેરલથી ઉપર થયા છ�. હોમુર્ઝ 
સ્��ટની નાકાબંધીને કારણે િશિપંગ 
ચાજ�સમાં તી� વધારો થયો છ�. 
ઘણા બધા કાચા માલ માટ�ના 
સપ્લાય રૂટ કપાઈ ગયા છ�, જેને 
કારણે કાચા માલની તંગી ઊભી 
થઈ છ� અથવા �ક�મતમાં સારો એવો 
વધારો થયો છ�.

ફ�ટ�લાઇઝર, િહિલયમ, 
એલ્યુિમિનયમ, પૉિલઇિથિલન અને 

બીજંા અગત્યનાં ઉત્પાદનો/ કાચો 
માલ, હોમુર્ઝ સ્��ટની નાકાબંધીને 
કારણે અસર પામ્યાં છ�. કોસ્મે�ટક્સથી 
લઈને ટાયસર્ અને �ડટજર્ન્ટ સુધીના 
ઉત્પાદન કરતી ક�પનીઓ ઉપરાંત 
��ઝ ઓપરેટસર્ અને એરલાઇન્સ 
વગેરે પણ અમે�રકા-ઇઝરાયેલ-
ઇરાન યુ�ને કારણે કાચા માલનો 

ભાવવધારો, સપ્લાય ચેનમાં ભંગાણ 
તેમજ િશિપંગમાં મુશ્ક�લીઓ જેવા 
��ોનો સામનો કરી રહી છ�. 
આમાંની ઘણી બધી િ�ટન અને 
યુરોપમાં આવેલી છ� જ્યાં ઊજાર્ની 
વધતી �ક�મતનું ભારણ બહુ મોટો 
બોજ બન્યું છ�. અભ્યાસ હેઠળની 
ક�પનીઓમાંથી �ીજા ભાગની 
ક�પનીઓ એિશયામાં આવેલી છ�, જે 
ઊજાર્ અને ફ�ટ�લાઇઝર માટ� િમડલ 
ઇસ્ટ ઉપર આધાર રાખે છ�. ટ��કમાં 

કોિવડ-૧૯ જેવી જ વ્યાપક અસરો 
અમે�રકા-ઇઝરાયેલ-ઇરાન યુ�ની 
દેખાઈ રહી છ�. રોઇટરના અભ્યાસ 
મુજબ જેટ ફ્યુઅલના ભાવ બમણા 
થવાના કારણે એરલાઇન્સ ઉપર 
વધારાનો પંદર અબજ જેટલો બોજો 
પ�ો છ�. દુિનયાની બીજી ક�પનીઓ 
પણ આમાંથી બાકાત નથી. ટોયોટાને 

૪.૩ અબજ ડૉલર તો �ોક્ટર 
એન્ડ ગેમ્બલને એક અબજ ડૉલર 
જેટલો પોસ્ટ ટ�ક્સ �ો�ફટમાં ઘસારો 
વેઠવો પ�ો છ�. મેકડોનાલ્ડ્સ જેવી 
ક�પનીઓને પણ અસર થઈ છ�. આ 
અભ્યાસમાં એક તારણ એવું પણ 
નીકળ્યું છ� ક�, બળતણની �ક�મતમાં 
વધારો નીચી આવક ધરાવતા જૂથમાં 
કન્ઝ્યુમર �ડમાન્ડને અસર કરે છ�. 
આ અભ્યાસ મુજબ લગભગ ૪૦ 
ક�પનીઓ જે ઇન્ડ�સ્�યલ, ક�િમકલ્સ 

અને મટીરીયલ્સ ઇન્ડસ્�ી જેવા ક્ષે�ે 
છ�. તેમણે જણાવ્યું છ� ક�, ખાડીના 
દેશની ઘટનાઓને કારણે તેમની 
પાસે ભાવ વધારવા િસવાય કોઈ 
છ�ટકો નથી. ન્યુએલ �ાન્ડ્સના ચીફ 
ફાઇના�ન્સયલ ઓ�ફસર માક�ના 
જણાવ્યા મુજબ ��ડ ઓઇલના 
ભાવમાં બેરલ દીઠ પાંચ ડૉલરનો 
વધારો થાય તો સરવાળ� ઉત્પાદન 
�ક�મતમાં ક�લ પચાસ લાખ ડૉલર 
જેટલો વધારો થાય. જમર્ન ટાયર 
ઉત્પાદક કો�ન્ટનેન્ટલના અંદાજ 
મુજબ તેમની ક�પનીએ દસ કરોડ 
યુરો (૧૧.૭ કરોડ ડૉલર) જેટલો 
ભાવવધારો એમણે વેઠવાનો આવશે. 
જો ક� સ્ટાન્ડડ� એન્ડ પુઅસર્-૫૦૦ 
(S&P 500)ના મત મુજબ હજુ 
પહેલા ક્વાટ�રના નફામાં વધુ ઘટાડો 
દેખાતો નથી પણ ૩૧ માચર્ બાદ 
શરૂ થતા બીજા ક્વાટ�રમાં એ દેખાશે 
એવું લાગે છ�. આમ, ભલે યુ� 
અમે�રકા-ઇઝરાયેલ-ઇરાન વચ્ચે 
મયાર્િદત હોય પણ હોમુર્ઝ સ્��ટની 
નાકાબંધી તેમજ ��ડ ઓઇલની 
�ક�મતમાં જબરદસ્ત ભાવવધારો 
થવાને કારણે ઊજાર્ તેમજ સપ્લાય 
ચેન નેટવક�માં ભંગાણ, બધું ભેગું 
મળીને વૈિ�ક અથર્વ્યવસ્થાને મોટી 
અસર કરી રહંુ્ય છ�.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

િવશ્વમાં વાતાવરણમાં આશ્ચયર્જનક ફ�રફારો થઈ રહ્યા છ�. આ વખતે મે મિહનો ખૂબ ગરમ રહ્યો. હજુ મે માસને પુરો થવામાં વાર છ� અને ગરમીએ તોબા પોકારાવી દીધા છ�. ભલે તાપમાન 40 �ડગ્રી હોય પર�તુ વાતાવરણ એવું છ� ક� �ણે 44 �ડગ્રી તાપમાન હોય તેવો અહ�સાસ થઈ રહ્યો છ�. હજુ ગરમીએ િવદાય લીધી નથી. ગરમીમાં કાયમ એવું થાય ક� વરસાદ પડે તો સા�� પર�તુ �ણે ભારતવાસીઓનું કમનસીબ હોય તેમ આ વખતે દ�શમાં વરસાદ નબળો રહ�વાના વતાર્રા રજૂ કરવામાં આવી રહ્યા છ�. આ વખતે અલ નીનોને કારણે 

ભારતમાં વરસાદ ઓછો થશે તેવી આગાહીઓ કરવામાં આવી રહી છ�. � વરસાદ ઓછો થશે તો ગરમીમાંથી મુિક્ત તો દૂર રહી ઉપરથી દુકાળનો સામનો કરવો પડે તો નવાઈ નહ� હોય.આમ તો અલ નીનો અને લા નીનોને કારણે વાતાવરણમાં અનેક બદલાવ �વા મળ� છ�. જેમાં દુકાળની સાથે ક્યાર�ક અિત��ષ્ટનો સામનો પણ કરવો પડી શક� છ�. �ક�, આ વખતે ભારતમાં વષર્ 2026માં વરસાદ નબળો રહ�વા પાછળ જેને જવાબદાર ગણવામાં આવી ર�ં છ� તે અલ નીનો િવશે પણ �ણવા જેવું છ�.અલ નીનોએ એટલે સામાન્ય 

પ�ર�સ્થિતઓમાં, પ્રશાંત મહાસાગરમાં ફ��કાતા ગરમ પવનો પૂવર્થી પિશ્ચમ તરફ (અમે�રકાથી એિશયા/ઓસ્ટે્રિલયા તરફ) વહ� છ�, જેના કારણે એિશયા તરફ ગરમ પાણી અને વરસાદી વાદળો એકઠા થાય છ�.પર�તુ અલ નીનો દરિમયાન આ પવનો નબળા પડે છ� અથવા તેમની �દશા બદલાઈ �ય છ�. પ�રણામે ભૂમધ્યર�ખીય પ્રશાંત મહાસાગરની સપાટીનંુ તાપમાન સામાન્ય કરતાં ખૂબ વધી �ય છ�.આ વખતે વૈઞ્જાિનકો તેને ‘સુપર અલ નીનો’ ક� ‘ગોડિઝલા અલ નીનો’ તરીક� ઓળખાવી રહ્યા છ�, કારણ ક� સમુદ્રનંુ તાપમાન 2થી 4 �ડગ્રી જેટલું વધી ગયું છ�. આ ગરમ પાણીના કારણે વરસાદી વાદળોની આખી િસસ્ટમ અમે�રકા તરફ ખસી �ય છ� અને ભારતીય ઉપખંડ તરફ આવતા પવનો શુષ્ક (ભેજ વગરના) બની �ય છ�.ભારતીય હવામાન િવભાગ અને વૈિશ્વક એજન્સીઓના તાજેતરના અહ�વાલો મુજબ, આ સુપર અલ નીનો ભારતના ચોમાસાના માળખાને ખૂબ જ પ્રભાિવત કરશે. જેમાં સામાન્ય કરતાં ઓછો વરસાદ થઈ 

શક� છ�. હવામાન િવભાગના પૂવાર્નુમાન મુજબ, આ વષ� ચોમાસાની સીઝનમાં લાંબા ગાળાની સર�રાશના માત્ર 92 ટકા જેટલો જ વરસાદ થવાની સંભાવના છ�. હવામાન િવઞ્જાન મુજબ 96% થી 104% વચે્ચના વરસાદને જ સામાન્ય ગણાય, જેથી 92% વરસાદ ‘નબળા ચોમાસા’નો સંક�ત છ�. વરસાદનું મોડંુ નબળંુ પડવું , ચોમાસાનું આગમન વહ�લું થવાની સાથે ચોમાસું જૂન-જુલાઈ મિહના પ્રમાણમાં �સ્થર રહ�શે. 

પર�તુ, ઓગસ્ટ અને સપ્ટ�મ્બર મિહનામાં અલ નીનોની સૌથી ઘાતક અસર દ�ખાશે, જેના કારણે વરસાદમાં મોટો ખ�ચાણ આવશે.સૂકા િવસ્તારો ઉત્તર, મધ્ય અને પિશ્ચમ ભારત (પં�બ, હ�રયાણા, રાજસ્થાન, મધ્ય પ્રદ�શ અને ગુજરાત) માં વરસાદની ભાર� અછત અને દુષ્કાળ જેવી �સ્થિત સ�ર્ઈ શક� છ�. અલ નીનોના કારણે દિક્ષણ ભારતના દ�રયાકાંઠાના િવસ્તારોમાં સામાન્ય કરતાં વધુ 

અને ભાર� વરસાદને કારણે પૂર આવવાનું �ખમ વધી �ય છ�. ચોમાસું નબળું રહ�તા જળાશયોમાં પાણી ઘટશે. ડેમોમાં પાણીની આવક ઘટશે, જેનાથી પીવાના પાણીની તંગી અને હાઇડ્રો-પાવર પ્લાન્ટ્સમાં વીજળી ઉત્પાદન ખોરવાઈ શક� છ�.રાહતની વાત એ છ� ક�, હવામાન િવઞ્જાનીઓ અપેક્ષા રાખી રહ્યા છ� ક� ચોમાસાના અંત ભાગમાં પોિઝ�ટવ ઇ�ન્ડયન ઓશન �ડપોલ સિક્રય થઈ શક� છ�, જે િહ�દ મહાસાગરમાંથી થોડો ભેજ લાવીને અલ નીનોની નકારાત્મક અસરોને આંિશક રીતે ઓછી કરવામાં મદદ કરી શક� છ�.�ક�, � આવું નહ� થાય તો આ વખતે ભારતે નબળા ચોમાસા માટ� તૈયારી રાખવી પડશે. નબળંુ ચોમાસંુ દ�શમાં અનાજની અછતની સાથે સાથે પાણીની પણ મોટી અછત ઉભી કરશે. જેને કારણે દ�શના �ડીપી પર મોટી અસર થાય તેમ છ�. સરકાર� પણ નબળા ચોમાસા માટ� એલટર્ રહ�વું પડશે. � સરકાર સ�ગ નહ� રહ� તો આ વખતે દ�શમાં દુકાળની બૂમો ઉઠશે તે નક્કી છ�.

ઘણા બધા કાચા માલ માટ�ના સપ્લાય રૂટ 
કપાઈ ગયા છ�, જેને કારણે કાચા માલની 
તંગી ઊભી થઈ છ� અથવા �ક�મતમાં સારો 

એવો વધારો થયો છ�

ઘણાં વસ્�ઉત્પાદકો કપડાંનો રંગ લાંબો 
સમય સુધી ચમકદાર અને ટકાઉ રહે એ 

માટ� તેમાં લેડ એિસટ�ટનો ઉપયોગ કરે છ�. 
આ પ�િત સસ્તી પડ� છ� અને રંગની ચમક 
બરકરાર રાખવામાં મદદરૂપ બની રહે છ�

લાલ, પીળા જેવા ચમકતાં 
રંગોનાં કપડાં પહેરેલાં 

બાળકો ક�ટલાં સંુદર દેખાય છ�! 
બાળકોને પહેરવાનાં વસ્�ોનાં રંગ 
આમ પણ ચમકદાર અને આકષર્ક 
હોય છ�. બાળકો ઝડપભેર મોટાં 
થઈ રહ્યાં છ� અને તેમના માટ� 
નવાં કપડાંની જરૂર પડતી હોય છ�. 
અત્યારના ‘ફાસ્ટ ફ�શન’ના યુગમાં 
તેમાં અનેકગણંુ વૈિવધ્ય જોવા 
મળી રહંુ્ય છ�. પણ આવાં ચમકદાર 
રંગોવાળાં વસ્�ો બાળકના સ્વાસ્થ્યને 
ગંભીર નુકસાન કરી શક� છ�. 

પહેલાં તો આ નુકસાન શી રીતે 
થાય છ� એની વાત. બાળકોનાં 
ચમકદાર વસ્�ોમાં સીસાનું વધુ 
પડતું �માણ મળી આવ્યું, જે 100 
પી.પી.એમ. (પાટ્સર્ પર િમલીઅન)
થી પણ વધુ હતું. ખાસ કરીને લાલ 
અને પીળા રંગનાં વસ્�ોમાં સીસંુ 
વધુ હોય છ�. બાળકોને પોતાનાં 
વસ્�ો મોંમાં નાખવાની આદત હોય 
છ�. આથી સીસંુ તેમના શરીરમાં 
સહેલાઈથી �વેશી શક� છ�. વધુમાં 
આ વસ્�ોને ધોવાથી પણ સીસંુ અન્ય 
વસ્�ોમાં ક� પાણીમાં �સરી શક� છ�, 
જે વધુ ખતરનાક બની શક� છ�. સીસંુ 
એક ભારે ધાતુ છ� અને તે સંપક�માં 
આવે તો કોઈ પણ વ્ય�ક્તને ભારે 
નુકસાન કરે છ�. એમાંય બાળકના 
શારી�રક અને માનિસક િવકાસને, 
ખાસ કરીને તેમના ચેતાતં�ને તે 
કાયમી નુકસાન કરે છ�. 

આ સંશોધન કોણે અને શી રીતે 
કયુ� એ જાણવું પણ અગત્યનું છ�. 
અમે�રકાની મરીઅન યુિનવિસર્ટીની 
ક�િમસ્�ીની �યોગશાળાની એક 
સંશોધન ટીમ �ારા આ સંશોધન 
હાથ ધરાયું હતું. આ ટીમના વડા 
કમીલા ડીવસર્ની દીકરીના શરીરમાં 
સીસાનું �માણ વધુ જણાયું, જે 
રમકડાંની સપાટી પરથી આવેલંુ. 
આજે તો યુ.એસ.કન્ ઝ્યુમર �ોડક્ટ 
સેફ્ટી કિમશન બાળકો �ારા 

ઉપયોગમાં લેવાતી િવિવધ ચીજોમાં 
સીસાની અિધકતમ મા�ા 100 
પી.પી.એમ. િનધાર્�રત કરવામાં 
આવી છ�. સંશોધકોએ જોયું ક� મોટા 
ભાગનાં માવતરો આ સમસ્યાથી 
અજાણ છ�. આથી આ ટીમે બાળકો 
�ારા ઉપયોગમાં લેવાતી િવિવધ 
ચીજોમાં સીસાનું �માણ ચકાસવાનું 
શરૂ કયુ�. આ ચકાસણીમાં માલૂમ 
પ�ું ક� બાળકોનાં વસ્�ોમાં સીસંુ 
ક�વળ ઝીપર, બટન ક� પ�ાના 
બકલ વગેરેમાં તો ખરું જ, પણ 
સીધેસીધું કપડાંમાં જ હોય છ�. ઘણાં 
વસ્�ઉત્પાદકો કપડાંનો રંગ લાંબો 
સમય સુધી ચમકદાર અને ટકાઉ 
રહે એ માટ� તેમાં લેડ એિસટ�ટનો 
ઉપયોગ કરે છ�. આ પ�િત સસ્તી 

પડ� છ� અને રંગની ચમક બરકરાર 
રાખવામાં મદદરૂપ બની રહે છ�. 

ટીમે અિગયાર રંગીન શટ� 
તપાસ્યાં. આ શટ�ને અલગ અલગ 
રીટ�લર પાસેથી ખરીદવામાં 
આવેલાં, જેમાં ફાસ્ટ ફ�શનની તેમજ 
�ડસ્કાઉન્ ટવાળી �ાન્ ડનો સમાવેશ 
થતો હતો. એટલે ક� કોઈ એક 
સ્થળ�થી કોઈ એક જ �ાન્ડને બદલે 
િવિવધ સ્થળ�થી િવિવધ �કારનાં શટ� 
હોય એનું ધ્યાન રખાયેલંુ. આ તમામ 
શટ�માં, િવના અપવાદે સીસાનુ ં
�માણ 100 પી.પી.એમ.થી વધ ુ
મળી આવ્યું. એમાંય સૌથી વધુ સીસંુ 

લાલ અને પીળા રંગનાં શટ�માં જોવા 
મળ્યું. આનો સીધો અથર્ એ થયો ક� 
ચમકદાર રંગવાળાં વસ્�ો બાળકો 
માટ� વધુ જોખમી બની શક� છ�. આ 
સંશોધકોએ પોતાના સંશોધનના 
બીજા તબ�ામાં એ ચકાસ્યું ક� 
બાળકો આ વસ્�ોને મોંમાં નાખે ક� 
ચાવે તો ક�ટલંુ સીસંુ તેમના શરીરમાં 
�વેશી શક�. િનષ્કષર્ એવો નીકળ્યો 
ક� આ �માણ ‘એફ.ડી.એ.’(ફુડ 
એન્ ડ �ગ એડિમિનસ્��શન) 
�ારા િનધાર્�રત કરાયેલી સલામત 
મયાર્દા કરતાં અનેકગણંુ વધારે છ�. 
હવે આપણા ભારત દેશની વાત 
કરીએ તો ‘બ્યુરો ઓફ ઈન્ �ડયન 
સ્ટાન્ ડડ્સર્’(બી.આઈ.એસ.) �ારા 
સીસાની મહત્તમ મયાર્દા 90 પી.પી.

એમ.ની િનધાર્�રત કરવામાં આવી 
છ�. એટલે ક� અમે�રકામાં જે મહત્તમ 
મયાર્દા છ� એનાથી પણ ઓછી. આ 
મયાર્દાના અમલ બાબતે શી �સ્થિત 
છ�? 

િવિવધ અભ્યાસોમાં જણાયું છ� ક� 
ભારતમાં કોઈ પણ વયની વ્ય�ક્ત 
સીસાના સંપક�માં આવે એ શક્યતા 
વધુ છ�. સ્વાભાિવકપણે જ બાળકો 
આમાંથી બાકાત ન હોય અન ે
સીસાની અસર તેમના પર વધ ુ
ઝડપથી થાય. હજી સુધી િવિવધ 
રમકડાં, આયુવ�િદક પાઉડર, વાસણો, 
સૌંદયર્ �સાધનો વગેરેમાં સીસાનુ ં

વધુ �માણ હોવાના અભ્યાસ થતા 
રહ્યા છ� અને તેનું �માણ વધુ પડતું 
હોવાનું જણાયું છ�. 

િવ�ભરમાં ક�લ 80 કરોડ 
બાળકોના શરીરમાં સીસાનું �ચુ ં
�માણ હોવાનું જણાયું છ�, એ પૈકી 
27.5 કરોડ બાળકો ભારતમાં છ�. 
એટલે ક� ભારતનાં બાળકો પૈકી 
અડધોઅડધમાં સીસાનું �ચું �માણ 
છ�. ભારતનાં ક�લ 23 રાજ્યોનાં 
લોકોમાં સીસાનું હાિનકારક �માણ 
જોવા મળ્યું છ�. 

મુ�ાની વાત એ છ� ક� આવા 
અભ્યાસ થાય એ આવકાયર્ છ�. 
આવા અભ્યાસનાં પ�રણામો કદાચ 
નીિત ઘડવામાં ઉપયોગી થતાં હશે 
એમ માની શકાય. પણ વાત છ�વટ� 
અમલીકરણ પર આવીને અટક� છ�. 
ક�વળ નીિત ક� કાનૂન ઘડીને અથવા 
કાનૂનભંગ બદલ આકરી જોગવાઈ 
ઊભી કરીને ઈિત�ી માની લેવુ ં
પૂરતું નથી. ક�મ ક�, સીસાથી થયેલંુ 
નુકસાન કોઈ કસૂરવારને સજા 
કરવાથી ક� દંડની રકમ ભરાવવાથી 
ઓછ�� થવાનું નથી. તેના અંગેની 
જા�િત વધુ જરૂરી છ�. આ જા�િત 
ઉત્પાદક તેમજ ઉપભોક્તા એમ 
બન્ને પક્ષે જરૂરી છ�. ઉત્પાદકને સીસંુ 
નુકસાનકારક છ� એની ખબર હોય એ 
પૂરેપૂરી શક્યતા છ�. આ સંજોગોમાં 
તેના ભાગે વધુ જવાબદારી આવે છ�, 
જે નીિત અને કાનૂનપાલનથી અમલી 
બનાવી શકાય. અમલીકરણનું તં� 
પણ વધુ �ામાિણક, અસરકારક અને 
નીિતવાન હોવંુ ઘટ�. ઉપભોક્તાને 
ભાગે ખાસ િવકલ્પ હોતા નથી 
પણ એ થોડી જાગરૂકતા દાખવે એ 
અપેિક્ષત છ�. બાકી તો આ બાબત 
એટલી ગંભીર અને જોખમી છ� ક� 
એ શી રીતે િનયંિ�ત કરી શકાશે 
અને હજી વધુ નુકસાન થતું શી રીતે 
રોકી શકાશે એ િવચાર જ કરવો 
વ્યથર્ લાગે છ�.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

બાળકોનાં લાલપીળાં વસ્�ો આકષર્ક ક� ઝેરી?

અમે�રકા-ઇઝરાયેલ-ઇરાન યુ�ની વૈિ�ક અથર્વ્યવસ્થા પર 
અસરો હવે દેખાવવા માંડી છ� - રોઇટરનો એક રસ�દ અભ્યાસ

મા� હા કહો 

એક યુવાન ઝેન ગુ�ના આશ્રમમાં ગયો.આ આશ્રમમાં સાત �દવસ શાંિત અને મૌનમાં રહ�વાની િશિબર હતી.યુવાને તે િશિબરમાં ભાગ લીધો.આશ્રમની શાંિત સાચે અનોખી હતી.સાત �દવસની ધ્યાન ,મૌન ની િશિબર પૂરી થઈ ત્યાર� યુવાનને ઘણંુ સા�ં લાગ્યંુ, મન મજબુત થયંુ, મનમાં ખુશીનો અનુભવ પણ થયો છતાં તેને લાગ્યું ક� ક�ક તો ખૂટ� છ�.િશિબર બાદ ઝેનગુ�એ ક�ં ક�, ‘જેને જે પૂછવું હોય તે પૂછી શકો છો.’યુવાન ઝેનગુ� પાસે ગયો અને પૂછ્યું, ‘ગુ��, મને ઘણંુ સા�ં લાગી ર�ં છ� પણ શાંિતનો અનુભવ નથી થતો શું તમને સાચી શાંિત નો અનુભવ થયો છ�??’ ઝેનગુ�એ ક�ં, ‘હા મને શાંિતનો અનુભવ થયો છ�?’ યુવાને પૂછ્યું, ‘તમને શાંિતનો અનુભવ કઈ રીતે થયો છ�? શું હું પણ શાંિતનો અનુભવ કરી શક�� ?? મને સમ�વો.’ ઝેનગુ�એ ક�ં, ‘હું હ�મેશા હા કહંુ છંુ ...�વનમાં જે થાય છ� તેને હા કહીને સ્વીકા�ં છંુ.’ઝેનગુ�ના ‘હું હ�મેશા હા કહું છું’ - આ પાંચ શબ્દના નાના વાક્યમાં યુવાનને �વનનો મહત્વનો પાઠ સમ�ય ગયો તેની અંદર એક સાચો પ્રકાશ પથરાયો. યુવાનને સમ�ઈ ગયું ક� ‘�વનમાં જે કઈ પણ દુઃખ ક� પીડા ક� વેદના આપણે શન કરવી પડે છ� તેનું કારણ છ� અસ્વીકાર ક� દુર ભાગવું.�વનમાં જે કઈ પણ થાય છ� � આપને તેનો િવરોધ કરીએ છીએ જે �સ્થિત ક� સં�ગ હોય છ� તેનો અસ્વીકાર કરી તેને બદલી નાખવાનો ક� િવરોધ કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ અને તેમ કરી શકતા નથી ત્યાર� પીડા અને દુઃખ અનુભવવી પડે છ�.’જયાર� �વનને હા કહીએ, �વનમાં જે છ� અને જેમ છ� તેનો તેમ સ્વીકાર કરીએ ત્યાર� �વનમાં અને મનમાં શાંિત મેળવી શકાય છ�.વાતાવરણ ખરાબ હોય ક� સં�ગ અનુક�ળ ન હોય, જયાર� કોઈ સાથ ન આપે ક� મનગમતી નોકરી ક� કામ ન મળ� ત્યાર� �વનને ના ન કહો ...સં�ગો બદલી નાખવા સામા થઈને લડો નિહ પણ હા કહીને સ્વીકાર કરો, �વનમાં જે આવે, જે �સ્થિતમાં આવે તેનો બસ સ્વીકાર કરતા �વ.સામા પ્રવાહ� તરવાનું છોડી �વનના વહ�ણ સાથે આગળ વધો.તો મનમાં 
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ડૉ.જયનારાયણ વ્યાસ
ઇકો-નોિમક્સ

ભારતમાં આ વખતે 
ચોમાસંુ નબળ�� રહેવાના 

સંક�ત, ક�ન્� સરકારે 
પૂવર્તૈયારી કરવી પડશે


