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અિધક મિહનામાં અિધક ફળ મેળવીને ઝડપથી સુખી-સ�દ્ધ થવાની ઉત્તમ તક
ક્યારેક ક્યારેક િજંદગીમાં એવો મોકો-તક 

આવે છ�, જેને લોકો બસ ‘ધાિમર્ક સમય’ કહીને 
નજરઅંદાજ કરી દે છ� પરંતુ માન્યતાઓમાં તેનું 
વજન ઘણું વધારે હોય છ�.

વષર્ 2026નો અિધક મિહનો પણ ક�ઈક એવો 
જ સમય લઈને આવી રહ્યો છ�. આ વખતે વાત 
ફક્ત એક વધારાના મિહનાની નહીં, પરંતુ એક 
એવો દુલર્ભ સંયોગ છ� જે જેઠ મિહના સાથે 
જોડાઈને તેને ખાસ બનાવી રહ્યો છ�. ઘર- ઘરમાં 
પૂજા, �ત અને દાનની ચચાર્ થશે પરંતુ સવાલ 
એ છ� ક� આખરે આ સમયનો ક�વી રીતે ઉપયોગ 
કરી શકાય જેથી તેની અસર તમારી િજંદગી પર 
પણ જોવા મળ�! આ જ તો ખૂબી છ� ક�, જો અિધક 
મિહનાને ફક્ત ક�લેન્ડરની તારીખ નહીં પણ એક 
તક બનાવી દે છ�. પોતાને સુધરવાનું, મનને શાંત 
કરવાનું... અને શાયદ �કસ્મતને પણ તેની સાથે 
જોડી દેવાનું!

િવષ્ણુ સહ� નામ અને 
મહા�ત્યુંજય જાપ

આ મિહનો પુરુષોત્તમ એટલે ક� ભગવાન 
�ીહ�રનો છ�. એટલા માટ� િવષ્ણુ સહ� નામનો 
પાઠ કરવો. તેની સાથે જ આ મિહનામાં ભગવાન 
િશવની પૂજા કરવાથી �હોનો અશુભ �ભાવ 
શાંત થાય છ�. દરરોજ ‘‘ઓમ નમો ભગવતે 
વાસુદેવાય’ અને ‘ઓમ નમ: િશવાય’ મં�નો 
જાપ કરવાથી માનિસક શાંિત અને કાયર્ક્ષે�માં 
સફળતા મળ� છ�.

દાનનો મિહમા
અિધક માસમાં કાંસાના પા�માં માલપુઆ 

મૂકીને દાન કરવાથી સંતાનસુખ અને સ�િ� મળ� 
છ�. આ િસવાય પાણી, છ�ી અને ચંપલનું દાન 

પણ ઘણું પુણ્યદાયી માનવામાં આવે છ�.

તુલસી અને પીપળાની સેવા
રોજ સવારે સ્નાન બાદ પીપળાના �ક્ષમાં 

પાણી અપર્ણ કરવું અને સાંજે તુલસી પાસે દીવો 
�ગટાવીને પ�ર�મા કરવી. પીપળામાં ભગવાન 
િવષ્ણુ અને મહાદેવ-બંનેનો વાસ માનવામાં આવે 
છ�, જેનાથી િપ�દોષ શાંત થાય છ�.

જ્યારે સૂયર્ સં�ાિત થતી નથી ત્યારે તે મિહનાને 
અિધક માસ, પુરુષોત્તમ માસ, મલમાસના નામથી 
ઓળખાય છ�.

�ીહ�રની પૂજા
અિધક માસના સમયે ધાિમર્ક કામો માટ� િવશેષ 

માનવામાં આવે છ�. જો તમે આ િદવસોમાં સંયમ 
રાખો અને વજ�ત કામોથી બચો તો ભગવાન 
િવષ્ણુની ક�પા �ાપ્ત થાય છ�. આ સમયમાં નાની 
સરખી પૂજા પણ તમારાં મોટાં સંકટોમાં રક્ષણ 
કરે છ�.

રાિશ અનુસાર ઉપાય કરો
અિધક મિહનાને લાભદાયક બનાવવા માટ� 

રાિશ અનુસાર આ ઉપાય કરવા:
મેષ રાિશ: જો આ રાિશની વ્ય�ક્ત પોતાના 

જીવનમાં સફળતા મેળવવા માંગતાં હોય તો આ 
મલમાસ દરિમયાન દરરોજ ભગવાન િવષ્ણુજીને 
ક�સરિમિ�ત દૂધને શંખમાં ભરીને અપર્ણ કરવું.

�ષભ રાિશ: આ 
મલમાસમાં આ રાિશની 
વ્ય�ક્ત જો કજર્મુક્ત થવા 
ઈચ્છતા હોય તો દર શિનવારે 
પીપળાના �ક્ષને જળ ચઢાવવું 
અને દીવો �ગટાવવો. 

િમથુન રાિશ: જો તમને કોઈ 
પણ પરેશાનીનો સામનો કરવો પડતો હોય તો �ી 
િવષ્ણુ સહ�નામનો પાઠ કરવો.

કક� રાિશ: મલમાસમાં સુદ પક્ષની નોમના 
િદવસે પાંચ કન્યાઓને ભોજન કરાવવું. તેનાથી 
નોકરી સંબંિધત પરેશાનીઓ દૂર થશે.

િસંહ રાિશ: કોઈ પણ ધાિમર્ક સ્થળની યા�ા 
કરવી. ભગવાન િવષ્ણુનું ખાસ ધ્યાન કરવું. 
તેમની પૂજા, �ત કરવું.

કન્યા રાિશ: 
નીચેના આ મં�નો જાપ 
કરવાથી તમોને ભય, બાધા, 
નડતર, અવરોધ, િવલંબમાંથી 
છ�ટકારો મળશે.

નમ: સમસ્ત ભૂતાનાં 
આિદ ભૂતાય 
ભૂ�તે અનેક રૂપ 
રૂપાય િવષ્ણવે 
�ભિવષ્ણવે

તુ લ ા 
ર ા િ શ : 

ભ ગ વ ા ન 
િ વ ષ્ ણુ ન ી 
સાથે-સાથે 
મહાલ�મીનું 
પણ પૂજન કરવું. 
ધન-સંપિત્તમાં 
�િ� થશે.

�િ�ક રાિશ: અિધક 
માસમાં આવનારી બે 
એકાદશીમાં સવા �કલો 
ચોખાને પીળા કપડાંમાં 
બાંધીને ભગવાન િવષ્ણુના 
મંિદરમાં દાન કરી દેવું.

ધન રાિશ: આ મં�નો દરરોજ સ્નાન કયાર્ 
બાદ જાપ કરવો:

જગત્�ભું દેવદેવમનન્તં પુરુષોત્તમ્
સ્તુવન્નામ સહ�ેણ પુરુષ: 

સતતો�ત્થત:
મકર રાિશ: ક�ટ��બ પ�રવારની 

સુખ-શાંિત માટ� ભગવાન િવષ્ણુની 
મૂિતર્ની સામે ગાય�ી મં�નો જાપ કરવો.

ક��ભ રાિશ: દરરોજ તેમ જ રિવવારને છોડીને 
સ્નાન કયાર્ બાદ તુલસીના છોડમાં જળ ચઢાવવું 
અને સાંજે ઘીનો દીવો �ગટાવવો.

મીન રાિશ: મલમાસમાં દરરોજ આ મં�નો 
જાપ કરવો:

ઈશાન: �ાણદ: �ાણો જ્યેષ્ઠ: �ેષ્ઠ: �જાપિત: 
હ�રણ્યગભ� ભૂગભ� માધવો મધુસૂદન:અિધક મિહનામાં િવષ્ણુ યઞ્જ કરવાથી સુખ-સ�િદ્ધ મળ� છ�

ર ા િ શ : ર ા િ શ : ર ા િ શ : ર ા િ શ : 

ભ ગ વ ા ન ભ ગ વ ા ન 
િ વ ષ્ ણુ ન ી િ વ ષ્ ણુ ન ી 
સાથે-સાથે સાથે-સાથે 
મહાલ�મીનું મહાલ�મીનું 

ધન-સંપિત્તમાં ધન-સંપિત્તમાં 

જ્યા ર ે જીવનમાં 
અ�સ્થરતા . . . 

�હ નડતર... ક�ટ��બ-
પ�રવારમાં અશાંિત... આિથર્ક 
સમસ્યા ક� આધ્યા�ત્મક 
શૂન્યતાનો અનભુવ થતો 
હોય ત્યાર ે ભગવાન િવષ્ણુની ઉપાસના 
િવશેષ ફળદાયી માનવામાં આવ ેછ�. આ 
માટ� એક અત્યતં પિવ� અન ે�ભાવશાળી 

વૈિદક અનષુ્ઠાન છ�- િવષ્ણુ 
યજ્ઞ.

િવષ્ણુ યજ્ઞ- ફક્ત ધાિમર્ક 
િ�યા નથી, પરતં ુજીવનમાં 
ધમર્, સંતલુન, શાંિત અને 
સ�િ� સ્થાિપત કરવાનું 

એક શ�ક્તશાળી માધ્યમ છ�. આ યજ્ઞ 
વ્ય�ક્તનાં કમર્, િવચાર અન ેવાતાવરણ-
�ણયેન ેશુ� કરવામાં મદદરૂપ થાય છ�.

િવષ્ણુ યઞ્જ શુ ંછ�?
િવષ્ણુ યજ્ઞ- ભગવાન િવષ્ણુન ેસમિપર્ત 

એક વિૈદક અ�ગ્ન અનષુ્ઠાન છ�, જમેાં 
િવષ્ણુ સહ�નામ, નારાયણ સૂક્ત, પરુષુ 
સૂક્ત તથા અન્ય વૈિદક મ�ંોના માધ્યમથી 
ભગવાન િવષ્ણુનુ ંઆવાહન કરીન ેહવન 
કરવામાં આવ ેછ�.આ યઞ્જનો મુખ્ય ઉદ્દ�શ છ�:

- જીવનમાં �સ્થરતા અન ેસંતલુન લાવવુ.ં
- �હોના અશુભ �ભાવોન ેશાંત કરવા. 
- પ�રવાર, આરોગ્ય અન ેધનમાં �િ�.
- આધ્યા�ત્મક ઉન્નિત અન ેમાનિસક 

શાંિત �ાપ્ત કરવી.
શાસ્�ો અનસુાર િવષ્ણુ યજ્ઞ કરવાથી 

વ્ય�ક્તના જીવનમાં કાયમી સુખ અન ે
શાંિતનો વાસ થાય છ�.િવષ્ણુ યઞ્જ ક્યાર� કરવો �ઈએ?

િવષ્ણુ યજ્ઞ િવશેષ-ખાસ કરીન ેનીચનેી 
પ�ર�સ્થિતઓમાં કરી શકાય છ�:

- ક�ટ��બ-પ�રવારમાં ક્લેશ ક� અશાંિત
- લગ્ન, ક��રયર ક� વ્યવસાયમાં વારવંાર 

અવરોધ આવવો.
- આિથર્ક સંક્ટ ક� કજર્ની સમસ્યા ઊભી 

થાય ત્યાર.ે
- ક��ડળીમાં ગરુ ુક� િવષ્ણુ ત�વથી જોડાયલેો 

�હદોષ.
- શાિપત દોષ િનવારણ માટ�.
- આધ્યા�ત્મક ઉન્નિતની ઇચ્છા.
- શુભ િદવસ અન ે િતિથઓ, ગરુવુાર, 

અિગયારસ, િતિથ, પનૂમ, કારતક 
મિહનો, જન્મ નક્ષ� ક� લગ્નની વષર્ગાંઠ 
(એિનવસર્રી).

ઘણાં લોકો તેન ે‘ધાિમર્ક મિહનો’ 
કહીન ેનજરઅંદાજ કર� છ� પર�તુ 

તનેો દાન, પણુ્ય, ભિક્તપૂ�, પાઠ વગેર� 
દ્વારા એક વખત લાભ લઈ જુઓ.. પછી 
જઓુ તમારા �વનમા ં સુખનો સુરજ 
ઊગશે! દુ:ખડાં દૂર ભાગી જશે

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

અિધક માસ અન ે ખરમાસ િવશે 
લોકોમાં ઘણીવાર મૂઝંવણ હોય છ�. 

િહન્દ ુક�લેન્ડરમાં સમયાંતર ેઆવતા આ બે 
મિહના ઘણીવાર એક જ વસ્ત ુસમજી લેવામાં 
આવ ેછ�. જોક�, તમેની ગણતરીઓ, સમય 
અન ેધાિમર્ક મહત્વ સંપણૂર્પણ ેઅલગ છ�. 
અિધક માસન ેભ�ક્ત અન ેધ્યાન માટ� ખાસ 
સમય માનવામાં આવ ેછ�, પરતં ુખરમાસ 
દરિમયાન શુભ ઘટનાઓ પર �િતબંધ છ�. 
ચાલો અિધક માસ અન ેખરમાસ વચે્ચનો 
તફાવત અન ેદરકે મિહનો ક્યાર ેઆવ ેછ� 
ત ેશોધી કાઢીએ.

શંુ હોય છ� અિધક માસ ? 
 જ્યોિતષીય ગણતરીઓ મજુબ, સૌર 

વષર્ આશર ે365 િદવસનુ ંહોય છ�, જ્યારે 
ચ�ં વષર્ આશર ે354 િદવસનુ ંહોય છ�. આ 
તફાવતન ેસંતિુલત કરવા માટ�, દર �ણ 
વષ� એક વધારાનો મિહનો ઉમરેવામાં આવે 
છ�, જને ેવધારાનો મિહનો કહેવામાં આવે 
છ�. જ ેમિહનામાં સૂયર્ સં�ાંિત ન હોય તનેે 
અિધક માસ ગણવામાં આવ ેછ�. અિધક 
માસન ેપરુષુોત્તમ માસ પણ કહેવાય છ�, તે 
ભગવાન િવષ્ણુન ેસમિપર્ત માનવામાં આવે 
છ�. એવંુ માનવામાં આવ ેછ� ક� આ મિહનામાં 
પજૂા, ઉપવાસ અન ેદાન કરવાથી અનકેગણંુ 
ફળ મળ� છ�. જોક� આ સમય દરિમયાન 
લગ્ન જવેા શુભ િવિધઓ કરવામાં આવતી 
નથી, પરતં ુત ેધાિમર્ક કાય� માટ� શુભ સમય 
માનવામાં આવ ેછ�.

શંુ હોય છ� ખરમાસ ?
ખરમાસ એક િવિશષ્ટ જ્યોિતષીય �સ્થિત 

છ� જ ેવષર્માં બે વાર આવ ેછ�. જ્યાર ેસૂયર્ 

ધન ુઅથવા મીન રાિશમાં �વશે કર ેછ�, 
ત્યાર ેઆ સમયગાળાન ેખરમાસ કહેવામાં 
આવ ેછ�. આ સમયગાળો લગભગ એક 
મિહનાનો હોય છ� અન ેસૂયર્ મકર અથવા મષે 
રાિશમાં �વશે કર ેછ� ત્યાર ેસમાપ્ત થાય છ�.

ખરમાસમા ંક�મ શુભ કાય� 
થતા નથી ? 

ધાિમર્ક માન્યતાઓ અનસુાર, ખરમાસ 
દરિમયાન સૂયર્ની ગિત ધીમી માનવામાં 
આવ ેછ�, જ ેતને ેશુભ �સંગો માટ� �િતક�ળ 
બનાવ ે છ�. આ સમયગાળા દરિમયાન 
લગ્ન, �હસ્થી સમારોહ, મુડંન સમારોહ 
અન ેઅન્ય શુભ સમારોહ પર �િતબંધ છ�.

બંને વચે્ચનંુ મખુ્ય અંતર 
અિધક માસ દર �ણ વષ� એક વાર આવ ે

છ� અન ેત ેચ�ં સૂયર્ ક�લેન્ડર સાથ ેસંબંિધત 
છ�, જ્યાર ેખરમાસ વષર્માં બે વાર આવે 
છ� અન ેત ે સૂયર્ના ગોચર પર આધા�રત 
છ�. અિધક માસ ભ�ક્ત અન ેઆધ્યા�ત્મક 

�ગિતનો સમય છ�, જ્યાર ેખરમાસન ેસંયમ 
અન ેિવરામનો સમય માનવામાં આવે છ�.

દાનનંુ િવશેષ મહત્વ 
બંન ે સમયગાળા દરિમયાન દાન 

િવશેષરૂપ ેમહત્વપણૂર્ માનવામાં આવે છ�. 
એવુ ંમાનવામાં આવ ેછ� ક� ત ેમાનિસક 
શાંિત �દાન કર ેછ�. ખાસ કરીન ેઅિધક 
માસ દરિમયાન, દાન, જપ અન ે ધ્યાન 
સકારાત્મક પ�રણામો આપ ેછ�.

2026 મા ંકયો મિહનો 
વધી રહ્યો છ�?

નવા વષર્માં જ્યષે્ઠ મિહનો વધી રહ્યો 
છ�. આનો અથર્ એ છ� ક� નવા વષર્માં બે 
જ્યષે્ઠ મિહના હશે: એક સામાન્ય જ્યષે્ઠ 
અન ેબીજો જ્યેષ્ઠ જમેાં અિધક માસ હોય. 
અિધક માસ (સમા�પ્ત મિહનો) ન ેકારણ,ે 
જ્યષે્ઠ મિહનાનો સમયગાળો આશર ે58-59 
િદવસનો રહેશે. આમ, િવ�મ સંવત 2083 
માં ક�લ 13 મિહના છ�.

ખરમાસમાં ક�મ શુભ કાય� થતા નથી


