
1. આધ્યા�ત્મક શાંિત અને શ�ક્ત : શાિલ�ામ 
�ેસલેટ પહેરવાથી આપોઆપ મળી જાય છ�.

2. ભગવાન િવષ્ણુનો આશીવાર્દ : આ �ેસલેટ 
પહેરનાર પર િવષ્ણુ ભગવાનની ક�પા રહે છ�, જે 
જીવનમાં સુખ-સ�િ� લાવે છ�.

3. નકારાત્મક ઊજાર્થી રક્ષણ : શાિલ�ામ એક 
શ�ક્તશાળી પિવ� પથ્થર હોવાથી તે નકારાત્મક 
ઊજાર્ અને ખરાબ �ભાવોથી બચાવે છ�.

4. આરોગ્યમાં સુધારો (માન્યતા મુજબ) : મનનો 
તણાવ ઘટ� છ�, બ્લડ �ેશર અને િચંતા જેવી 
સમસ્યામાં રાહત મળ� છ�.

5. આિથર્ક અને કૌટ��િબક સુખ : ઘરમાં શાંિત 
અને સ�િ� વધે છ�, આિથર્ક �સ્થિત સુધારવામાં 
મદદરૂપ બને છ�.

6. પાપનો નાશ અને પુણ્ય�િ� : ધાિમર્ક માન્યતા 
મુજબ શાિલ�ામ ધારણ કરવાથી પાપ ઓછાં 
થાય છ� અને પુણ્ય વધે છ�.
રોજ �ાથર્ના ક� “ૐ નમો ભગવતે વસુદેવાય”મં� 

બોલવો વધુ શુભ માનવામાં આવે છ�.
***

સ્ફ�ટક બ્રેસલેટના મુખ્ય ફાયદા 
સ્ફ�ટક(Crystal / Quartz)નું બ્રેસલેટ 
ધારણ કરવુ ં -- િહંદુ ધમર્ અને 
આધ્યા�ત્મક ��ષ્ટએ ખૂબ શુભ 
માનવામાં આવે છ�. તેને “શુ�તા 
અને શાંિતનું �તીક”કહેવામાં 
આવે છ�. ખાસ કરીને તેને 
Quartz Crystal તરીક� 
ઓળખવામાં આવે છ�.

1. મનની શાંિત અને તણાવ ઘટાડ� : સ્ફ�ટક 
મનને શાંત કરે છ�. ગુસ્સો, િચંતા અને ટ�ન્શન ઓછ�� 
થાય.

2. પોિઝ�ટવ એનજ� વધારે છ� : નકારાત્મક ઊજાર્ 
દૂર કરે. આસપાસ સકારાત્મક વાતાવરણ બનાવે.

3. એકા�તા અને બુિ� વધારે છ� : ધ્યાન 
(Meditation) માટ� ખૂબ ઉપયોગી િનણર્ય લેવાની 
ક્ષમતા સુધરે.

4. આરોગ્ય માટ� લાભદાયક : શરીરની ઊજાર્ 

બેલેન્સ કરે, માથાનો દુખાવો અને થાકમાં રાહત 
આપી શક�.

5. ધન અને સ�િ� માટ� શુભ 
: વેપાર/નોકરીમાં �સ્થરતા લાવે. 
લ�મી�ા�પ્ત માટ� શુભ માનવામાં 
આવે છ�.

6. આધ્યા�ત્મક િવકાસ : પૂજા-
પાઠમાં ઉપયોગ કરવાથી વધુ ફળ 
મળ�. ચ� (Energy centers) 

બેલેન્સ કરવામાં મદદરૂપ થાય છ�.
કોણે પહ�રવું �ઈએ?

કોઈ પણ વ્ય�ક્ત પહેરી શક� છ�. ખાસ કરીને 
જે લોકો તણાવમાં હોય, �ડ�ેશન ક� અસંતુલન 
અનુભવતા હોય.
ક�વી રીતે પહ�રવું �ઈએ?

સોમવાર અથવા શુ�વારે પહેરવું શુભ ગણાય.
પહેલાં ગંગાજળ અથવા શુ� પાણીથી ધોઈ લો.
“ૐ નમઃ િશવાય”મં� બોલીને ધારણ કરો.

૯

શાિલ�ામ  �ેસલેટના ફાયદા: 
સાક્ષાત્ િવષ્ણુ-ભગવાનને તમારી સાથે રાખો

 �હ-કલેશમાંથી છ�ટકારો મેળવવા 
માટ� રામબાણ સમાધાન

છોકરા-છોકરીઓની �મર વધતી જાય છ�... અને લગ્ન સંબંધ થતા નથી તો તે સમસ્યાનો સચોટ ઉપાય શંુ

આજના યગુમાં લગ્ન સંબંધ કરવો સહેલો છ� 
અન ેએટલો અઘરો છ�. જીવનમાં પસંદગીનું 
પા� ના મળ� તો છોકરા-છોકરીઓ �ેમલગ્ન 

કરવા તરફ વળ� છ�. પરતં ુ�ેમ-લગ્ન કરી દો તો પણ ત ેતમારાં 
માતા-િપતાન ેમાટ� સારુ ંનથી. કારણ ક� આ �ેમલગ્ન થયાં 
એ સંતાન પણ વણર્સંકર જન્મવાનુ ંતથેી તમારા માટ� પણ તે 
લાભદાયક નથી. નકુસાનકારક છ�, કારણ ક� તમારા �ત્યુ 
બાદ અંિતમ િવિધ ગમ ેએટલી કર ેતો પણ તનેાથી તમન ે
સ�ગિત ક� મોક્ષ ક� છ�ટકારો મળતો નથી અન ેતમારો આત્મા 
ભટક્યા કર ેછ�. તથેી ધ્યાન રાખવુ ંક� બન ેત્યાં સુધી જ્ઞાિતમાં 
જ લગ્ન કરવાનો આ�હ રાખવો. આપણા ઋિષ-મિુનઓ 
તમેજ શાસ્�ો આ માટ� ઘણા ઉપાયો બતાવી ગયા છ� જે 
અનસુરવાથી સો ટકા સફળતા મળ� છ�.

છોકરા-છોકરીઓની �મરનુ ં ચ� ચાલતુ ં હોવાથી હવે 
આજકાલ તઓે પરણવાની જ ના પાડ� છ�. 
પરતં ુઆ કોઇ સાચો િનણર્ય નથી. તમને 
મા-બાપ ેજન્મ આપીન ેવશં વધાય� છ�, 
તો તમારી ફરજ બન ેછ� ક� તમાર ેપણ 
લગ્ન નથી કરવાં એવો િનણર્ય લેશો તો 
તમારા ક�ટ��બમાં આગળ જતાં વંશ��ધ્ધ 
નામ ેશૂન્ય થઇ જશે. તથેી તમારો િનણર્ય 
આગળ જતાં ખોટો પડશે અન ેભિવષ્યમાં પસ્તાવાનો વારો 
આવશે. ત્યાર ેઘણંુ મોડ�� થઇ ગયુ ંહોય છ�.

મનષુ્યની �ક�િત રહી છ� ક� ત ેએકલો રહી શકતો નથી.... 
કોઇન ેકોઇનો સાથ ઇચ્છ� છ�. યવુાન અવસ્થામાં જ તને ેએક 

સાથની આવશ્યકતા પડ� છ�, જ ેજીવનભર તનેો સાથ િનભાવી 

શક�! િવવાહ-લગ્નનો એક સમય હોય છ�. ત ેચઢતી �મરમાં 
થયલંુે લગ્ન જ લગ્નજીવનન ેરસ-ગધંમય બનાવીન ે�ફુ�લ્લત 
કર ે છ�. સમય પર લગ્ન ના થવાથી છોકરા-છોકરીઓ 
િવિભન્ન માનિસક તથા શારી�રક રોગોથી અકળાયલેાં જોવા 
મળ� છ�.... સાથે જ તમેનાં અિભભાવક (માતા-િપતા ક� અન્ય 
વડીલો) પણ માનિસક અશાંિતથી �સ્ત રહે છ�. જો તમ ેપણ 
અથવા તમારા પ�રવારમાં કોઇ પણ વધાર ે�મર થઇ ગઇ 
હોવા છતાં લગ્ન ના થવાથી પરશેાન રહેતા હોય તો લગ્ન 
નડતર િનવારણ શી� લગ્ન ક્વચ એવી સમસ્યાના િનદાન 
માટ� મદદરૂપ થઇ શક� છ�. આવા જ યવુાનો માટ� િવશેષ રીતે 
આ િવવાહ નડતર ક્વચ િનમાર્ણ કરવામાં આવ ેછ�. જનેે 
ગળામાં ધારણ કરવાથી શી�/જલ્દી તમારા લગ્ન આડ� આવતું 
કોઇ પણ નડતર, અવરોધ, િવઘ્ન આપોઆપ દરૂ થઇ જશે 
અન ેતમારુ ંલગ્ન થઇ જશે.

- �હક્લશે િનવારણ ક્વચ
આજના આ યગુનો અથર્ િવષમતાનો 

યગુ કહેવાય છ�. ધનની આવશ્યકતા 
સવ�પ�ર છ�. આવક ઓછી હોય છ� અને 
ખચર્ વધાર ેરહેતો હોય છ�..... ભૌિતકતાની 
ઇચ્છા... ઐ�યર્ ભોગવવાની ઇચ્છા.... 
ભણલેાં-ગણલેાં હોવા છતાં પણ બેકાર 

રહેવાના કારણ ે પણ ઘર-�હસ્થીમાં કલેશનુ ં વાતાવરણ 
રહે છ�. સામાન્ય રીત ે મોટા ભાગ ે વ્ય�ક્ત તણાવ�સ્ત 
રહે છ�. કલેશ થવાનાં ક�ટલાંક  અન્ય કારણો પણ હોવા 
સંભવ છ�..... ભોગમાં અસંતષુ્ટી.... વધાર ે સંતાન થવુ.ં... 
એકબીજાનો પરસ્પર મતભદે સંતાન ના થતાં હોય... ક�ટ��બનો 
અ-સહયોગ વગરે ેઅનકે કારણોથી �હકલેશ થતો જોવા 
મળ� છ�. દરકે સંભવ-અસંભવ ઉપાય કરવા છતાં પણ વ્ય�ક્ત 
�હ-કલેશમાંથી છ�ટકારો મળેવી શકતો નથી! સતત �યાસ 
કરવા છતાં પણ અંતર વધતુ ંજતુ ંહોય છ�.  મળેવવા માટ� 
‘�હ-ક્લેશ’ િનવારણ કવચનુ ં િનમાર્ણ કરવામાં આવ ેછ�, 
જને ેધારણ કરીન ેપોતાના ઘર-પ�રવારમાં સુખ-શાંિતનો 
અનભુવ કરશો.

મંગળવાર ૨૮ એિ�લ, ૨૦૨૬ ૯

�વન વેરણ-છ�રણ કરતો ક��ડળીમાં શાિપત દોષ અને તેના સચોટ ઉપાયો

આવે છ�.
6. આધ્યા�ત્મક િવકાસ : પૂજા-

પાઠમાં ઉપયોગ કરવાથી વધુ ફળ 
મળ�. ચ� (Energy centers) 

બેલેન્સ કરવામાં મદદરૂપ થાય છ�.
કોણે પહ�રવું �ઈએ?

જના યગુમાં લગ્ન સંબંધ કરવો સહેલો છ� જના યગુમાં લગ્ન સંબંધ કરવો સહેલો છ� 
અન ેએટલો અઘરો છ�. જીવનમાં પસંદગીનું અન ેએટલો અઘરો છ�. જીવનમાં પસંદગીનું 
પા� ના મળ� તો છોકરા-છોકરીઓ �મેલગ્ન પા� ના મળ� તો છોકરા-છોકરીઓ �મેલગ્ન 

કરવા તરફ વળ� છ�. પરતં ુ�મે-લગ્ન કરી દો તો પણ ત ેતમારાં 
માતા-િપતાન ેમાટ� સારુ ંનથી. કારણ ક� આ �મેલગ્ન થયાં 
એ સંતાન પણ વણર્સંકર જન્મવાનુ ંતથેી તમારા માટ� પણ તે 
લાભદાયક નથી. નકુસાનકારક છ�, કારણ ક� તમારા �ત્યુ 
બાદ અંિતમ િવિધ ગમ ેએટલી કર ેતો પણ તનેાથી તમન ે
સ�ગિત ક� મોક્ષ ક� છ�ટકારો મળતો નથી અન ેતમારો આત્મા 
ભટક્યા કર ેછ�. તથેી ધ્યાન રાખવુ ંક� બન ેત્યાં સુધી જ્ઞાિતમાં 
જ લગ્ન કરવાનો આ�હ રાખવો. આપણા ઋિષ-મિુનઓ 
તમેજ શાસ્�ો આ માટ� ઘણા ઉપાયો બતાવી ગયા છ� જે 
અનસુરવાથી સો ટકા સફળતા મળ� છ�.

છોકરા-છોકરીઓની �મરનુ ં ચ� ચાલતુ ં હોવાથી હવે 
આજકાલ તઓે પરણવાની જ ના પાડ� છ�. 
પરતં ુઆ કોઇ સાચો િનણર્ય નથી. તમને 
મા-બાપ ેજન્મ આપીન ેવશં વધાય� છ�, 
તો તમારી ફરજ બન ેછ� ક� તમાર ેપણ 
લગ્ન નથી કરવાં એવો િનણર્ય લેશો તો 
તમારા ક�ટ��બમાં આગળ જતાં વશં��ધ્ધ 
નામ ેશૂન્ય થઇ જશે. તથેી તમારો િનણર્ય 
આગળ જતાં ખોટો પડશે અન ેભિવષ્યમાં પસ્તાવાનો વારો 
આવશે. ત્યાર ેઘણંુ મોડ�� થઇ ગયુ ંહોય છ�.

મનષુ્યની �ક�િત રહી છ� ક� ત ેએકલો રહી શકતો નથી.... 
કોઇન ેકોઇનો સાથ ઇચ્છ� છ�. યવુાન અવસ્થામાં જ તને ેએક 

સાથની આવશ્યકતા પડ� છ�, જ ેજીવનભર તનેો સાથ િનભાવી 

શક�! િવવાહ-લગ્નનો એક સમય હોય છ�. ત ેચઢતી �મરમાં 
થયલંુે લગ્ન જ લગ્નજીવનન ેરસ-ગધંમય બનાવીન ે�ફુ�લ્લત 
કર ે છ�. સમય પર લગ્ન ના થવાથી છોકરા-છોકરીઓ 
િવિભન્ન માનિસક તથા શારી�રક રોગોથી અકળાયલેાં જોવા 
મળ� છ�.... સાથ ેજ તમેનાં અિભભાવક (માતા-િપતા ક� અન્ય 
વડીલો) પણ માનિસક અશાંિતથી �સ્ત રહે છ�. જો તમ ેપણ 
અથવા તમારા પ�રવારમાં કોઇ પણ વધાર ે�મર થઇ ગઇ 
હોવા છતાં લગ્ન ના થવાથી પરશેાન રહેતા હોય તો લગ્ન 
નડતર િનવારણ શી� લગ્ન ક્વચ એવી સમસ્યાના િનદાન 
માટ� મદદરૂપ થઇ શક� છ�. આવા જ યવુાનો માટ� િવશેષ રીતે 
આ િવવાહ નડતર ક્વચ િનમાર્ણ કરવામાં આવ ેછ�. જનેે 
ગળામાં ધારણ કરવાથી શી�/જલ્દી તમારા લગ્ન આડ� આવતું 
કોઇ પણ નડતર, અવરોધ, િવઘ્ન આપોઆપ દરૂ થઇ જશે 
અન ેતમારુ ંલગ્ન થઇ જશે.

- �હક્લશે િનવારણ ક્વચ
આજના આ યગુનો અથર્ િવષમતાનો 

યગુ કહેવાય છ�. ધનની આવશ્યકતા 
સવ�પ�ર છ�. આવક ઓછી હોય છ� અને 
ખચર્ વધાર ેરહેતો હોય છ�..... ભૌિતકતાની 
ઇચ્છા... ઐ�યર્ ભોગવવાની ઇચ્છા.... 
ભણલેાં-ગણલેાં હોવા છતાં પણ બેકાર 

રહેવાના કારણ ે પણ ઘર-�હસ્થીમાં કલેશનુ ં વાતાવરણ 
રહે છ�. સામાન્ય રીત ે મોટા ભાગ ે વ્ય�ક્ત તણાવ�સ્ત 
રહે છ�. કલેશ થવાનાં ક�ટલાંક  અન્ય કારણો પણ હોવા 
સંભવ છ�..... ભોગમાં અસંતષુ્ટી.... વધાર ે સંતાન થવુ.ં... 
એકબીજાનો પરસ્પર મતભદે સંતાન ના થતાં હોય... ક�ટ��બનો 
અ-સહયોગ વગરે ેઅનકે કારણોથી �હકલેશ થતો જોવા 
મળ� છ�. દરકે સંભવ-અસંભવ ઉપાય કરવા છતાં પણ વ્ય�ક્ત 
�હ-કલેશમાંથી છ�ટકારો મળેવી શકતો નથી! સતત �યાસ 
કરવા છતાં પણ અંતર વધતુ ંજતુ ંહોય છ�.  મળેવવા માટ� 
‘�હ-ક્લેશ’ િનવારણ કવચનુ ં િનમાર્ણ કરવામાં આવ ેછ�, 
જને ેધારણ કરીન ેપોતાના ઘર-પ�રવારમાં સુખ-શાંિતનો 
અનભુવ કરશો.

વાય.જે.ટી.
સમસ્યા અન ેસમાધાન

નજુમી
જડીબુટ્ટી

વૈિદક જયોિતષશાસ્� અનુસાર �હો અને 
નક્ષ�ોની �સ્થિત, ફ�રફાર થવાથી ક�ટલાય 
�કારના શુભ અને અશુભ યોગોનું િનમાર્ણ 

થાય છ�. પરંતુ તેમાંથી સૌથી ��ર �હની વાત કરીએ 
તો તે ‘શિન’ કહેવાય છ�. કારણ ક� ‘શિનની મહાદશા’ 
ક� ‘પનોતી’ આવવાથી વ્ય�ક્તના જીવનમાં ક�ટલાયે 
�કારની સમસ્યાઓ ઊભી થાય છ�. તેની સાથે જ પાપ 
�હ ‘રાહુ-ક�તુ’ પણ જીવન પર ખરાબ અસર પાડ� છ�. 
એવામાં જયારે રાહુ અને શિન �હ એક સાથે હોય તો 
તેના �ભાવથી ત્યારે તેની આખી િજંદગી વેરણ-છ�રણ 
થઇ જાય છ�!
શાિપત દોષ િવશે બધું જ �ણો

વૈિદક જયોિતષ શાસ્� અનુસાર શાિપત દોષ 
ક��ડળીમાં તમારા પાછલા જન્મમાં કરેલાં ખોટાં કાય�ના 
કારણે થાય છ�. એવામાં જો કોઇ જાતક સમય રહેતા 
શાિપત દોષના નકારાત્મક �ભાવોને ઓછો કરવાનો 
ઉપાય નથી કરતો તો฀ તે તેને સૂવાનું બેસવાનું ખાવા 
સુધી મુશ્ક�લ બની જાય છ�.

જયોિતષ શાસ્� અનુસાર જયારે ક��ડળીમાં રાહુ અને 
શિન �હ-ક��ડળીમાં પહેલા, ચોથા, સાતમા, આઠમા 
અને બારમા ઘરમાં યુિત કરે છ� ત્યારે શાિપત દોષ બને 
છ�.આવામાં વ્ય�ક્ત પર ખરાબ �ભાવ પડ� છ�.
શાિપત દોષનો પ્રભાવ

જો કોઇ જાતકની ક��ડળીમાં શાિપત દોષ હોય, તો 
તેને હંમેશાં આિથર્ક સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડ� 
છ�.

શાિપત દોષ થવાથી િબઝનેસમાં સતત નુકસાન 

જ થાય છ� અને કયારેય પણ �ગિત 
થતી નથી. 

શાિપત દોષ જો કોઇની ક��ડળીમાં 
હોય તો તે પોતે જ બીમાર રહે છ� 
અથવા ઘરના કોઇ ને કોઇ સભ્ય બીમાર રહે છ�.

લગ્નજીવનમાં કલેશ, કકળાટ, ઝઘડો જ કાયમ રહે 
છ� અને કયારેય સુખ મળતું નથી. ક�ટલીક વાર તો 
સંબંધો પણ ખરાબ થવાની નોબત આવી જાય છ�!

શાિપત દોષ થવાના કારણે જાતક સંતાનસુખથી 
વંિચત રહી જાય છ�.

શાિપત દોષ ક��ડળીમાં હોવાના કારણે િમ�ોથી 
વધારે દુશ્મન બને છ�. એવામાં કોટ�-કચેરીના વધારે 
ચ�ર મારવા પડ� છ�.

ક��ડળીમાં શાિપત દોષ હોવાના કારણે ભણવા, 
લખવા પર ખરાબ �ભાવ પડ� છ�.

જો કોઇ જાતકની ક��ડળીમાં શાિપત દોષ હોય, તો 
બીજા શુભ દોષ પણ નબળા પડી જાય છ�, જેના કારણે 
શુભ ફળોની �ા�પ્ત થતી નથી.

શાિપત દોષના નકારાત્મક �ભાવને ઓછો 
કરવાનો ઉપાય

જો તમારી ક��ડળીમાં શાિપત દોષ હોય, તો 
મંગળવાર અને શિનવારના િદવસે 
મૌન �ત રાખવું. તેની સાથે સાથે ચોખા 
બાફીને તેમાં ઘી મેળવીને ગાય, માછલી 
અને કાગડાને ખવડાવવા. 

ક��ડળીમાં રાહુ અને શિન �હને શાંત 
કરવાથી શાિપત દોષમાંથી છ�ટકારો 

મેળવી શકાય છ�. તેના માટ� તમે રત્નને 
ધારણ કરી શકો છો.

રોજ િશવમંિદરમાં જવું અને પાણીમાં થોડ��ક દૂધ 
અને હળદર ભેળવીને િશવિલંગમાં અપર્ણ કરવું.

શિનવારના િદવસે શિનદેવની પૂજા કરવી. તેની 

સાથે સરસવના તેલનો દીવો �ગટાવવો. તેની સાથે જ 
તલ, અડદ, સરસવનું તેલ વગેરેનું દાન કરવું.

શિનવાર અને મંગળવારના િદવસે જરૂ�રયાત અને 
ગરીબ લોકોને અન્ન, કપડાં વગેરેનું દાન કરવું.

શિનવારના િદવસે રાહુ અને શિન દેવના અડદની 
દાળ અપર્ણ કરવી. આમ કરવાથી શાિપત દોષનો 
ખરાબ �ભાવ દૂર થઇ જશે.

શિનવારના િદવસે ભગવાન શિનની સાથે 
હનુમાનજીની પૂજા કરવી લાભકારક િસ� થઇ 
શક� છ�. તેના માટ� તમારે ઘરમાં પાનનાં બીડાંમાં 
અમુક વસ્તુઓ મૂકીને મારુિત યજ્ઞ કરવાથી તમારા 
જીવનમાં ચમત્કા�રક ફાયદો જોવા મળશે. આ યજ્ઞમાં 
હનુમાનજીનો ‘વડવાનલ સ્તો�’નો પાઠ હવન પણ 
થાય છ�. તેથી તેનું ઝડપથી �રઝલ્ટ જોવા મળ� છ�. 
મોટા ભાગે પૂછાતો પ્રશ્ન: 
શાિપત દોષ ખર�ખર છ� શું?

જયારે ક��ડળીમાં શિન અને રાહુ �હ એક જ ઘરમાં 
અથવા રાહુની ��ષ્ટ શિન ઉપર ક� શિનની ��ષ્ટ 
રાહુ ઉપર પડવાથી આ ��ષ્ટ સંબંધથી પણ જાતકની 
ક��ડળીમાં શાિપત દોષ લાગે છ�. ગત જન્મના તમારા 
ખરાબ ક� ખોટાં કમ� ભોગવવા માટ� આ જન્મમાં આ 
દોષ રચાય છ�. પણ તેમાંથી છ�ટકારો મેળવવાના ઘણા 
રસ્તા છ�.
શાિપત દોષનો પ્રભાવ ક�ટલા સમય સુધી રહ� છ�?

શાિપત દોષનો �ભાવ પાછલા જન્મનાં ખોટાં 
કમ�ના િહસાબે થાય છ�. આવામાં તમે પાછલા જન્મમાં 
જેટલાં પણ ખોટાં કામ કયા� હશે તે અનુસાર ફળ 

મળશે.
ક��ડલીમાં શાિપત દોષ હોવાથી જાતક હંમેશા 

આિથર્ક, માનિસક, શારી�રક, પા�રવા�રક અને 
માનિસક સમસ્યાઓથી ઘેરાયેલો રહે છ�.

આ દોષમાંથી ઝડપથી મુકત થવા માટ� તમારે 
ઝડપથી શાિપત દોષ િનવારણ િવિધ સાચા જાણકાર 
પાસે કરાવી લેવી જોઈએ. જાણકારી વગરના મહારાજો 
પાસે િવિધ કરવાથી જીવનમાં તમોને કોઇ ફ�ર પડશે 
નહીં અને મહેનતના તમારા રૂિપયા પડી જશે એ 
જુદા. ‘નાના નાના ઉપાયો કરવા તેના કરતાં મોટો 
ઉપાય કરી લેવો સારો.  

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

જયોિતષ શાસ્ત્રમાં ‘શાિપત દોષ’ જયાર� ક��ડળીમાં કોઇ પણ ભાવમાં શિન અને રાહુ એક સાથે બેઠા હોય ત્યાર� બને છ�. જેનાથી પાછલા જન્મના પાપો ક� શાપનું ફળ મળ� છ�. શિન અને રાહુની યુિત ક� ��ષ્ટ-સંબંધથી શાિપત દોષથી લગ્ન�વનમાં કલેશ, વેપારમાં નુકસાન, સંતાનસુખમાં ઘટાડો અને કાયમી માનિસક અશાંિત જેવી ગંભીર સમસ્યાઓ ઊભી થાય છ�. શિન-રાહુના પ્રભાવથી તમા�ં આખું �વન વેરણ-છ�રણ કરી નાખે છ�, તેથી તેમાંથી બચવાના પણ ક�ટલાક ઉપાયો છ�!શાિલગ્રામ ભગવાનન ેિવષ્ણુ ભગવાનનુ ંસ્વ�પ માનવામાં આવે છ�. શાિલગ્રામનુ ંબે્રસલટે પહ�રવંુ ધાિમર્ક અને આધ્યા�ત્મક રીતે ખૂબ શુભ માનવામાં આવે છ� 

�ત્યુ પહ�લાં જ તમને તમારો 
બીજો જન્મ કયો થશે તે �ણી શકાય છ�!

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

�ત્યુ પહ�લાં જ તમારો બી� જન્મ નક્કી થઈ �ય છ�ગરુડ પુરાણમાં જીવન, �ત્યુ 
અને પુનજર્ન્મ સાથે જોડાયેલાં 
ક�ટલાંક રહસ્યોનું વણર્ન મળ� છ�. 

િહંદુ ધમર્માં જીવન અને �ત્યુને એક િનરંતર 
ચ� માનવામાં આવે છ�. જ્યાં ‘આત્મા’ એક 
શરીર છોડીને બીજા શરીરમાં �વેશ કરે છ�. આ 
ગૂઢ િવષયને સમજાવવા માટ� ગરુડ પુરાણને 
ઘણો જ મહ�વપૂણર્ �ંથ માનવામાં આવે છ�.

ગરુડ પુરાણમાં જણાવ્યું છ� ક�, મનુષ્યનાં કમર્ જ 
તેનો બીજો જન્મ અને મળતી સજા ન�ી કરે છ�. 
તેમાં એ પણ સ્પષ્ટ કરવામાં આવ્યું છ� ક�, બીજો 
જન્મ અચાનક નથી મળતો. �ત્યુ બાદ આત્માને 
તેનાં કમ� અનુસાર જ ફળ મળ� છ�.

�ત્યુ પહેલાં જ બીજો જન્મ ન�ી થઈ જાય છ�
ગરુડ પુરાણમાં ભગવાન િવષ્ણુ અને ગરુડજીના 

સંવાદથી એ સ્પષ્ટ ખબર પડ� છ� ક�, મનુષ્યનો બીજો 
જન્મ �ત્યુ પછી અચાનક ન�ી થતો નથી. પરંતુ 
તે મનુષ્યનાં જીવનભર કમર્ અને અંિતમ સમયના 
િવચારો મળીને પહેલેથી જ ન�ી કરવામાં આવે 
છ� ક�, તેને કઈ યોિનમાં જન્મ મળશે અને ક્યા 
�કારનું જીવન મળશે.
ધમર્નું અપમાન કરનારાઓને સ�

આ �ંથમાં જણાવ્યું છ� ક�, જે 
લોકો ધમર્, વેદ અને ભગવાનની 
મજાક ઉડાવે છ� ક� સંપૂણર્ રીતે ભોગ 
િવલાસમાં ડ�બેલાં રહે છ� તેમને �ત્યુ 
બાદ સખત કડક દંડ મળ� છ�. આવાં 
લોકોને બીજા જન્મમાં ક�તરાની યોિન 
મળવાની વાત કહી છ� જ્યાં તેને અપમાન અને 
અભાવભરેલું જીવન જીવવું પડ� છ�.
િમત્ર સાથે છ�તરિપંડી કરનારાઓને દ�ડ

ગરુડ પુરાણમાં િમ�તાને ઘણો પિવ� સંબંધ 
માનવામાં આવ્યો છ�. પરંતુ જે લોકો પોતાના 
સ્વાથર્ માટ� િમ�ો સાથે િવ�ાસઘાત કરે છ� તેમના 
માટ� કડક સજા બતાવવામાં આવી છ�. આવી 
વ્ય�ક્તને બીજા જન્મમમાં િગધની યોિન મળ� છ�! 

જે બીજાના અવશેષો પર િનભર્ર રહે છ� અને તે 
તેની લાલચ અને િવ�ાસઘાતનું �તીક છ�.
બી�ને છ�તરવાની સ�

જે લોકો જૂઠ�� બોલીને, ધોખો આપીને ક� 
ચાલાકીથી બીજાને નુકસાન કરે છ� તેમને પણ 
પોતાનાં કમ�નું ફળ ભોગવવું પડ� છ�.

ગરુડ પુરાણ અનુસાર આવાં લોકોને બીજા 
જન્મમાં ઘુવડની યોિન મળ� છ� જેને અજ્ઞાન અને 
�મનું �તીક માનવામાં આવે છ�.
�ત્યુના અંિતમ  સમયના િવચારની અસર

આ �ંથમાં એ પણ દશાર્વ્યું છ� ક�, મનુષ્યના 
જીવનનો છ�લ્લો સમય ઘણો જ મહ�વનો હોય 
છ�. જો �ત્યુના સમયે મન-શાંત-તેમ જ ઈ�રમાં 
લાગેલું હોય તો સારો જન્મ મળ� છ�... પરંતુ એ જ 
લાલચ, �ોધ ક� નકારાત્મક િવચારની સાથે �ત્યુ 
થવાથી આત્માને નીચલી યોિનમાં જવું પડ� છ�!

84 લાખ યોિનઓનું રહસ્ય
ગરુડ પુરાણમાં એ પણ 

જણાવ્યું ક�, આત્માને શરીર 
છોડયા બાદ પોતાનાં કમ�નો 
પૂરેપૂરો િહસાબ આપવો પડ� 
છ�. ગરુડ પુરાણમાં 84 લાખ 
યોિનઓની જાણકારી મળ� છ�, 

જેમાં મનુષ્યજીવન સૌથી �ેષ્ઠ માનવામાં આવે છ�. 
સારાં કમર્ કરવાથી આત્માને ઉચ્ચ જન્મ મળ� છ�. 
જ્યારે ખરાબ કમર્ કરનારાંઓને નીચલા સ્તરના 
જીવનમાં જવું પડ� છ�!

િજંદગી સારી બનાવવા પણ ગરુડ પુરાણમાં 
ક�ટલાયે રાઝ બતાવ્યા છ�

ગરુડ પુરાણને ફક્ત �ત્યુ અને પરલોકથી 
જોડીને આપણે જોઈએ છીએ પરંતુ તેમાં જીવનને 

ઘણું સારું બનાવવા માટ� પણ ક�ટલાંક �ડાં રહસ્ય 
પણ છ�પાયેલાં છ�.

ગરુડ પુરાણ િહંદુ ધમર્ના મુખ્ય �ંથોમાંથી એક 
છ�, જેમાં પાપ-પુણ્ય, સ્વગર્-નરકની સાથે જીવન 
જીવવાની સાચી િદશા પણ જણાવી છ�. તેમાં 
ભગવાન િવષ્ણુની ભ�ક્ત, નીિત અને ધમર્થી 
જોડાયેલી ક�ટલીક મહ�વપૂણર્ બાબતો સામેલ છ�, 
જે વ્ય�ક્તને સાચો રસ્તો દેખાડવાની સાથે-સાથે 
વ્યવહાર, સ્વાસ્થ્ય (આરોગ્ય) અને સફળતા સાથે 
સંકળાયેલી મહ�વપૂણર્ િશખામણ છ�.
સંયમ અને સતક�તા જ�રી

જીવનમાં દરેક વ્ય�ક્તના િમ� અને શ�ુ બંને 
હોય છ�. એટલા માટ� વ્ય�ક્તએ હંમેશા સતક� અને 
સમજદારીથી કામ લેવું જરૂરી છ�.
- દરેક વ્ય�ક્ત પર આંખ બંધ કરીને ભરોસો ના 

કરવો.
- પ�ર�સ્થિત અનુસાર પોતાની રણનીિત બદલવી 

જોઈએ.
- ચતુરાઈથી પણ મુશ્ક�લ લોકોને ક�નેહપૂવર્ક 

સમજાવી શકાય છ�.
સાફ-સ્વચ્છ રહ�વું
ગરુડ પુરાણ અનુસાર સાફ અને સુગંિધત કપડાં 

પહેરવાં તે સૌભાગ્યને આકિષર્ત કરે છ�. 
- ગંદાં કપડાં દ�ર�તાને વધારે છ�.
- સાફ-સફાઈથી સકારાત્મક ઊજાર્ આવે છ�
- તેનાથી લ�મીજીની ક�પા જળવાઈ રહે છ�.
અભ્યાસથી જ્ઞાન વધે છ�
જ્ઞાન વધારવા માટ� સતત અભ્યાસ જરૂરી છ�
- અભ્યાસ વગર િવ�ા ધીરે-ધીરે પૂરી થઈ જાય 

છ�.
- િનયિમત દોહરાવાથી યાદશ�ક્ત મજબૂત થાય 

છ�.
- મહેનતથી જ વ્ય�ક્ત િનપુણ થાય છ�.
સંતુિલત ભોજન રાખવું
સ્વસ્થ શરીર જ સફળતાની ચાવી છ�.
-સુપાચ્ય અને સંતુિલત ભોજન કરવું.
-ખોટા ખાન-પાનથી બીમારીઓ વધે છ�.
- સારું પાચન જ સારા આરોગ્યની ચાવી છ�.
એકાદશી/અિગયારસ �ત/ઉપવાસનું મહ�વ
એકાદશી �તને ઘણું જ શુભ માનવામાં આવે છ�.
-િનયમપૂવર્ક �ત રાખવાથી માનિસક શાંિત મળ� 

છ�.
- ફળાહાર અને સંયમ જરૂરી છ�.
- તેનાથી નકારાત્મક �ભાવ ઓછો થાય છ�.
તુલસીનું મહ�વ સમજવું

તુલસીને ઘરમાં રાખવી અને તેની સેવા કરવી 
ઘણી જ લાભકારક માનવામાં આવે છ�.
- તે આરોગ્ય અને વાતાવરણ બંને માટ� સારી છ�.
- િનયિમત પૂજનથી સકારાત્મકતા વધે છ�.
- માનિસક અને શારી�રક સંતુલન જાળવી રાખવા 

મદદ કરે છ�.
ધમર્ અને મં�દરનું સન્માન કરવું

- કોઈ પણ ધમર્ ક� દેવી-દેવતાનું અપમાન ના 
કરવું. સારાં લોકો સાથે ધોખો કરવામાંથી બચવું. 
ધાિમર્ક મૂલ્યોનું પાલન-જીવનને સાચી િદશા 
બતાવે છ�.

માતા-િપતાનાં જ્યાર� �ત્યુ થાય ત્યાર� પ્રેમલગ્ન કર�લાં યુગલે કર�લી અંિતમ િક્રયા ક�મ ફ�લ �ય છ�, આજકાલ છોકરા- છોકરીઓ જ લગ્ન કરવાની ના પાડે છ�


