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કાણકારની મુખ્ય સમસ્યા 
અને તેનો સૌથી મોટો 
દુશ્મન પણ તે પોતે જ 

હોવાની શક્યતા છ�.’ બેન્�િમન 
ગ્રેહામ 

આપણે પોતાને તા�ક�ક 
રોકાણકાર માનીએ છીએ, જે 
ગણતરીપૂવર્ક ચાલનારા, લાંબા 
ગાળાના અને િશસ્તબદ્ધ હોય છ�. 
પર�તુ જે ક્ષણે િનફ્ટી ક� સેન્સેક્સમાં 
મોટો ઘટાડો (લાલ ર�ગ) દ�ખાય છ�, 
ત્યાર� બધું બદલાઈ �ય છ�. તમારા 
�દયના ધબકારા વધી �ય છ�, 
હથેળીમાં પરસેવો વળ� છ� અને તેમાં 
Sell બટન ઇમરજન્સી એ�ક્ઝટ 
જેવું લાગવા માંડે છ�. � તમે ક્યાર�ય 
બ�રના ઘટાડા દરિમયાન ચાલતી 
SIP બંધ કરવાની ઈચ્છા અનુભવી 
હોય, તો િચંતા કરશો નહી, તમે 
એકલા નથી. આપણે ક�મ ગભરાઈ 
જઈએ છીએ તેની પાછળનું રસપ્રદ 
મનોિવઞ્જાન અને જ્યાર� અન્ય લોકો 
ગભરાતા હોય ત્યાર� ક�વી રીતે શાંત 
રહ�વું તે અહ� આપ્યું છ�:

૧. નફાના આનંદ કરતાં 
નુકસાનની પીડા વધુ પ્રબળ લાગે છ�

િબહ�િવયરલ ઇકોનોિમક્સમાં, 
આને ‘લોસ એવઝર્ન’ તરીક� 
ઓળખવામાં આવે છ�. અભ્યાસો 
દશાર્વે છ� ક� પૈસા ગુમાવવાની 

માનિસક પીડા એ સમાન રકમ 
મેળવવાના આનંદ કરતાં બમણી 
શિક્તશાળી હોય છ�. જ્યાર� 
તમા�ં પોટર્ફોિલયો ૧૦% ઘટ� છ�, 
ત્યાર� તમા�ં મગજ તેને NAV માં 
કામચલાઉ ઘટાડો તરીક� �તું નથી. 
તે શારી�રક �ખમ જેવી જ પ્રિતિક્રયા 
આપે છ�. તમારા અધર્�ગ્રત મન 
માટ�, ઘટતું બ�ર આિથર્ક ફ�રફાર 
જેવું ઓછું અને િશકારી દ્વારા પીછો 
કરવામાં આવતો હોય તેવું વધુ લાગે 
છ�. આથી જ ઘણા રોકાણકારો 

તક�ને બદલે ભાવનાઓના વશમાં 
આવીને ખોટા સમયે બહાર નીકળી 
�ય છ�.

૨. ‘�રસેન્સી બાયસ’ની �ળ
મનુષ્ય તરીક�, આપણે તાજેતરની 

માિહતીને વધુ મહત્વ આપવા માટ� 
ટ�વાયેલા છીએ. જ્યાર� બ�રો 

મિહનાઓ સુધી વધતા રહ� છ�, 
ત્યાર� આપણે અજેય અનુભવીએ 
છીએ. પર�તુ જે ક્ષણે ઘટાડો આવે 
છ�, આપણું મગજ આપણને એવું 
માનવા માટ� છ�તર� છ� ક� આ ઘટાડો 
કાયમ ચાલુ રહ�શે. આપણે ૧૦ 
વષર્ની �િદ્ધના માગર્ને ભૂલી જઈએ 
છીએ અને માત્ર છ�લ્લા ૧૦ �દવસ પર 
ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરીએ છીએ. આ જ 
કારણ છ� ક� રોકાણકારો ઘણીવાર 
બ�રના તિળયે વેચાણ કર� છ� — 
બરાબર એ જ સમયે જ્યાર� તેમણે 

વધુ ખરીદી કરવી �ઈએ.
‘ટૂંકા ગાળામાં બ�ર એ વો�ટ�ગ 

મશીન (લોકિપ્રયતા માપવાનું 
સાધન) છ�, પણ લાંબા ગાળામાં 
તે વે�ગ મશીન (વજન માપવાનું 
સાધન) છ�.’ — બેન્�િમન ગ્રેહામ 

૩. સોિશયલ પ્રૂફ (ટોળાશાહી 

માનિસકતા)
સદીઓ સુધી, અ�સ્તત્વ ટકાવી 

રાખવાનો આધાર સમૂહ સાથે રહ�વા 
પર હતો. � તમારી આસપાસના 
દર�ક લોકો દોડતા હોય, તો તમે 
પણ �ખમ સાચું છ� ક� નહ� તે 
પૂછ્યા વગર દોડવા માંડો છો. 
આજે, તે સમૂહ એ વોટ્સએપ 
ફોરવડ્સર્, સમાચારની હ�ડલાઇન્સ 
અને રોિજંદી વાતચીતનું નવું સ્વ�પ 
લીધું છ�. જે ક્ષણે એવી ચચાર્ શ� 
થાય છ� ક� બ�રની તે� પૂરી થઈ 
ગઈ છ�, ત્યાર� સ્વાભાિવક રીતે જ 
નુકસાન કરીને પણ ટોળાની પાછળ 
સલામત જગ્યાએ જવાની �િત્ત �ગે 
છ�. આવા અિભપ્રાયો અને અવા� 
સતત મળતા રહ�વાથી એવું લાગે છ� 

ક� ક�ઈક ગંભીર રીતે ખોટું થઈ ર�ં 
છ� — જ્યાર� હક�કતમાં તે બ�રનો 
એક સામાન્ય તબક્કો હોઈ શક� છ�.

‘જ્યાર� બી� લોકો લોભી હોય 
ત્યાર� ડરતા રહો, અને જ્યાર� બી� 
ડરતા હોય ત્યાર� લોભી બનો.’ — 
વોર�ન બફ�ટ 

તમારા પોટર્ફોિલયોને ગભરાટ-
મુક્ત ક�વી રીતે બનાવવો

તમારા ડર પાછળનું શા માટ� 
સમજવું એ અડધી �ત છ�; બાક�ની 
અડધી �ત તેને િનયંિત્રત કરવાની 
િસસ્ટમ હોવી તે છ�. જ્યાર� બ�ર 
લાલ િનશાન બતાવે છ�, ત્યાર� 
તમા�ં પ્રાથિમક કામ બ�રને 
હરાવવાનું નથી પર�તુ તમારા 
પોતાના વ્યવહારને મેનેજ કરવાનું 

છ�. જ્યાર� દુિનયાનો અંત આવી 
રહ્યો હોય તેવું લાગે ત્યાર� તા�ક�ક 
રહ�વા માટ�નો આ તમારો પ્લાન છ�: 

• દૂરનું િવચારીને તમારા 
રોકાણના હ�તુ ને ફરી તપાસો: 
વેચવાનું બટન દબાવતા પહ�લા 
પોતાને પૂછો: શું મ� જે કારણથી 
રોકાણ શ� કયુ� હતું તે બદલાઈ ગયું 
છ�, ક� માત્ર �ક�મત બદલાઈ છ�?. � 
તમારો ઉદ્દ�શ્ય િન�િત્ત હોય જે ૧૫ 
વષર્ દૂર છ� અથવા બાળકના િશક્ષણ 
માટ� ૧૦ વષર્નો સમય છ�, તો ૧૦ 
�દવસનો બ�રનો ઘટાડો એ લાંબી 
મુસાફરીમાં માત્ર એક નાનકડી 
લહ�ર સમાન છ�.

• પસદંગીયુક્ત અઞ્જાનતા ક�ળવો: 

ઘટાડા દરિમયાન દરરોજ તમા�ં 
પોટર્ફોિલયો �વંુ એ ઘા ને વાર�વાર 
�વા જવેુ ંછ�. તે માત્ર પીડા વધાર� 
છ�. વાર�વાર મોિનટ�ર�ગ કરવાથી 
તણાવપૂણર્ િનણર્યો લેવાય છ�. � 
અ�સ્થરતા તમને ઊંઘવા ન દ�તી 
હોય, તો એક અઠવા�ડયા માટ� એપ 
�ડલીટ કરી દો. તમારી સપંિત્ત શાિંતમાં 
વધે છ�, બ�રના અવાજમા ંનહ�.

• િહ�મતને ઓટોમેટ (સ્વચાિલત) 

કરો: આ SIP ની છુપી િવશેષતા છ�. 
તે િનણર્ય લેવામાંથી ઈચ્છાશિક્ત ની 
જ��રયાતને દૂર કર� છ�. દર મિહને 
આપોઆપ ખરીદી કરીને, આ 
િસસ્ટમ તમને �ક�મતો ઓછી હોય 
ત્યાર� વધુ યુિનટ્સ અને �ક�મતો 
વધાર� હોય ત્યાર� ઓછા યુિનટ્સ 
ખરીદવા માટ� મજબૂર કર� છ�. તે 
બ�રના ઘટાડાને તમારા ભિવષ્ય 
માટ� �ક્લયરન્સ સેલ માં ફ�રવી દ� છ�.

• ઘટાડાને નવી રીતે જુઓ 
- �ડસ્કાઉન્ટ તરીક�: રોકાણની 
દુિનયામાં, તક લાલ ર�ગ માં સજ્જ 
હોય છ� અને ક્ર�શ (ઘટાડા) જેવી 
દ�ખાય છ�. � તમા�ં ઇમરજન્સી ફ�ડ 
અકબંધ હોય અને તમારી આિથર્ક 
�સ્થિત પરવાનગી આપતી હોય, તો 
ઘટતું બ�ર એ તમારી ખરીદીની 
સર�રાશ �ક�મત ઘટાડવાનો શ્રેષ્ઠ 
સમય છ�.

• યોગ્ય માગર્દશર્ન મેળવો: 
જ્યાર� લાગણીઓ હાવી થઈ �ય 
છ�, ત્યાર� આપણે આપણો દ્ર�ષ્ટકોણ 
ગુમાવી દઈએ છીએ. મ્યુચ્યુઅલ 
ફ�ડ �ડ�સ્ટ્રબ્યુટર તમારા ગભરાટ 
માટ� સ�ક�ટ બ્રેકર તરીક� કામ કર� 
છ�. તેઓ ઐિતહાિસક સંદભર્ અને 
સંતુિલત દ્ર�ષ્ટકોણ પૂરો પાડે છ� જેથી 
તમારી મૂડીનું કાયમી નુકસાન થતું 
અટકાવી શકાય.

• સ્વીકારો ક� અ�સ્થરતા 
સામાન્ય છ�: અ�સ્થરતા એ 
િસસ્ટમની ખામી નથી; તે તેની 
િવશેષતા છ�. ઐિતહાિસક રીતે, 
દર�ક મોટા બ�ર ઘટાડા પછી 
�રકવરી આવી છ� અને બ�ર� નવી 
ઊંચાઈ હાંસલ કરી છ�. રોકાણ 
�ળવી રાખવાથી તમે તે �રકવરીનો 
ભાગ બની શકો છો.

િનષ્કષર્
બ�રના ઘટાડા દરિમયાન 

ગભરાટ થવો સ્વાભાિવક છ� પર�તુ 
તે ગભરાટમાં લીધેલા િનણર્યો મ�ઘા 
સાિબત થઈ શક� છ�. બ�ર બુિદ્ધની 
નહ� પણ ધીરજની કસોટી કર� છ�. 
સફળ રોકાણકારો એ નથી જેઓ 
ડરને ટાળ� છ�, પર�તુ એ છ� જેઓ 
ડરને તેમના િનણર્યો પર હાવી 
થવા દ�તા નથી. કારણ ક� અંતે, 
બ�રના સુધારા કામચલાઉ હોય છ� 
પર�તુ ભાવનાત્મક િનણર્યોની અસર 
કાયમી હોઈ શક� છ�. અ�સ્થરતા 
દરિમયાન શાંત રહ�વું સહ�લું 
નથી, પર�તુ લાંબા ગાળાની સંપિત્ત 
બનાવવા માટ� તે સૌથી મહત્વપૂણર્ 
પગલાંઓ પૈક�નું એક છ�.

મ્યુચ્યુઅલ ફ�ડના રોકાણો 
બ�રના �ખમોને આધીન છ�, 
યોજના સંબંિધત તમામ દસ્તાવે� 
કાળ�પૂવર્ક વાંચો.

અભ્યાસો દશાર્વે છ� ક� પૈસા ગુમાવવાની 
માનિસક પીડા એ સમાન રકમ મેળવવાના 
આનંદ કરતાં બમણી શ�ક્તશાળી હોય છ�, 
જો તમે ક્યારેય બજારના ઘટાડા દરિમયાન 
ચાલતી SIP બંધ કરવાની ઈચ્છા અનુભવી 
હોય, તો િચંતા કરશો નહી, તમે એકલા નથી

જ્યારે શેરબજારમાં ઘટાડો થાય ત્યારે આપણે ક�મ ગભરાઈ જઈએ છીએ?
‘રો

äõS× ì¿±õåÞ
‡ N J ´ìLÍÝë ´LäõVË Õþë. ìá.

દેશમાંથી દ�રયાઈ ઉત્પાદનોની િનકાસના 
ઇિતહાસમાં સવ�ચ્ચ સ્તરે પહોંચી; �ોઝન 

ઝીંગા િનકાસમાં મોખરે,યુએસએ અને ચીન 
ટોચના આયાતકારો રહ્યા

ભારતની સીફૂડ િનકાસ 72,000 કરોડને વટાવી ગઈ
રત સરકાર� મત્સ્યઉદ્યોગ 
અને જળચરઉછ�રને 
મજબૂત બનાવવા, મૂલ્ય 

�ંખલાઓનું આધુિનક�કરણ 
કરવા અને સીફ�ડ િનકાસને 
િવસ્�ત કરવાના હ�તુથી શ્રેણીબદ્ધ 
લ�યાં�કત પગલાં શ� કયાર્ છ�.

મત્સ્યઉદ્યોગ ક્ષેત્રને મજબૂત 
બનાવવા અને સીફ�ડ િનકાસને 
પ્રોત્સાહન આપવા માટ�, ક�ન્દ્રીય 
મંત્રી , મત્સ્યઉદ્યોગ, પશુપાલન અને 
ડેરી મંત્રાલય (MoFAH&D) અને 
પંચાયતી રાજ મંત્રાલય (MoPR) ના 
ને�ત્વ હ�ઠળ , મત્સ્યઉદ્યોગ િવભાગે 
અનેક ક��ન્દ્રત પહ�લો હાથ ધરી 
છ�. આમાં 39 દ�શોના રાજદ્વારીઓ 
અને ADB, AFD, FAO, JICA 
અને BOBP-IGO સિહત મુખ્ય 
આંતરરા�ીય સંગઠનોની 
ભાગીદારી સાથે સીફ�ડ િનકાસ પર 
એક રાઉન્ડ ટ�બલ કોન્ફરન્સનો 
સમાવેશ થાય છ� , જેમાં િનકાસ, 
મૂલ્ય સંવધર્ન, ટકાઉપણું, 
ટ�કનોલો� ટ્રાન્સફર અને સુશોભન 
માછીમારી અને સીવીડ જેવા 
ઉભરતા ક્ષેત્રો પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત 
કરવામાં આવશે, મત્સ્યઉદ્યોગ 
અને સંલગ્ન પ્ર�િત્તઓમાં ખાનગી 
ક્ષેત્રની �િચ પેદા કરવા માટ� 
આંદામાન અને િનકોબાર ટાપુઓ 
અને લક્ષદ્વીપમાં રોકાણકારોની 
મીટ અને નવી �દલ્હીમાં યો�યેલી 

સીફ�ડ િનકાસકારો મીટ 2026 , 
જે દ�રયાઈ િનકાસ ઇકોિસસ્ટમને 
મજબૂત બનાવવા, મૂલ્ય સંવધર્ન 
વધારવા અને વૈિશ્વક બ�ર પહ�ચને 
િવસ્�ત કરવા પર ક��ન્દ્રત હતી. આ 
ઉપરાંત, િનકાસ વલણો, બ�રની 
�સ્થિત અને િનકાસકારો, રાજ્ય 
સરકારો અને અન્ય િહસ્સેદારો સાથે 
�ડાણ દ્વારા બ�ર વૈિવધ્યકરણ 
અને િનકાસ િવસ્તરણને ટ�કો 
આપવા માટ� સંકિલત પગલાં 
લેવામાં આવ્યા છ�. EU, UK, 
ચીન, રિશયા અને બ્રાિઝલ સિહત 
મુખ્ય વૈિશ્વક બ�રોમાં 211 નવી 
િનકાસ સંસ્થાઓની મંજૂરી સાથે 
બ�ર ઍક્સેસનો િવસ્તાર થયો 
છ� . ક��ન્દ્રત રાજદ્વારી અને વેપાર 
પહ�ચથી વૈક�લ્પક બ�રોમાં 
પ્રવેશને ટ�કો મળ્યો છ�. સમાંતર 
રીતે, યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સ તરફથી 
મરીન મેમલ પ્રોટ�ક્શન એક્ટ 
(MMPA) તુલનાત્મકતા મંજૂરી , 
ઝ�ગા ટ્રોલ્સમાં ટટર્લ એક્સક્લુડર 
�ડવાઇસીસ (TEDs) નો ફરિજયાત 
ઉપયોગ , એ�ન્ટબાયો�ટક્સ અને 
અવશેષો પર વધુ િનયંત્રણો, 2025 
માં રા�ીય ટ્રેસેિબિલટી ફ્ર�મવક�ની 
શ�આત અને ટકાઉ અને િનકાસ-
લક્ષી માછીમારીને ટ�કો આપવા માટ� 
EEZ િનયમો, 2025 ની સૂચના 
દ્વારા િનયમનકારી અને પાલન 
માળખાને મજબૂત બનાવવામાં 

આવ્યા છ�.
ચાલુ પ્રયાસોના પ�રણામે, 

નાણાક�ય વષર્ 2025-26 માં 
ભારતની સીફ�ડ િનકાસ વધીને 
฀72,325.82 કરોડ (US$ 8.28 
િબિલયન) નો ર�કોડર્ થયો, જેનું 
પ્રમાણ MPEDA દ્વારા �રી 
કરાયેલા કામચલાઉ ડેટા અનુસાર, 
19.32 લાખ મેિટ્રક ટન સુધી 
પહ�ચ્યું.

ફ્રોઝન ઝ�ગા મુખ્ય �િદ્ધ ચાલક 
ર�ં, જેણે 47,973.13 કરોડ 
(US$ 5.51 િબિલયન)નું યોગદાન 
આપ્યું, જે ક�લ િનકાસ કમાણીના 
બે �તીયાંશથી વધુ િહસ્સો ધરાવે 
છ�. ઝ�ગાના િશપમેન્ટમાં વોલ્યુમમાં 
4.6% અને મૂલ્યમાં 6.35%નો 
વધારો થયો, જેનાથી ભારતના 

દ�રયાઈ ઉત્પાદનો િનકાસ 
બાસ્ક�ટમાં તેનું વચર્સ્વ મજબૂત 
બન્યું.

યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સે સૌથી મોટા 
િનકાસ સ્થળ તરીક� પોતાનું 

સ્થાન �ળવી રાખ્યું, ક�લ આયાત 
US$2.32 િબિલયન હતી. �ક�, 
યુએસમાં િશપમેન્ટમાં વોલ્યુમમાં 
19.8% અને મૂલ્યમાં 14.5%નો 
ઘટાડો થયો, જે મુખ્યત્વે પારસ્પ�રક 
ટ��રફની અસરને પ્રિતિબંિબત કર� 

છ�.
આ ઘટાડો ચીન, યુરોિપયન 

યુિનયન અને દિક્ષણપૂવર્ એિશયાઈ 
દ�શો જેવા વૈક�લ્પક બ�રોમાં 
મજબૂત �િદ્ધ દ્વારા સરભર 

કરવામાં આવ્યો હતો. બી� ક્રમના 
સૌથી મોટા ગંતવ્ય ચીનમાં િનકાસ 
મૂલ્યમાં 22.7% અને વોલ્યુમમાં 
20.1% વધી હતી. યુરોિપયન 
યુિનયને મજબૂત લાભ ન�ધાવ્યો 
હતો, જેમાં િનકાસ મૂલ્યમાં 37.9% 
અને વોલ્યુમમાં 35.2% વધી 

હતી. દિક્ષણપૂવર્ એિશયામાં પણ 
ન�ધપાત્ર િવસ્તરણ ન�ધાયું હતું, 
જેમાં મૂલ્ય અને વોલ્યુમમાં અનુક્રમે 
36.1% અને 28.2% થી વધુ 
�િદ્ધ થઈ હતી. નાણાક�ય વષર્ના 
અંતમાં આ ક્ષેત્રમાં ઉથલપાથલને 
કારણે �પાનમાં િનકાસ મૂલ્યમાં 
6.55% વધી હતી, જ્યાર� પિશ્ચમ 
એિશયામાં િનકાસમાં 0.55% નો 

ન�વો ઘટાડો �વા મળ્યો હતો. 
પર�પરાગત બ�રોમાં વેપારના 
અવરોધો વચ્ચે, ઘણા વ્યિક્તગત 
બ�રોએ મજબૂત બે-અંક� �િદ્ધ 
ન�ધાવી, જે વૈિવધ્યકરણ તરફના 
સ્પષ્ટ પ�રવતર્નને દશાર્વે છ�.

ઉત્પાદન બાજુએ, �સ્થર માછલી, 
�સ્ક્વડ, કટલ�ફશ, સૂકા ઉત્પાદનો 
અને �વંત ઉત્પાદનોની િનકાસમાં 
સકારાત્મક ગિત �વા મળી, જ્યાર� 
ઠ�ડા ઉત્પાદનોમાં ઘટાડો થયો. 
સુરીમી, �ફશમીલ અને માછલીના 
તેલની િનકાસમાં સુધારો �વા 
મળ્યો.

લોિજ�સ્ટક્સની દ્ર�ષ્ટએ, ટોચના 
પાંચ બંદરો - િવઝાગ, જેએનપીટી, 
કોચી, કોલકાતા અને ચેન્નાઈ - ક�લ 
િનકાસ મૂલ્યના લગભગ 64% 
િહસ્સો ધરાવે છ�, જે ભારતની 
સીફ�ડ િનકાસ પુરવઠા �ંખલામાં 
તેમના સતત મહત્વને દશાર્વે છ�.

ભારતનો મત્સ્યઉદ્યોગ ક્ષેત્ર ખાદ્ય 
સુરક્ષા, રોજગાર, િનકાસ કમાણી 
અને ટકાઉ આ�િવકામાં મુખ્ય 
ફાળો આપનાર તરીક� ઉભરી આવ્યો 
છ�, જેને 2015 થી ભારત સરકાર 
દ્વારા ર�કોડર્ ฀39,272 કરોડના 
રોકાણ દ્વારા સમથર્ન આપવામાં 
આવ્યું છ�. આ ક્ષેત્ર પ્રાથિમક સ્તર� 
લગભગ 30 િમિલયન માછીમારો 
અને મત્સ્યઉદ્યોગ ખેડૂતોને ટ�કો 
આપે છ� અને મૂલ્ય �ંખલામાં 

લગભગ બમણા છ�. વૈિશ્વક સ્તર� 
બી� ક્રમે આવેલો ભારત, વૈિશ્વક 
મત્સ્યઉદ્યોગ ઉત્પાદનમાં લગભગ 
8% િહસ્સો ધરાવે છ�. એક સમયે 
મોટાભાગે પર�પરાગત, મત્સ્યઉદ્યોગ 
છ�લ્લા દાયકામાં વ્યાપારી રીતે 
મહત્વપૂણર્ ક્ષેત્રમાં િવકિસત થયો 
છ�, જ્યાર� નાના પાયે માછીમારો 
માટ� સમાિવષ્ટ �િદ્ધ સુિનિશ્ચત કર� 
છ�. આ પ�રવતર્ન ઉત્પાદન �િદ્ધમાં 
પ્રિતિબંિબત થાય છ�, જેમાં માછલીનું 
ઉત્પાદન 2019-20 માં 141.64 લાખ 
ટનથી વધીને 2024-25 માં 197.75 
લાખ ટન થયું છ�, જે સર�રાશ વાિષર્ક 
�િદ્ધ લગભગ 7% ન�ધે છ�.

ભારતની સીફ�ડ િનકાસમાં 
મજબૂત અને સતત �િદ્ધ ન�ધાઈ 
છ�, જે છ�લ્લા ૧૧ વષર્માં સર�રાશ 
વાિષર્ક ૭% ના દર� િવસ્તરી રહી છ�. 
આ સમયગાળા દરિમયાન દ�રયાઈ 
ઉત્પાદનોની િનકાસ બમણી કરતાં 
વધુ થઈ છ�, જે ૨૦૧૩-૧૪માં 
฀૩૦,૨૧૩ કરોડથી વધીને ૨૦૨૪-
૨૫માં ฀૬૨,૪૦૮ કરોડ થઈ છ�, જે 
મુખ્યત્વે ฀૪૩,૩૩૪ કરોડના મૂલ્યના 
ઝ�ગા િનકાસ દ્વારા પ્રે�રત છ�.

ભારતની સીફ�ડ િનકાસ િવશાળ 
અને વૈિવધ્યસભર બાસ્ક�ટમાં 
ફ�લાયેલી છ�, જેમાં લગભગ 130 
વૈિશ્વક બ�રોમાં 350 થી વધુ 
�તોના ઉત્પાદનો મોકલવામાં 
આવે છ�. યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સ સૌથી 

મોટું સ્થળ ર�ં છ�, જે 2024-25 
માં ક�લ િનકાસ મૂલ્યના 36.42% 
િહસ્સો ધરાવે છ�, ત્યારબાદ ચીન, 
યુરોિપયન યુિનયન, દિક્ષણપૂવર્ 
એિશયા, �પાન અને મધ્ય 
પૂવર્નો ક્રમ આવે છ�, જ્યાર� અન્ય 
બ�રો મળીને લગભગ 9% 
િહસ્સો ધરાવે છ�. િનકાસ િમશ્રણમાં 
ફ્રોઝન ઝ�ગાનું પ્રભુત્વ રહ� છ�, જે 
ભારતનું મુખ્ય સીફ�ડ ઉત્પાદન છ�, 
ત્યારબાદ ફ્રોઝન માછલી, �સ્ક્વડ, 
સૂકા વસ્તુઓ, ફ્રોઝન કટલ�ફશ, 
સુરીમી આધા�રત ઉત્પાદનો અને 
�વંત અને ઠ�ડુ સીફ�ડ આવે છ�, જે 
મજબૂત વૈિશ્વક માંગ અને ઉત્પાદન 
વૈિવધ્યકરણ બંનેને પ્રિતિબંિબત 
કર� છ�. સીફ�ડ િનકાસ બાસ્ક�ટમાં 
મૂલ્યવિધર્ત ઉત્પાદનોનો િહસ્સો 
2.5% થી વધીને 11% થયો છ�, જે 
િનકાસ મૂલ્યમાં USD 742 િમિલયન 
છ�.સમાંતર રીતે, સરકાર ટુના, 
સીબાસ , કોિબયા, પોમ્પાનો, મડ 
કરચલો, GIFT િતલાિપયા, ગ્રુપર, 
ટાઇગર ઝ�ગા (પી. મોનોડોન), 
સ્ક�મ્પી અને સીવીડ જેવી ઉચ્ચ-
મૂલ્યની પ્ર�િતઓ પર ક��ન્દ્રત 
વૈિવધ્યસભર જળચરઉછ�રને 
પ્રોત્સાહન આપી રહી છ� , 
જેનો ઉદ્દ�શ્ય ભારતના ઉત્પાદન 
પોટર્ફોિલયોને િવસ્�ત કરવાનો અને 
પ્રીિમયમ આંતરરા�ીય બ�રોમાં 
પ્રવેશ સુધારવાનો છ�.

ભા

યુવાનોમાં હેલ્થ ઇન્શ્યોરન્સ �ત્યે ઉદાસીનતાઇરાન-અમે�રકા વચ્ચે ડીલ થશે તો બજારમાં 
તેજી, નહીંતર હજુય ગાબડાં પડશે

રતમાં 24થી 34 વષર્ની 
વય જૂથના યુવાનોમાં 
હ�લ્થ ઇન્શ્યોરન્સ પ્રત્યે 

ઉદાસીનતા વધતી જતી એક 
ગંભીર બાબત બની રહી છ�. 
પ્રાર�િભક તબક્કામાં ઘણા યુવાનો 
હ�લ્થ ઇન્શ્યોરન્સ પોિલસી ખરીદ� 
છ�, પર�તુ થોડા વષ�માં જ પ્રીિમયમ 
ચૂકવવાનું બંધ કરી દ�તા હોય છ�, 
જેના કારણે પોિલસી લેપ્સ થઇ �ય 
છ�. આ વલણ નાણાક�ય અ�ણતા 
અને ટૂંકાગાળાના િવચારસરણીનું 
પ્રિતિબંબ છ�. એક અહ�વાલ મુજબ, 
લગભગ 55 ટકા પોિલસીધારકો 
પોિલસી ખરીદ્યાના ત્રણ વષર્માં જ 
તેને રદ કરી દ� છ�. આ દશાર્વે છ� ક� 
યુવાનો ઇન્શ્યોરન્સ ખરીદ� છ�, પર�તુ 
લાંબા ગાળ� તેની સાથે �ડાયેલા 
રહ�તા નથી. આ પ્રકારની �િત્ત 
સૂચવે છ� ક� તેઓ �ખમ સુરક્ષા 
કરતાં તાત્કાિલક લાભને વધાર� 
મહત્વ આપે છ�. હક�કતમાં, હ�લ્થ 
ઇન્શ્યોરન્સનો હ�તુ આક�સ્મક 
આરોગ્ય ખચર્ સામે સુરક્ષા આપવાનો 
છ�, ન ક� દર વષ� નફો આપવાનો.

નાણાક�ય વષર્ 2025માં હ�લ્થ 
ઇન્શ્યોરન્સ પ્રીિમયમમાં 9.12 ટકા 
વધારો થઈને 1.17 લાખ કરોડ 
�િપયા થયું, છતાં વીમાધારકોની 
સંખ્યામાં માત્ર 1.36 ટકાનો વધારો 
થયો. આથી સ્પષ્ટ થાય છ� ક� 
બ�રમાં �િદ્ધ હોવા છતાં, લોકોનો 
િવશ્વાસ અથવા સતત �ડાણ ઓછું 
છ�. ખાસ કરીને િચંતાજનક વાત એ 
છ� ક� ઘણા લોકો એક ક�પનીમાંથી 
બી� ક�પનીમાં જતાં નથી, પર�તુ 
સંપૂણર્પણે હ�લ્થ ઇન્શ્યોરન્સ છોડે છ�.

પોિલસી છોડવાનું સૌથી મોટું કારણ 
પ્રીિમયમ ચૂકવવામાં અસમથર્તા 

છ�. લગભગ 46 ટકા લોકોએ આ 
કારણ દશાર્વ્યું છ�. આજના યુવાનો 

પર લોનનું ભાર� દબાણ છ�. પસર્નલ 
લોન, હોમ લોન અને અન્ય 
નાણાક�ય જવાબદારીઓના કારણે 
તેઓ િનયિમત પ્રીિમયમ ભરવામાં 
િનષ્ફળ રહ� છ�. 66 ટકા લોકો જે 
પોિલસી બંધ કર� છ�, તે લોનના બોજ 
હ�ઠળ હોય છ�.

બીજું મહત્વનું કારણ છ�, કોઇ 

લાભ મળતો નથી. એવી માન્યતા. 
સામાન્ય રીતે લોકો દર વષ� 

20000થી 25000 �િપયા પ્રીિમયમ 
ચૂકવે છ�, પર�તુ ઘણા વષ� સુધી 
કોઇ ક્લેમ નથી કરતાં. જેના કારણે 
તેમને લાગે છ� ક� પૈસા બગડી રહ્યા 
છ�. હક�કતમાં, ઇન્શ્યોરન્સનો અથર્ 
એ નથી ક� દર વષ� ઉપયોગ થવો 
�ઇએ, પર�તુ જ્યાર� જ�ર પડે ત્યાર� 
મોટી આિથર્ક સહાય મળ� એ છ�.

લગભગ 34 ટકા યુવાનો માને છ� 
ક� તેઓ અને તેમનો પ�રવાર સ્વસ્થ 
છ�, એટલે ઇન્શ્યોરન્સની જ�ર 
નથી. આ િવચાર ખૂબ જ �ખમી 
છ�, કારણ ક� આરોગ્ય સંબંિધત 
સમસ્યાઓ અચાનક આવી શક� 
છ� અને ખચર્ ખૂબ મોટો હોઇ શક� 
છ�. ઉપરાંત, 31 ટકા લોકો એવા 
પ્રોડક્ટમાં રોકાણ કરવા માગે છ� 
જે તેમને સીધો નફો આપે, જેમ ક� 
મ્યુચ્યુઅલ ફ�ડ અથવા શેરબ�ર.

ક�ટલાક યુવાનો પ્રોડક્ટથી 
અસંતોિષત હોય છ� અથવા 
પોિલસીની શરતોને સારી રીતે 
સમજતા નથી. માિહતીના અભાવને 
કારણે તેઓ ખોટા િનણર્ય લે છ�. 
છતાં, એક રસપ્રદ બાબત એ છ� 
ક� ટાયર-3 શહ�રોમાં લોકો હ�લ્થ 
ઇન્શ્યોરન્સ પ્રત્યે વધુ રસ દાખવે 
છ�, જે ��િતના વધતા સ્તરને 
દશાર્વે છ�. આ સમસ્યાનો ઉક�લ 
��િત અને યોગ્ય માગર્દશર્ન છ�. 
યુવાનોને સમ�વવું જ�રી છ� ક� 

હ�લ્થ ઇન્શ્યોરન્સ એક સુરક્ષા કવચ 
છ�, રોકાણ સાધન નથી. ઉપરાંત, 
લવચીક પ્રીિમયમ િવકલ્પો, વધુ 
પારદશર્ક પોિલસી અને સરળ ક્લેમ 
પ્રિક્રયા દ્વારા ક�પનીઓ યુવાનોનો 
િવશ્વાસ �તી શક� છ�. આ રીતે, � 
યોગ્ય ઞ્જાન અને લાંબા ગાળાનો 
દ્ર�ષ્ટકોણ અપનાવવામાં આવે, તો 
યુવાનો હ�લ્થ ઇન્શ્યોરન્સને એક 
જ�રી નાણાક�ય સાધન તરીક� 
સ્વીકારી શક� છ� અને ભિવષ્યને વધુ 
સુરિક્ષત બનાવી શક� છ�.

�ારંિભક તબ�ામાં યુવાનો હેલ્થ ઇન્શ્યોરન્સ 
પોિલસી ખરીદે છ�, પણ થોડા વષ�માં જ 

�ીિમયમ ચૂકવવાનું બંધ કરી દેતા હોય છ�, 
લગભગ 55 ટકા પોિલસીધારકો પોિલસી 

ખરી�ાના �ણ વષર્માં જ તેને રદ કરી દે છ�પિ�મ બંગાળના પ�રણામ સુધી બજાર 
ફ�ગોળાતું જોવા મળશે
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રાન અને અમે�રકાની 
વચ્ચે ચાલી રહેલા યુ�માં 

રોજબરોજ નીત નવી ઘટનાઓ આવી 
રહી છ�, પણ જે ઘટનાઓ જોવા મળી 
રહી છ� તેને જોતાં એવું સ્પષ્ટ િચ� 
ઉપસી રહ્યું છ� ક�, હવે યુ� િવરામ 
લંબાતું રહેશે, ફરીથી યુ� નહીં થાય. 
જે પ�ર�સ્થિત વણસી રહી છ� તે મા�ને 
મા� હોમુર્ઝ સ્��ટ પુરતું સીિમત છ�, 
તેનું સમાધાન આવી જશે તો આ 
યુ� પર પુણર્િવરામ મુકાઇ જશે. 
જોક�, બીજા તબ�ાની વાટાઘાટોમાં 
અમે�રકા નમતું જોખી રહ્યા છ� અને 
તેઓ વાટાઘાટો માટ� તત્પર છ�, તેની 
સામે ઇરાન અકક્ડ વલણ અપનાવી 
રહ્યા હોવાનું દેખાઇ રહ્યું છ�. એટલે 
ક� અમે�રકા ઇરાન સામે ફાવી શક્યા 
નથી અને પોતાના ઘરઆંગણે જ 
િવરોધનો વંટોળ ઉભો થઇ ચુકયો છ�. 
જેથી આ યુ�નો વચલો માગર્ અને 
અમે�રકા થોડાક અંશે પણ પોતાનો 
હાથ ઉપર રહે તેવા સમાધાન માટ�ના 
�યાસો કરી રહ્યા છ�. 

બીજી તરફ, ક�પનીઓના માચર્ 
કવાટ�ર પ�રણામોની મોસમ શરૂ 
થઇ ગઇ છ�. ટીસીએસ, ઇન્ફોસીસ, 
�રલાયન્સ, એચડીએફસી બેન્ક, 
આઇસીઆઇસીઆઇ બેન્ક, એકસીસ 
બેન્ક સિહતની ક�પનીઓના પ�રણામો 
આવી ગયા છ�. જે અપેક્ષા મુજબના 
અથવા તો તેનાથી નબળા જોવા 
મળ્યા છ�. જે દશાર્વે છ� ક�, મોટા 
ભાગની ક�પનીઓના આ કવાટ�રના 
પ�રણામો નબળા રહેવાની સંભાવના 
છ�. જે નબળા પ�રણામોની અસર 

શેરબજારમાં જોવા મળશે અને 
વધઘટ� સ્ટોક-સેકટર વાઇઝ ઘટતા 
જોવા મળશે. ક�મ ક� જીયો પોલીટીકલ 
ટ�ન્શનની આ અસર કોપ�રેટ પર 
જોવા મળી રહી છ�. �રલાયન્સના 
પ�રણામો ઉપર નજર કરીએ તો ��ડ 
ઓઇલની આયાત મોંઘી બન્યાનું 
અને �ડઝલની િનકાસ પર ડયુટી 
વધારા અને પોલીમસર્ િસતના ભાવો 
પર અંક�શને લઇ કામગીરી પર 
નેગે�ટવ અસર માચર્ 2026ના અંતના 
�રઝલ્ટમાં સ્પષ્ટ જોવાઇ છ�. એટલું જ 

નહીં, જુન કવાટ�રના પ�રણામો ઉપર 
પણ આ અસર જોવા મળી શક� છ�. 

પાછલા િદવસોમાં િવદેશી 
રોકાણકારોની ધરખમ વચેવાલી બાદ 
ક�ટલાક િદવસો ખરીદી જોવાઇ પણ 
એ લાંબો સમય ટકી શકી નથી. ફરી 
આ ઇન્વેસ્ટરોનં મોટ�� સેલીંગ બજારને 

અકળાવી રહ્યું છ�. જ્યારે એક આ�યર્ 
એ પણ બજારમાં જોવાઇ રહ્યું છ� ક�, 
સેન્સેક્સ અને િનફ્ટીમાં �ણ િદવસ 
પડ�લા મોટા ગાબડાં સામે સાઇડ 
માક�ટ ખાસ રોકડાની ઘણી જાતોમાં 
તેજીનો વ્યાપક સળવળાટ જોવાયો છ�. 
જાણે ક� ફરી ઓપરેટરો, ખેલાડીઓ 
બજારમાં સિ�ય બની ગયા હોય 
અને લોકલ ફ�ડો પણ બજારમાં પાછા 
આવીને સારા શેરોમાં એક્યુમ્યુલેશન 
કરવા લાગ્યા હોય એમ તેજી જોવાઇ 

છ�. જેથી અત્યારે બજારમાં ઇન્ડ�ક્સના 
કડાકા-ભડાકા જોઇને સારા શેરો 
વેચવાની ભૂલ કરવાને બદલે સારા 
શેરમાં હવે વેલ્યુબા�ગની તક ઝડપીને 
આવનારા તેજીના િદવસોમાં સારા 
વળતરની અપેક્ષા રાખવી િહતાવહ 

રહેશે. 
પિ�મ બંગાળ અને તાિમલનાડ� 

િવધાનસભા ચુંટણીમાં િવ�મી 
મતદાન થયું છ� અને આ ચુંટણીના 
પ�રણામો કઇ તરફ જાહેર થાય છ�, તે 
િવ�મી મતદાનથી પ�રણામોમાં કોણ 
જીતે છ� તે મહત્વનું છ�. જો ભાજપનો 
િવજય થશે તો બજારમાં તેજીનો દોર 
જોવા મળી શક� છ� ક�મ ક� વધુ એક 
રાજ્ય ભાજપ પાસે આવી જશે. અ�ે 
ઉલ્લેખનીય છ� ક�, ભાજપે પિ�મ 
બંગાળમાં િવજય મેળવવા માટ� 
એડીચોટીનું જોર લગાવી દીધું છ�, 
જોક� મમતા બેનજ�ને હરાવવું લોઢાના 
ચણા જેવું છ�, પણ આ વખતે બાજી 
બદલાય તો નવાઇ નહીં. જેની અસર 
શેરબજારમાં જોવા મળી શક� છ�.

જોક�, આગામી સપ્તાહમાં હજુય 
જીયો પોલીટીકલ ટ�ન્શન અને 
વાટાઘાટો ઉપર બજાર િનભર્ર રહેશે. 
અમે�રકા અને ઇરાનની વાટાઘાટો 
સફળ રહેશે તો ભારતીય સિહત 
વૈિ�ક બજારોમાં તેજી જોવા મળશે. 

જોક�, ભારતીય બજાર ��ડ ઓઇલના 
ભાવ પર િનભર્ર રહેશે. જો હોમુર્ઝની 
ખાડી ચાલુ થઇ જશે અને સપ્લાય 
ચેઇન યોગ્ય થશે તો બજારને ટ�કો 
મળશે. નહીંતર બજાર ઘટાડા તરફી 
આગળ વધશે.
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