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ગુજરાતિમ� તથા ગુજરાતદપર્ણ, સુરત

આ િસઝનમાં કોલકાતા નાઈટ રાઈડસર્ (KKR) ની 
લગભગ દરેક ચાલ ઉલટી જણાય છ�. હરાજીના 
ટ�બલ પર, તેઓએ એક એવી ટીમ બનાવી હતી 

જેમાં ટોપ-ઓડ�રની આ�મકતા અને બોિલંગની િવિવધતા સ્પષ્ટપણે 
�દિશર્ત થઈ હતી. કમનસીબે, IPL 2026ની શરૂઆત સુધીમાં, 
તેમની પાસે ફક્ત બ્લેિસંગ મુઝરાબાની અને ઉમરાન મિલક જ ક�પ્ડ 
ઝડપી બોલરો તરીક� બાકી રહ્યા હતા.

ગત મંગળવારે ચેન્નાઈ સુપર �ક�ગ્સ સામેની મેચમાં ક�મેરોન 
�ીનને આ નબળાઈને સુધારવાનું કામ સોંપવામાં આવ્યું હતું . 
�ીને તેની 48 T20ની કાર�કદ�માં ફક્ત ચાર વાર જ ચાર ઓવર 
ફ�કી હતી. વધુમાં, �ણ વષર્ થયા છ� જ્યારે કોઈ ટીમે તેના પર 
િવ�ાસ દશાર્વ્યો નથી અને તેને નવો બોલ આપ્યો નથી. આવા 
અ�સ્થર બોિલંગ આ�મણ સાથે ટોસ જીતીને �થમ �ફ�લ્ડ�ગ કરવાનો 
િનણર્ય લેવો એ એક આઘાતજનક વાત હતી. સીએસક�એ કોઈ દયા 
ન દાખવી. પાવરપ્લેમાં એક િવક�ટ ગુમાવીને 72 રન બનાવ્યા. 
ત્યારબાદ, �સ્પનરોને થોડી મદદ મળી, અને રન-સ્કો�રંગ ધીમું 
પ�ું. KKR જાણતું હતું ક� 192 રનનો આ પીછો સંપૂણર્પણે 

પાવરપ્લે પર િનભર્ર હતો. તેથી જ તેમણે સુનીલ નરીનને ઉપરના 
�મે મોકલ્યો. આ િનણર્ય કામ કરે છ� ક� નહીં, તે ચો�સપણે ��ો 
ઉભા કરે છ�. અિજંક્ય રહાણેની �ેષ્ઠ �સ્થિત ઓપિનંગ કરવાની 
છ�. પરંતુ જો ટીમને �થમ છ ઓવરમાં વધુ રનની જરૂર હોય અને 
આવી પ�ર�સ્થિત ઊભી થાય, તો ક�પ્ટનની રણનીિત શંકાસ્પદ બની 
જાય છ�.

ટી-20 િ�ક�ટમાં ડ�પ્થ સારી હોય છ�, પરંતુ ટોપ ઓડ�ર એક 
અપવાદ હોઈ શક� છ�. કારણ ક� જ્યારે તમારી પાસે આવા ઘણા 
ખેલાડીઓ હોય છ�, ત્યારે કોઈને તેમની �સ્થિતથી બહાર નીકળીને 
રમવું પડ� છ�. �ીનની પણ આવી જ પ�ર�સ્થિત હતી, પરંતુ તેણે 
પાંચ ઇિનંગ્સમાં ફક્ત 56 રન બનાવ્યા છ�. તે સીએસક� સામે છ�ા 
નંબર પર આવ્યો હતો. તે IPLમાં નીચેના સ્થાન પર સાત વખત 

રમ્યો છ�, અને તેનો �ેષ્ઠ સ્કોર નોટઆઉટ 17 રન છ�. જ્યારે તે 
ટોપ �ણમાં રમ્યો છ�, ત્યારે તેણે સતત બે અડધી સદી અને એક 
સદી ફટકારી છ�. છ મેચમાં મા� એક મેચ જીતી હોવાથી, KKR 
પાસે ફ�રયાદ કરવાનું કારણ છ�. તેમની બોિલંગ ઘણી નબળી પડી 
ગઈ છ�. હિષર્ત રાણા અને આકાશ દીપ ઈજાને કારણે બહાર છ�. 
મુસ્ત�ફઝુર િ�ક�ટ િસવાયના કારણોસર ઉપલબ્ધ નથી. અને મથીષા 
પિથરાના હજુ સુધી ટીમમાં જોડાયો નથી. આવી �સ્થિતમાં, �ફ�લ્ડ�ગ 
પર ઉતરવું પણ એક િસિ� જેવું લાગે છ�. CSK એ ફક્ત નાથન 
એિલસ ગુમાવ્યો હતો અને તેઓ પણ તેમની �થમ �ણ મેચમાં 
સંઘષર્ કરી રહ્યા હતા. પરંતુ KKR ના બે�ટ�ગ અને ટોસના િનણર્યો 
પ�ર�સ્થિતને વધુ જ�ટલ બનાવી રહ્યા હોય તેવું લાગે છ�.

મેચ પહેલા, સ્થાિનક ખેલાડી આર અિ�ન �ોડકાસ્ટમાં િપચ 
અને પ�ર�સ્થિતઓ િવશે ચચાર્ કરી રહ્યો હતો. તેણે કહ્યું ક� આ લાલ 
માટીની િપચ બોલરોને મદદ કરશે. અન્ય આંકડાઓ પણ દશાર્વે 
છ� ક� આ પીચ પર સ્કોરનો બચાવ કરવો સરળ રહેશે. જ્યારે ટોસ 
KKRના પક્ષમાં ગયો, ત્યારે રહાણેએ િવપરીત િનણર્ય લીધો. 
ખેલાડીઓ ટોસ િવશે ખુલ્લેઆમ વાત કરતા નથી. તેમની તૈયારીનો 

એક ભાગ એ છ� ક� તેઓ ટોસ હારી જાય તો પણ મેચ જીતી શક�. 
પરંતુ જ્યારે તેમની પાસે ટોસ જીતવાનો ફાયદો હોય છ�, જેમ ક� 
KKR એ પાંચમાંથી �ણ મેચમાં કય� છ�, ત્યારે પણ તેઓ તેનો 
લાભ ઉઠાવી શક્યા નથી.

પંજાબ �ક�ગ્સ સામે , તેઓએ વરસાદથી �ભાિવત મેચમાં �થમ 
બે�ટ�ગ કરી, જોક� આવી પ�ર�સ્થિતઓમાં પીછો કરવો સામાન્ય રીતે 

વધુ સારું માનવામાં આવે છ�. સનરાઇઝસર્ હૈદરાબાદ સામે, તેઓએ 
પ�ર�સ્થિતઓને ખોટી રીતે સમજી અને બીજા દાવમાં ધીમી પીચ પર 
227 રનનો પીછો કરવો પ�ો. ચેન્નાઈમાં પણ આવું જ 
બન્યું, જ્યાં તેમના મધ્યમ �મમાં ર હ ા ણે 
(119.59), �રંક� િસંહ (119.77) અને 
અંગિ�શ રઘુવંશી (135.26) હતા. 
2023થી IPLના આંકડા દશાર્વે છ� ક� આ 
�ણેય �સ્પન સામે ધીમા છ�. નૂર અહેમદ અને 
અકીલ હુસૈને આનો પૂરો ફાયદો ઉઠાવ્યો, 8 ઓવરમાં 
47 રન આપીને 4 િવક�ટ લીધી. એક�દરે, ફરી એકવાર 
KKR એ િવરોધી ટીમ માટ� બાબતો સરળ બનાવી દીધી. બાહ્ય 
સમસ્યાઓ અને આંત�રક ભૂલોએ ભેગા થઈને આ ટીમને મુશ્ક�લ 
પ�ર�સ્થિતમાં મૂકી દીધી છ�. આ પ�ર�સ્થિત જીમ ક�રીના મીમ જેવી 
જ છ�. મુંબઈ ઇ�ન્ડયન્સે બતાવ્યું છ� ક� આટલા ખરાબ તબ�ા પછી 
પણ, IPL જીતી શકાય છ�. આનો અથર્ એ છ� ક� હજુ પણ આશા 
છ�. �� એ છ� ક�: શું KKR તે તકનો લાભ લેશે? KKRએ ઇડન 
ગાડ�નમાં રમાયેલી રાજસ્થાન રોયલ્સ સામેની મેચ �રન્ક� િસંહની 

ઇિનંગને કારણે જીતી અને 
તેઓ મા� એક જીત સાથે 
પોઇન્ટ ટ�બલમાં તળીયે છ�. ગુજરાત સામેની મેચમાં 
�ીની ઇિનંગથી તેમણે 180 રન તો બનાવ્યા પણ ગુજરાતે ગીલની 
ઇિનંગથી તે મેચ જીતી લીધી. 

‘ગરીબી મે આટા ગીલા’ જેવી KKRની હાલતએક તો નસીબ ખરાબ અને તેમાં ખોટા િનણર્યો

IPLના 5 કરોડપિત ખેલાડી હજુ 
સુધી બેન્ચ જ ગરમ કરી રહ્યા છ�
IPL 2026 માં દરરોજ રોમાંચક મેચો 

જોવા મળી રહી છ�. અત્યાર સુધીમાં 
િસઝનમાં 30 મેચ રમાઈ છ�, જેમાં 

ઘણા યુવા િ�ક�ટરોએ પોતાની પહેલી IPLમાં 
પોતાની છાપ છોડી છ�. જોક�, ક�ટલાક િ�ક�ટરો 
એવા છ� જેમની પાસે એકલા હાથે મેચ પલટાવી 
દેવાની ક્ષમતા છ� અને તેના કારણે જ ઓક્શનમાં તેમના પર મોટી 
બોલી લગાવીને ��ન્ચાઇઝીઓએ પોતાની ટીમમાં સામેલ કયાર્ હતા. 
જો ક� આમ છતાં તેઓ હજુ પણ બેન્ચ પર બેઠા છ�. ��ન્ચાઇઝીઓએ 
હજુ સુધી તેમને તક માટ� લાયક માન્યા નથી. 

મયંક યાદવ 
ઋષભ પંતની આગેવાની હેઠળ લખનૌ 

સુપર જાયન્ટ્સે સતત બે મેચ જીતીને જીતના 
માગ� પાછી તો ફરી પણ તે પછી સતત મેચ 
હારીને તેઓ હવે પોઇન્ટ ટ�બલમાં તળીયેથી 
બીજા સ્થાને છ�. ટીમની હાલત ખરાબ છ� 
પરંતુ તેમના વતી 150 �કમી �િત કલાકની ઝડપે બોિલંગ કરનાર 
યુવા ઝડપી બોલર મયંક યાદવને હજુ સુધી પ્લે�ગ ઇલેવનમાં સામેલ 
કરવામાં આવ્યો નથી. સીઝનની શરૂઆત પહેલા, મહત્વપૂણર્ માિહતી 
સામે આવી હતી ક� તે સંપૂણર્ સ્વસ્થ થવાના આરે છ� અને IPL 
2026માં તેની ઝડપી બોિલંગથી ધમાલ મચાવવા માટ� ઉત્સુક છ�. જોક�, 
મેનેજમેન્ટ� હજુ સુધી તેને એક પણ મેચ રમવાની તક આપી નથી.

�ટમ સૈફટ�
ન્યુઝીલેન્ડના િવસ્ફોટક િવક�ટકીપર-

બેટ્સમેન �ટમ સૈફટ�ને 25 મેચ પતી ત્યાં સુધી 
રમાડવામાં આવ્યો નહોતો. સૈફટ� કોલકાતા 
નાઈટ રાઈડસર્ ટીમનો ભાગ છ�. કોલકાતા 
નાઈટ રાઈડસ� અત્યાર સુધી સાત મેચ રમી છ� 
અને એક જીત તેમજ વરસાદે ધોઇ નાંખેલી એક મેચના કારણે તેના 
�ણ પોઇન્ટ છ� અને તે પોઇન્ટ ટ�બલમાં સાવ તિળયાના સ્થાને છએ. 
સૈફટ� ટીમને સારી શરૂઆત આપી શક્યો હોત, પરંતુ મેનેજમેન્ટ� તેને 
લાંબો સમય સુધી બહાર રાખ્યો અને છ�લ્લી બે મેચમાં તેને રમા�ો 
પણ તેમાં તે યોગ્ય �દશર્ન કરી શક્યો નથી. 

જેસન હોલ્ડર
વેસ્ટ ઈ�ન્ડઝના ઓલરાઉન્ડર જેસન 

હોલ્ડરને પણ પ્લે�ગ ઈલેવનમાં સામેલ 
કરવામાં આવ્યો નથી. ગુજરાત ટાઇટન્સે તેને 
હરાજીમાં 7 કરોડમાં ખરી�ો હતો, પરંતુ શુભમન િગલની આગેવાની 
હેઠળની ટીમે હજુ સુધી તેનો ઉપયોગ કય� નથી. આગામી મેચોમાં 
હોલ્ડરને ટીમના પ્લે�ગ કો�મ્બનેશનમાં સામેલ કરવામાં આવશે ક� 
નહીં તે જોવાનું બાકી છ�. હોલ્ડરને 46 IPL મેચોનો અનુભવ છ�, 
જેમાં તેણે 53 િવક�ટ લીધી છ�. તેણે ઘણી વખત બેટથી પણ નોંધપા� 
યોગદાન આપ્યું છ�.

જેકબ બેથલ
રોયલ ચેલેન્જસર્ બેંગ્લોર ક�મ્પમાં એક 

યુવા િ�ક�ટર જેકબ બેથલને અત્યાર સુધી 
બેન્ચ પર રાખવામાં આવ્યો છ�. આ શાનદાર 
��ગ્લશ બેટ્સમેનને �ડફ��ન્ડ�ગ ચે�મ્પયન્સે 26 
િમિલયનમાં ખરી�ો હતો. જોક�, RCBની 
ટીમ આ િસઝનમાં અત્યાર સુધી ખૂબ જ સંતુિલત દેખાઈ રહી છ�, 
�ભાવશાળી �દશર્નના કારણે સતત જીત મેળવી રહી છ�. આ જ 
કારણ છ� ક� જેકબ બેથલને RCBની પ્લે�ગ ઇલેવનમાં સ્થાન મળ્યું 
નથી.

આ�કબ નબી
IPL 2026ની હરાજી પછી સૌથી વધુ 

ચચાર્માં રહેલો બોલર ફાસ્ટ બોલર આ�કબ 
નબી હતો, જેણે જમ્મુ અને કાશ્મીર માટ� 
ડોમે�સ્ટક િ�ક�ટમાં ધૂમ મચાવી હતી. નબીએ 
IPL પહેલા ડોમે�સ્ટક િ�ક�ટમાં િવક�ટ લઈને બધાનું ધ્યાન ખેંચ્યું હતું, 
અને હરાજીમાં િદલ્હી ક�િપટલ્સે તેને 8.40 કરોડની મોટી રકમમાં 
પોતાની ટીમમાં સામેલ કય�. જોક�, અત્યાર સુધી િદલ્હી ક�િપટલ્સ પાંચ 
મેચ રમી છ� અને તેમાંથી મા� એક મેચમાં આ બોલરનો ઉપયોગ 
કરવામાં આવ્યો હતો. પોતાની પહેલી મેચમાં તે �ભાવ પાથરી શક્યો 
નહોતો છતાં હવે એ જોવાનું રહે છ� ક� િદલ્હી ક�િપટલ્સ પોતાના આ 
યુવા બોલરને આગળ વધુ તક આપશે ક� ક�મ.

RCBના મોટા સ્ટાસર્ને �ફટ રાખવાની મોટી જવાબદારી િનભાવતી 
નવનીતા ગૌતમ

IPLની કોઇપણ 
ઉજાર્વાન ટીમના 
બેટ્સમને અને 

બોલરો ઇિતહાસ રચ ેછ� 
ત્યાર ેતનેી ચચાર્ઓ થવા 
માંડ� છ�. રોયલ ચલેેન્જસર્ 

બેંગ્લોર આવી જ એક ટીમ 
છ�. જો ક� તનેા ખેલાડીઓની 

સફળતા પાછળ તમેની મહેનત હોવાની સાથ ેતમેની સપોટ� સ્ટાફની 
સભ્ય નવનીતા ગૌતમનો હાથ છ�, જણે ેIPL ઇિતહાસમાં �થમ મિહલા 
સપોટ� સ્ટાફ સભ્ય બનીન ેએક ઉદાહરણ સ્થાિપત કયુ� છ�. િવરાટ 
કોહલીથી લઈન ેસ્�િત મધંાના સુધી, નવનીતા RCBના સ્ટાસર્ન ેમદેાન 
માટ� �ફટ રાખવા માટ� જવાબદારી િનભાવી રહી છ�.IPLની પ્રથમ મિહલા સ્પોટ્સર્ મસાજ થરેાિપસ્ટ

નવનીતા ગૌતમ 2019 માં RCB માં સ્પોટ્સર્ મસાજ થરેાિપસ્ટ તરીક� 
જોડાઈ હતી. જ ેપરુષુોના �ભતુ્વવાળી લીગમાં એક �ાંિતકારી પગલંુ 
હતુ.ં ત ેખેલાડીઓના સ્વસ્થ થવા અન ેતમેની શારી�રક સમસ્યાઓને 
દરૂ કરવા માટ� હેડ �ફિઝયોથરેાિપસ્ટ અન ેસ્��ન્થ અન ેકન્ડીશનીંગ કોચ 
સાથે કામ કર ેછ�. હાલમાં IPLની િસઝન ચાલી રહી છ� ત્યારે 
નવનીતા ફરી એકવાર વાયરલ થઈ રહી છ�. હકીકતમાં, િવરાટ 
કોહલીન ેમસાજ કરતી તનેી એક તસવીર સોિશયલ મી�ડયા 
પર ઝડપથી વાયરલ થઈ રહી છ�. ત્યારથી, ત ેસમાચારમાં છ�.નવનીતાની યાત્રા ક�નેડાથી શ� થઈ

ક�નડેાના વાનક�વરમાં જન્મલેી નવનીતા એક �માિણત 
એથ્લે�ટક થરેાિપસ્ટ છ�. IPLની દિુનયામાં �વશેતા પહેલા, 
તણેી પાસે વ્યાપક ઇન્ટરનશેનલ અનભુવ હતો. તણે ેગ્લોબલ T20 
ક�નડેામાં ટોરોન્ટો નશેનલ્સ સાથ ેકામ કયુ�. ત્યારબાદ તણે ેએિશયા કપ 
દરિમયાન ભારતીય મિહલા બાસ્ક�ટબોલ ટીમ માટ� થરેાિપસ્ટ તરીક� 
સેવા આપી. તણે ેએિશયા અન ેયરુોપમાં વ્યાવસાિયક ગોલ્ફ ટ�રમાં પણ 

સેવા આપી છ�.પ�ુષ ખલેાડીઓ િવશે ત ેશંુ કહ� છ�
જ્યાર ેનવનીતા લીગમાં જોડાઈ, ત્યાર ેઘણા લોકોએ તનેા પર 

સવાલ ઉઠાવ્યા ક� ત ેફક્ત પરુષુોના ��િસંગ રૂમમાં એકમા� મિહલા 
છ�. નવનીતાએ ગભંીર રમજૂ સાથ ેઆનો જવાબ આપ્યો. તણે ેકહંુ્ય ક� 
મન ેક્યારયે અજગુતંુ લાગ્યુ ંનહીં. એવંુ લાગ ેછ� ક� મારી આસપાસ 20 
ભાઈઓ હંમશેા હોય છ�. જ્યાં સુધી ખેલાડીઓ અન ેસ્ટાફ તમારા કામ 
પર િવ�ાસ રાખે છ�, ત્યાં સુધી િલંગનો મ�ુો ન હોવો જોઈએ.”મંધાના અન ેપેરીને પણ WPLમાં �ફટ રાખવાની જવાબદારી

નવનીતાના કામથી �ભાિવત થઈન,ે RCBએ 2023માં મિહલા 
�ીિમયર લીગની શરૂઆત સાથ ેતમેન ેમિહલા ટીમના મખુ્ય એથ્લે�ટક 
થરેાિપસ્ટ તરીક� િનયકુ્ત કરી.. ત ેહવ ેમા� િવરાટ કોહલીની �રકવરીની 
જ નહીં પરતું સ્�િત મધંાના અન ેએિલસ પરેી જવેા સ્ટાસર્ન ેટોચની 
�ફટનસેમાં જાળવવાની જવાબદારી પણ સંભાળ� છ�.�ક�ગ કોહલીની �રકવરીમાં મહત્વપણૂર્ ભિૂમકા

િવરાટ કોહલી જવેા ખેલાડી માટ�, જનેી રમત ઝડપી દોડ અને 
જબરદસ્ત ચપળતા પર આધાર રાખે છ�, મચે પછીની 
�રકવરી ખૂબ જ મહત્વપણૂર્ છ�. પોતાની િવિશષ્ટ 

મને્યઅુલ થરેાપી અન ેસોફ્ટ ટીશ્ય ુ
તકનીકોનો ઉપયોગ કરીન,ે 
નવનીતા ખાતરી કર ેછ� 
ક� કોહલી અન ેતનેા 
સાથી ખેલાડીઓ 
IPLના વ્યસ્ત 

સમયપ�ક છતાં, 
દરકે મચે માટ� 

સંપણૂર્પણ ેતયૈાર છ�.

રિસક સલામ 
ત્રણ IPL ટીમે તરછોડ્યો પણ RCBએ ચમકાવ્યો

IPL હંમશેા યવુાનો માટ� તમેની �િતભા દશાર્વવા માટ�નુ ંસૌથી મોટ�� પ્લેટફોમર્ રહંુ્ય છ�. ઘણી 
વખત, ખેલાડીઓન ેઅહીં છાપ છોડવા માટ� લાંબી રાહ અન ેયોગ્ય ટીમના િવ�ાસની જરૂર 
પડ� છ�. IPL 2026માં રોયલ ચલેેન્જસર્ બેંગ્લોર (RCB) વતી રમી રહેલા રિસક સલામ 

દારની વાતાર્ પણ આવી જ છ�. આ 26 વષ�ય બોલર ેસાિબત કયુ� છ� ક� જો �િતભાન ેયોગ્ય 
સમથર્ન સાથ ેજોડવામાં આવ ેતો પ�રણામો ચો�સપણ ે�ાપ્ત થાય છ�. જમ્મ ુઅન ેકાશ્મીર માટ� 
ડોમ�ેસ્ટક િ�ક�ટ રમનારા જમણા હાથના ઝડપી બોલર રિસક સલામની IPL સફર ઉતાર-ચઢાવથી 
ભરલેી રહી છ�.

IPLમાં રિસકની ક��રયર 2019માં મુબંઈ ઈ�ન્ડયન્સથી શરૂ થઈ હતી, પરતં ુતેન ેફક્ત એક 
મચે રમવાની તક મળી અન ેબીજી જ સીઝનમાં તને ે�રલીઝ કરવામાં આવ્યો. ત ેપછી 2022માં 
કોલકાતા નાઈટ રાઈડસ� તેન ેતક આપી, પરતં ુ2 મચે રમ્યા પછી, તને ેઅહીંથી પણ ટીમમાંથી 
બહાર કરી દવેામાં આવ્યો. 2024માં િદલ્હી ક�િપટલ્સમાં ત ેજોડાયો અન ેરિસક� 8 મચેમાં 9 િવક�ટ 
લઈન ેપોતાની �િતભાની ઝલક બતાવી, પરતં ુમગેા ઓક્શન પહેલા િદલ્હીએ પણ તને ે�રિલઝ 
કરી દીધો. RCB એ IPL 2025ની હરાજીમાં રિસકન ેહસ્તગત કય�. ત ેિસઝનમાં તણે ેફક્ત એક 
જ મચે રમી હતી, જમેાં એક િવક�ટ લીધી હતી. ટીમો સામાન્ય રીત ેઆવા ખેલાડીઓન ે�રલીઝ 

કર ે છ�, પરતં ુ RCBએ રિસકની ક્ષમતાન ે
ઓળખી અન ેતને ેIPL 2026 માટ� જાળવી 
રાખ્યો. આ િવ�ાસ આજ ેટીમની સૌથી મોટી 
તાકાત બની ગયો છ�.

રિસક� IPL 2026 ની પહેલી બે મચેમાં 
પ ાં ચ િવક�ટ લીધી છ�. 15 એિ�લે 

િ ચ ન્ ન ા સ્ વ ા મ ી 
સ્ટ��ડયમ ખાતે 
લખનૌ સુપર 
જા ય ન્ ટ્ સ 
(LSG) સામે 
તનેા બોિલંગ 

�દશર્ન ેબધાના િદલ 
જીતી લીધા. તણે ેચાર 

ઓવરમાં 24 રન આપીને 
ચાર િવક�ટ લીધી. તનેી બોિલંગ 

િવિવધતા રિસકની સૌથી મોટી તાકાત છ�. 
લખનૌ સામનેા તેના સ્પલેમાં 24 બોલમાંથી, 
લગભગ દસ બોલ ધીમા હતા, જનેા કારણે 
બેટ્સમને સંપણૂર્પણ ેમૂઝંવણમાં મકુાયા હતા.
RCBના ફાસ્ટ બોિલંગના મખુ્ય ખેલાડી 
બનલેા રિસક સલામ ેપોતાની પ�રપક્વતા 
અન ે હોિશયારીથી પોતાના ટીકાકારોન ે
જવાબ આપ્યો છ�. �ણ મખુ્ય ટીમો �ારા જનેા 
પર અિવ�ાસ દાખવાયો હતો ત ેબોલર હવે 
RCBની જીતમાં મખુ્ય ભૂિમકા ભજવી 

રહ્યો છ�. િસઝનની આગામી મચેોમાં 
બધાની નજર આ જમ્મ ુઅન ેકાશ્મીર 
એક્સ�સે પર રહેશે.

ટ� ધ 
પોઇન્ટ

સ્પેિશયલ 
કોમેન્ટ

સાથ ેકામ કર ેછ�. હાલમાં IPLની િસઝન ચાલી રહી છ� ત્યારે 

િ�ક
ટોક

ર હ ા ણે 

IPLમાં રિસકની ક��રયર 2019માં મુબંઈ ઈ�ન્ડયન્સથી શરૂ થઈ હતી, પરતં ુતને ેફક્ત એક 
મચે રમવાની તક મળી અન ેબીજી જ સીઝનમાં તને ે�રલીઝ કરવામાં આવ્યો. ત ેપછી 2022માં 
કોલકાતા નાઈટ રાઈડસ� તને ેતક આપી, પરતં ુ2 મચે રમ્યા પછી, તને ેઅહીંથી પણ ટીમમાંથી 
બહાર કરી દવેામાં આવ્યો. 2024માં િદલ્હી ક�િપટલ્સમાં ત ેજોડાયો અન ેરિસક� 8 મચેમાં 9 િવક�ટ 
લઈન ેપોતાની �િતભાની ઝલક બતાવી, પરતં ુમગેા ઓક્શન પહેલા િદલ્હીએ પણ તને ે�રિલઝ 
કરી દીધો. RCB એ IPL 2025ની હરાજીમાં રિસકન ેહસ્તગત કય�. ત ેિસઝનમાં તણે ેફક્ત એક 
જ મચે રમી હતી, જમેાં એક િવક�ટ લીધી હતી. ટીમો સામાન્ય રીત ેઆવા ખેલાડીઓન ે�રલીઝ 

કર ે છ�, પરતં ુ RCBએ રિસકની ક્ષમતાન ે
ઓળખી અન ેતને ેIPL 2026 માટ� જાળવી 
રાખ્યો. આ િવ�ાસ આજ ેટીમની સૌથી મોટી 
તાકાત બની ગયો છ�.

રિસક� IPL 2026 ની પહેલી બે મચેમાં 
િવક�ટ લીધી છ�. 15 એિ�લે 

િ ચ ન્ ન ા સ્ વ ા મ ી 

�દશર્ન ેબધાના િદલ 
જીતી લીધા. તણે ેચાર 

ઓવરમાં 24 રન આપીને 
ચાર િવક�ટ લીધી. તનેી બોિલંગ 

િવિવધતા રિસકની સૌથી મોટી તાકાત છ�. 
લખનૌ સામનેા તનેા સ્પલેમાં 24 બોલમાંથી, 
લગભગ દસ બોલ ધીમા હતા, જનેા કારણે 
બેટ્સમને સંપણૂર્પણ ેમૂઝંવણમાં મકુાયા હતા.
RCBના ફાસ્ટ બોિલંગના મખુ્ય ખેલાડી 
બનલેા રિસક સલામ ેપોતાની પ�રપક્વતા 
અન ે હોિશયારીથી પોતાના ટીકાકારોન ે
જવાબ આપ્યો છ�. �ણ મખુ્ય ટીમો �ારા જનેા 
પર અિવ�ાસ દાખવાયો હતો ત ેબોલર હવે 
RCBની જીતમાં મખુ્ય ભિૂમકા ભજવી 

રહ્યો છ�. િસઝનની આગામી મચેોમાં 
બધાની નજર આ જમ્મ ુઅન ેકાશ્મીર 
એક્સ�સે પર રહેશે.

સ્પેિશયલ 
�રપોટ�

IPLની છ�લ્લી બે િસઝનથી પ�ર�સ્થિત KKRના પક્ષમા ંરહી નથી, 
તેમા ંપણ આ િસઝનમા ંતો તેઓની હાલત સાવ ખરાબ છ� એક 
તરફ તેમનંુ નસીબ ખરાબ છ� અને  બીજી તરફ તેમણ ેપોતે જ મદેાન 
પરના લીધેલા ક�ટલાક િનણર્યોએ તેમની સમસ્યાઓમા ંવધારો કય� છ�

રિસક સલામ IPL 
2026 ની પહેલી 
2 મેચમાં 5 િવક�ટ 

લઈ ચૂક્યો છ� 
અને િચન્નાસ્વામી 
સ્ટ��ડયમમાં લખનૌ 

સુપર જાયન્ટ્સ 
(LSG) સામેની તેમની 

બોિલંગે બધાનું િદલ જીતી 
લીધું. તે પછી બધા એવું 

પુછવા માં�ા હતા ક� 
રિસક સલામ દાર કોણ 
છ�. જો ક� રિસક અગાઉ 
મુંબઇ, કોલકાતા અને 

િદલ્હી વતી રમી ચૂક્યો છ� 
પણ તેને આવી સફળતા ત્યાં 

મળી નથી

PLની કોઇપણ 
ઉજાર્વાન ટીમના 
બેટ્સમને અને 

બોલરો ઇિતહાસ રચ ેછ� 
ત્યાર ેતનેી ચચાર્ઓ થવા 
માંડ� છ�. રોયલ ચલેેન્જસર્ 

બેંગ્લોર આવી જ એક ટીમ 
છ�. જો ક� તનેા ખેલાડીઓની 

જબરદસ્ત ચપળતા પર આધાર રાખે છ�, મચે પછીની 
�રકવરી ખૂબ જ મહત્વપણૂર્ છ�. પોતાની િવિશષ્ટ 

મને્યઅુલ થરેાપી અન ેસોફ્ટ ટીશ્યુ 
તકનીકોનો ઉપયોગ કરીન,ે 
નવનીતા ખાતરી કર ેછ� 
ક� કોહલી અન ેતનેા 
સાથી ખેલાડીઓ 
IPLના વ્યસ્ત 

સમયપ�ક છતાં, 
દરકે મચે માટ� 

સંપણૂર્પણ ેતયૈાર છ�.

મને્યઅુલ થરેાપી અન ેસોફ્ટ ટીશ્યુ 

સમયપ�ક છતાં, 

IPLની �થમ મિહલા સપોટ� સ્ટાફ સભ્ય, નવનીતા 
ગૌતમ, પુરુષો અને મિહલા બંને RCB ટીમો માટ� 
તબીબી િવભાગનો મુખ્ય ભાગ છ�. ક�નેડાની રહેવાસી 
એવી નવનીતા ખેલાડીઓની �રકવરી અને ઈજા 
વ્યવસ્થાપનમાં િનષ્ણાત છ�.


