
‡    LIFESTYLE   ‡   YOUTH   ‡   RELATIONSHIPS   ‡   CAMPUS   ‡  CELEBRITIES  ‡  TECHNOLOGY  ‡  SUCCESS STORY  ‡

email: citypulse@gujaratmitra.in

૭

�� ������ ��� �, ������ �� ���� 

શુ�વાર ર૪ એિ�લ, ૨૦૨૬

ઉનાળાની 
શરૂઆત સાથે જ વડોદરા 

શહેરમાં ગરમીનું �માણ ઝડપથી વધતા 
નાગ�રકો માટ� ઠ�ડક મેળવવાના િવકલ્પોમાં 

�સ્વિમંગ પુલો મહત્વનું સ્થાન લેતા જોવા મળી રહ્યા 
છ�. છ�લ્લા થોડા વષ�માં ખાસ કરીને શહેરના મધ્યવગ�ય 
અને યુવા વગર્માં �સ્વિમંગ �ત્યેનો રસ નોંધપા� રીતે 

વધ્યો છ�. આ વષ� પણ એ જ ��િત્ત વધુ સ્પષ્ટ રીતે સામે 
આવી છ�. ฀฀ ฀  વડોદરા મહાનગરપાિલકા સંચાિલત શહેરના 

િવિવધ �સ્વિમંગ પુલોમાં ઉનાળાની શરૂઆતથી જ નોંધપા� 
સંખ્યામાં નવા �વેશ નોંધાયા છ�. ખાસ કરીને લાલબાગ, 

કારેલીબાગ અને રાજીવ ગાંધી �સ્વિમંગ પુલમાં 
નાગ�રકોની વધતી હાજરી શહેરમાં �સ્વિમંગને 

મા� મનોરંજન નહીં, પરંતુ જીવનશૈલીનો 
એક ભાગ બની રહ્યું છ� તે દશાર્વે 

છ�.

�સ્વિમંગ: આરામથી આગળ 
વધતી સ્વાસ્થ્ય��િત્ત

વડોદરામાં �સ્વિમંગને હવે મા� ઉનાળાની 
મોસમી ��િત્ત તરીક� નહીં, પરંતુ િનયિમત 
વ્યાયામ તરીક� પણ સ્વીકારવામાં આવી રહ્યું 
છ�. શહેરના યુવાઓ ઉપરાંત મિહલાઓ અને 
બાળકોમાં પણ �સ્વિમંગ શીખવાની વધતી ઇચ્છા 
જોવા મળી રહી છ�. આરોગ્ય િનષ્ણાતોના મત 
મુજબ �સ્વિમંગ સમ� શરીરને કાયર્રત રાખતું 
અને �દય માટ� લાભદાયક વ્યાયામ હોવાથી 
તેની લોકિ�યતા વધવી સ્વાભાિવક છ�. સવારે 
વહેલી કલાકોમાં અને સાંજના સમયે પુલોમાં 
વધતી ભીડ એ દશાર્વે છ� ક� નાગ�રકો હવે 
પોતાના રોિજંદા જીવનમાં �ફટનેસને વધુ મહત્વ 
આપવા લાગ્યા છ�.

શહેરના પ�રવારોમાં બદલાતી ઉનાળાની સંસ્ક�િત
અગાઉ ઉનાળાની રજાઓનો અથર્ ગામડાંની મુલાકાત ક� ઘરમાં 
આરામ માનવામાં આવતો હતો. પરંતુ હવે શહેરી પ�રવારોમાં 
બાળકોને �સ્વિમંગ ક્લાસમાં મોકલવાની �થા સામાન્ય બની રહી 
છ�. ખાસ કરીને શાળાની રજાઓ દરિમયાન બાળકો માટ� �સ્વિમંગ 
એક ઉપયોગી અને સુરિક્ષત ��િત્ત તરીક� સ્વીકારાઈ રહી છ�. 
฀ ฀ ฀ ฀આ પ�રવતર્ન શહેરના 
સામાિજક માળખામાં 
આવતી ધીમે ધીમે બદલાતી 
માનિસકતાનું �િતિબંબ 
પણ છ�, જ્યાં સ્વાસ્થ્ય 
અને િનયિમત શારી�રક 
��િત્તઓને વધુ મહત્વ 
આપવામાં આવી રહ્યું છ�.

વધતી સંખ્યાઓ શંુ કહે છ�?
તાજેતરના આંકડાઓ દશાર્વે છ� ક� 2026ના એિ�લ મિહનાના મધ્ય 
સુધીમાં શહેરના મુખ્ય �સ્વિમંગ પુલોમાં નવા �વેશની સંખ્યામાં 
નોંધપા� વધારો થયો છ�. તેની સાથે જ આ સેવાઓમાંથી મળતી 
આવકમાં પણ ગત વષર્ની સરખામણીએ આશરે 40 ટકા જેટલો વધારો 
નોંધાયો છ�. આ વધારો મા� તાત્કાિલક ગરમીથી રાહત મેળવવાની 
જરૂ�રયાત નહીં, પરંતુ નાગ�રકોમાં વધતી સ્વાસ્થ્ય જા�િતનો સંક�ત 
ત ર ી ક � પણ જોવામાં આવે છ�. 

ગુજરાતની સંસ્ક�િત અને કલાની ઓળખ તરીક� જાણીતી વડોદરા હવે મા� ગેલેરીઓ ક� મહેલો સુધી મયાર્િદત 
નથી રહી—શહેર હવે પોતાની દરેક િદવાલ, દરેક �ીજ અને દરેક માગર્ને ક�ન્વાસ બનાવી રહ્યું છ�. શહેરના 

િવિવધ ફ્લાયઓવર, રેલવે ઓવર�ીજ અને જાહેર સ્થળો પર થતી આટ� પેઈ�ન્ટ�ગ્સ વડોદરાને એક જીવંત આટ� 
ગેલેરીમાં ફ�રવી રહી છ�.

શહેર બન્યું ઓપન 
આટ� ગેલેરી 

વડોદરા મહાનગરપાિલકાના અનોખા 
�યાસોથી શહેરના 41 જેટલા �ીજ હવે 
મા� પ�રવહનના માગર્ નથી રહ્યા—
તે લોકો માટ� �શ્ય આનંદનું ક�ન્� 
બની ગયા છ�. દુમાડ જંકશનથી લઈને 
અકોટા-દાં�ડયા બજાર ઓવર�ીજ, 
ફતેહગંજ ફ્લાયઓવરથી લાલબાગ અને 
જેતલપુરના રેલવે �ીજ સુધી—દરેક સ્થળ� 
રંગો અને રચનાત્મકતા છલકાઈ રહી છ�.

�ફટનેસ સાથે 
પયાર્વરણનો 

સંદેશ
સુિનલ પટ�લ માટ� 
સાઇકિલંગ મા� 
વ્યાયામ નથી—

તે પયાર્વરણ 
બચાવવાનો માગર્ 

પણ છ�.
તેઓ અન્ય વાહનોનો ઉપયોગ 

ટાળી કાબર્ન ફૂટિ�ન્ટ 
ઘટાડ� છ� અને 

લોકોમાં પણ �ીન 
લાઈફ સ્ટાઈલ 
અપનાવવાની 
�ેરણા આપે 

છ�.
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57 વષ� પણ અટલ જઝ્બો : વડોદરાના 
િશક્ષકનો સાઇકિલંગમાં �ીજો રેકોડ�

ગુજરાતની સંસ્કારી અને સિ�ય જીવનશૈલી માટ� 
જાણીતી Vadodaraમાંથી એક એવી �ેરણાદાયી 

કહાની સામે આવી છ�, જે સાિબત કરે છ� ક� �મર મા� 
એક આંકડો છ�—જઝ્બો હોય તો ક�ઈ પણ શક્ય છ�. ૫૭ 
વષ�ય િશક્ષક Sunil B. Patelએ સાઇકિલંગ ક્ષે�ે પોતાની 
�ીજી મોટી િસિ� મેળવીને ફરી એકવાર પોતાનું નામ 
India Book of Recordsમાં નોંધાવ્યું છ�. ‘હમ �ફટ તો 
ઇ�ન્ડયા �ફટ’નો જીવંત ઉદાહરણ �ી સુિનલ પટ�લ મા� 
પોતાને �ફટ રાખવા માટ� જ નહીં, પરંતુ સમ� સમાજને 

�ફટનેસ અને પયાર્વરણ �ત્યે જા�ત બનાવવા 
માટ� સાઇકિલંગને જીવનશૈલી બનાવી ચૂક્યા 
છ�. તેઓ રોજ પોતાના ઘરેથી શાળાએ અને 
પાછા—બંને તરફ સાઇકલ પર જ જાય છ�, 
અને આ મા� એક રૂ�ટન નથી, પણ એક 

િમશન છ�.

રેકોડ્સર્ની હેિ�ક
તેમણે સતત મહેનત અને િશસ્તથી 
�ણ મોટા રેકોડ્સર્ સ્થાપ્યા છ�:
♣ ૫૦ �કમીની ૧૭૯ રાઇડ્સ 
સતત ૬૨૫ િદવસ 

૫૦ �કમી સાઇકિલંગ
સતત ૧૨૩૦ િદવસ

૫૦ �કમી સાઇકિલંગ
આ અંિતમ િસિ�—૧૨૩૦ િદવસ 
સુધી સતત સાઇકિલંગ એવું �ઢ 
સંકલ્પ બતાવે છ�, જે સામાન્ય 
રીતે કલ્પનાથી પણ બહાર છ�.

સન્માનોથી ભરેલો સફર
India Book of Records 

િસવાય પણ તેમણે
World Records India

Asia Book of Records

Harvard World Records

Inspiring Indian Award 

2025 જેવા �િત�ષ્ઠત મંચો પર 
પોતાનું નામ નોંધાવ્યું છ�.
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િદવાલો બોલે છ� વાતાર્ 
આ પેઈ�ન્ટ�ગ્સ મા� ડ�કોરેશન નથી, 
પણ દરેક િચ� એક સંદેશ લઈને 
આવે છ�. ‘સ્વચ્છતા’નો મેસેજ આપતા 
િચ�ો, સાંસ્ક�િતક વારસાને દશાર્વતા 
આટ�વક�, �ક�િત અને પયાર્વરણ �ત્યે 
જા�િત લાવતા �ડઝાઇન, ખાસ કરીને 
કાશીિવ�નાથ મંિદર નજીકના તળાવ 
�કનારે કરાયેલા પેઈ�ન્ટ�ગ્સ લોકો માટ� 
સેલ્ફી સ્પોટ બની ગયા છ�—જ્યાં કલા 
અને સંદેશ એકસાથે જીવંત બને છ�.

�વાસીઓ માટ� આકષર્ણ 
કલાત્મક પહેલ મા� સ્થાિનકો 
માટ� નહીં, પણ વડોદરા આવતા 
�વાસીઓ માટ� પણ આકષર્ણનું 
ક�ન્� બની છ�. શહેરમાં �વેશતા 
જ રંગીન �ીજ અને િદવાલો 
એક અનોખું સ્વાગત કરે છ�—જે 
વડોદરાને અન્ય શહેરોથી અલગ 
ઓળખ આપે છ�.

સવારે 4:30 થી 
શરૂ થતો સંકલ્પ
દરરોજ સવારે ૪:૩૦ 
વાગ્યે ઉઠીને તેઓ ૫૦ 
�કમી સાઇકલ ચલાવે 
છ�. ત્યારબાદ શાળાની 
ફરજ પણ સાઇકલ પર જ 
િનભાવે છ� અને િદવસના 
અંતે વધારાના �કલોમીટર 
કવર કરીને ઘરે પરત 
ફરે છ�. આ રીતે તેઓ 
અત્યાર સુધીમાં ૭૦,૦૦૦ 
�કમીથી વધુનું અંતર કાપી 
ચૂક્યા છ�—જે પોતે જ એક 
અદભૂત સફર છ�.


