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કોં�ીટ વચ્ચે હ�રયાળ�� સ્વપ્ન 
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હ�રયાળ�� ઘર, જીવંત અનુભવ 

અલ્પા શાહનો ફ્લેટ અંદર �વેશતા જ એક અલગ 
દુિનયામાં લઈ જાય છ�. િલિવંગ રૂમમાં ગોઠવાયેલા 
�ડઝાઇનર પ્લાન્ટ્સ, બાલ્કનીમાં ખીલેલા લીલા શેડ્સ, 
બાથરૂમમાં ઓ�ક્સજન આપતા છોડ અને રસોડામાં 
ઉગાડ�લી શાકભાજી—ઘરના દરેક ખૂણામાં �ક�િતની 
હાજરી અનુભવી શકાય છ�. તેમણે મા� જગ્યા ભરવા 
માટ� નહીં, પરંતુ દરેક છોડને િવચારપૂવર્ક સ્થાન 
આપ્યું છ�. સ્નેક પ્લાન્ટ જેવી જાિતઓ હવાની ગુણવત્તા 
સુધારે છ�, જ્યારે પાલક અને મેથી જેવા શાકભાજી 
તેમના દૈિનક જીવનમાં તાજગી ઉમેરે છ�.

શોખ નહીં, જીવન સાથેનો સંબંધ
અલ્પાબેન માટ� ગાડ�િનંગ એક સમયપાસ નથી. 
તેઓ કહે છ�, “છોડો મારી સાથે વાત કરે છ�. હું 
તેમને સંગીત સંભળાવું છ��, અને તેઓ મને શાંિત 
આપે છ�.” આ સંબંધમાં સંભાળ, લાગણી અને 
ધીરજ—all blend together. છોડોને ઉછ�રવાની �િ�યા 
તેમને મા� વ્યસ્ત રાખતી નથી, પરંતુ માનિસક 
શાંિત અને સંતોષ પણ આપે છ�.

સજર્નાત્મકતા અને સસ્ટ�નેિબિલટીનો સંગમ 
અલ્પા શાહની ગાડ�િનંગ પ�િતમાં એક િવશેષતા છ�—રીયુઝ અને 
�રસાયકલ. તૂટ�લા ચાના કપ, જૂની પાણી અને દૂધની બોટલો, વપરાઈ 
ગયેલા કન્ટ�નસર્—આ બધું તેમના માટ� કચરો નહીં, પરંતુ સજર્ન માટ�નું 
સાધન છ�. આ અિભગમ મા� ખચર્ બચાવતો નથી, પરંતુ પયાર્વરણ 
�ત્યેની જવાબદારીનું પણ �િતિબંબ છ�. શહેરમાં સસ્ટ�નેબલ િલિવંગ 
ક�વી રીતે શક્ય છ�, તેનો જીવંત ઉદાહરણ તેમના ઘરે જોવા મળ� છ�.

�ીન િલિવંગ માટ� અલ્પા શાહના �ટપ્સ
� નાની જગ્યાથી શરૂઆત કરો—બાલ્કની ક� િવન્ડો પાસે
� ઓછી કાળજીમાં ઉગતા છોડ પસંદ કરો
� વેસ્ટ મ�ટ�રયલનો ઉપયોગ કરીને પોટ્સ બનાવો
� રોજ થોડો સમય છોડો સાથે િવતાવો
� ક�દરત સાથે જોડાવાને જીવનશૈલી બનાવો
� અલ્પા શાહની કહાની મા� એક વ્ય�ક્તની િસિ� નથી તે 
શહેરમાં ક�દરતને ફરી જીવંત બનાવવાનો સંદેશ છ�.
� એક નાનકડા ફ્લેટમાં પણ, જો ઈચ્છા હોય, તો આખું એક 
હ�રયાળ�� ગામ વસાવી શકાય છ�

િશિક્ષકાથી ગાડ�િનંગ 
�ેરણાસ્�ોત 

બી.એસસી. �ફિઝક્સ અને 
મોન્ટ�સોરી િશક્ષણ ધરાવતી 
અલ્પા શાહે દુબઈમાં ૧૫ વષર્ સુધી 
િશક્ષણ ક્ષે�ે સેવા આપી. વડોદરા 
પરત ફયાર્ પછી તેમણે પોતાના 
જીવનને નવી િદશા આપી—ક�દરત 
સાથે જોડાઈને. આજે તેઓ મા� 
ગાડ�નર નહીં, પરંતુ માગર્દશર્ક 
પણ છ�. ઘણા લોકો તેમના પાસેથી 
ગાડ�િનંગ શીખે છ� અને પોતાના 
ઘરમાં હ�રયાળી લાવવાનો �યાસ 
કરે છ�.

કલા અને ક�દરતનું અનોખું જોડાણ 
ગાડ�િનંગ ઉપરાંત, અલ્પાબેન એક સ્વ-�ે�રત કલાકાર છ�. 
મધુબની અને વરલી પેઇ�ન્ટ�ગ શીખવતા તેઓ િવિવધ �મરના 
લોકોને સજર્નાત્મકતા તરફ દોરી રહ્યા છ�. તેમના માટ� કલા 
અને ક�દરત બંને જીવનના બે પાંખ છ�—એક મનને રંગે છ�, તો 
બીજું આત્માને શાંત કરે છ� 

શહેરમાં ગામનો અહેસાસ 
દરરોજ સવારમાં ચાની ચુસકી 
સાથે છોડોની વચ્ચે બેસીને 
તેઓ જે શાંિત અનુભવ કરે 
છ�, તે શહેરના ગડમથલમાં 
દુલર્ભ છ�. તેઓ કહે છ�, “મને 
લાગે છ� ક� હું મારા પોતાના 
બગીચામાં જીવું છ��—જાણે કોઈ 
નાનકડા ગામમાં હો�.”
આ અનુભવ મા� વ્ય�ક્તગત 
નથી—તે દરેક માટ� �ેરણા છ� ક� 
ક�દરતને નજીક લાવવું શક્ય છ�, 
ભલે જગ્યા નાની હોય.

પરંપરા થી નવી િદશાઓ સુધી
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Faculty of 
Fine Arts, Maharaja 
Sayajirao University 
of Baroda મા� એક 
શૈક્ષિણક સંસ્થા નથી—તે 
એક જીવંત સજર્નાત્મક 
પરંપરા છ�, જ્યાં કલા 
મા� શીખવાતી નથી, 
પણ સતત જીવંત 
રાખવામાં આવે છ�. આ 
પરંપરાને નવી �ચાઈ 
આપતો તાજેતરનો 
�દશર્ન “િશ�ફ્ટ�ગ 
�ે�ક્ટસ” એ વતર્માન 
િશક્ષકોની સજર્નાત્મક 
શ�ક્ત અને િવચારોની 
િવિવધતા રજૂ કરે છ�. 

આ �દશર્નમાં ભાગ 
લેનારા ૩૩ િશક્ષકો 
િવિવધ િવભાગોમાંથી 
આવ્યા છ�—પેઇ�ન્ટ�ગ, 
સ્કલ્પચર, એપ્લાઇડ 
આટ�, િ�ન્ટમે�ક�ગથી 
લઈને ન્યૂ િમ�ડયા સુધી. 
દરેક ક�િત મા� એક 
આટ�વક� નથી, પરંતુ એક 
િવચાર, એક �� અને 
એક અિભવ્ય�ક્ત છ�.
“િશ�ફ્ટ�ગ �ે�ક્ટસ” એ 
મા� એક �દશર્ન નથી; 
તે એક દસ્તાવેજ છ�—જે 
બતાવે છ� ક� િશક્ષકો મા� 
માગર્દશર્ન આપતા નથી, 
પરંતુ પોતે પણ સતત 
સજર્નમાં રોકાયેલા છ�. 
તેઓ પોતાના કાયર્ �ારા 
િવ�ાથ�ઓ માટ� જીવંત 
ઉદાહરણ બની રહે છ�.

પરંપરાના મજબૂત પાયા 
ફાઇન આટ્સર્ ફ�કલ્ટીની શરૂઆત જ એક 
��ષ્ટ સાથે થઈ હતી—કલાને મા� િવષય નહીં, 
પણ િવચારધારા તરીક� સ્થાિપત કરવાની. આ 
��ષ્ટને આકાર આપનાર મહાન નામોમાં N. S. 
Bendre, Sankho Chaudhuri અને K. G. Subramanyan 
જેવા િદગ્ગજ િશક્ષકોનો સમાવેશ થાય છ�.
તેમના પગલે ચાલતાં તેમના િવ�ાથ�ઓ—
Jyoti Bhatt, Gulam Mohammed Sheikh, Mahendra 
Pandya, Ramesh Pandya, Vinod Shah, V. R. Patel, 
Feroz Katpitia, Jyotsna Bhatt અને Ratan Parimoo 
જેવા કલાકારો જોડાયા અને આ પરંપરાને વધુ 
મજબૂત બનાવી. અહીં સુધી ક� Jeram Patel 
અને Nasreen Mohamedi જેવા અન્ય�થી આવેલા 
કલાકારો પણ ટ��ક સમયમાં વડોદરાના કલા 
�શ્યનો અિભન્ન ભાગ બની ગયા.

સાતત્ય અને નવી શોધનો સંગમ 
ફ�કલ્ટીની િવશેષતા એ છ� ક� તે મા� પોતાની પરંપરામાં 
બંધાઈ નથી રહી. નવી પેઢીઓ સાથે, નવા િવચારો અને 
નવા �યોગો સતત જોડાતા રહ્યા છ�.“િશ�ફ્ટ�ગ �ે�ક્ટસ” આ 
જ સંવાદને આગળ વધારે છ�—એક તરફ ભૂતકાળ સાથેનું 
ગાઢ જોડાણ અને બીજી તરફ નવી િદશાઓની સતત શોધ. 
આ �ં� જ આ સંસ્થાને જીવંત અને સ�� બનાવે છ�.

નવા માગ�ની સંભાવના 
“િશ�ફ્ટ�ગ �ે�ક્ટસ” મા� વતર્માનનો ઉત્સવ નથી—તે ભિવષ્યની સંભાવનાઓનો 
સંક�ત છ�. આ �દશર્ન દશાર્વે છ� ક� કલા સતત બદલાતી �િ�યા છ�, જ્યાં દરેક ક�િત એક 
નવા માગર્ તરફ દોરી જાય છ�. વડોદરાની આ કલા પરંપરા મા� ઇિતહાસ નથી—તે 
એક જીવંત વારસો છ�, જે દરેક નવી પેઢી સાથે વધુ �ડો અને િવશાળ બનતો જાય છ�.
“િશ�ફ્ટ�ગ �ે�ક્ટસ” એ આ જ સફરની એક સુંદર ઝલક છ�—જ્યાં પરંપરા અને 
નવીનતા એકસાથે રંગે છ� સજર્નાત્મકતાનો ક�નવાસ.

“શૌક બહોત બડી ચીજ હૈ’’

વડોદરાના િસિવલ એ�ન્જિનયર ફ�ઝલ 
દુધવાલાએ એક સરળ િવચારને 

અસામાન્ય સં�હમાં પ�રવિતર્ત કય� છ�. 
તેમણે િવ�ભરના 82 દેશોની ‘1’ની નોટોનો 
સં�હ કય� છ�, જેમાં એિશયા, આિ�કા, 
યુરોપ, ઉત્તર અને દિક્ષણ અમે�રકા, અને 
ઓસેિનયાના દેશોનો સમાવેશ થાય છ�. આ 
સં�હમાં એવા દેશોની નોટો પણ છ� જે 
હવે અ�સ્તત્વમાં નથી એટલે ક� િવિલન થઈ 
ગયા છ�. ફ�ઝલને નાની �મરે જ િસ�ા, 
ચલણી નાણાં અને �ાચીન વસ્તુઓના 
સં�હનો શોખ તેમના િપતાને જોઈને પ�ો 
હતો. જોક�, કોરોના દરિમયાન તેમના 
િવસ્તારમાં લોકડાઉન હતું ત્યારે તેમણે 
આ શોખને ગંભીરતાથી અપનાવ્યો હતો. 
િપતાના સં�હને જોઈને તેમની 
રુિચ વધી હતી અને િવદેશમાં 
રહેતા િમ�ોની મદદથી તેમણે 
પોતાનો અનોખો સં�હ શરૂ 
કય� હતો.  ફ�ઝલ માટ� ‘1’નો 
આંક �તીકાત્મક છ� જે દરેક 
મહત્વપૂણર્ વસ્તુની શરૂઆતનું 
�િતિનિધત્વ કરે છ�. તેમણે 
જ ણ ા વ્ યું 

હતું ક�, ફુગાવો અને �ડિજટલ પેમેન્ટ્સના 
ઉદયને કારણે િવ�ભરમાં ‘1’ની નોટો 
ધીમે ધીમે અ�સ્તત્વમાંથી ખતમ થઈ રહી 

છ�. નેપાળ, જાપાન, અને 
UAE જેવા દેશોએ આવી 
નોટોને પહેલેથી જ બંધ 
કરી દીધી છ�, જ્યારે 
�ચા ફુગાવા અથવા 
કડક ચલણી િનયં�ણ 

ધરાવતા દેશોમાં આ 
નોટો દુલર્ભ બની ગઈ 
છ�. જે તેમના સં�હનું 
મૂલ્ય વધારે છ�.  તેમના 
સં�હમાં કતારની 
�ફફા વલ્ડ� કપ નોટ, 
સાઉદી અરેિબયાની 

G20 સિમટ નોટ, અને �ફજીની 7-ડોલરની 
અનોખી નોટ જેવી ખાસ સ્મારક નોટોનો 
સમાવેશ થાય છ�, જે ઐિતહાિસક અને 
સાંસ્ક�િતક રીતે સ�� છ�.  “સૌથી નાની 
ચલણી નોટ પણ દેશના આિથર્ક પાયા અને 
લોકોના જીવનને દશાર્વે છ�,” ફ�ઝલએ ઉમેયુ� 
હતું. હવે તેઓ તેમના સં�હને �દિશર્ત 
કરીને તેનો નાગા�રકોને મહત્વપૂણર્ સંદેશ 
પહોંચાડવા માંગે છ�, નાનામાં નાની 
વસ્તુઓ પણ ઐિતહાિસક અને �તીકાત્મક 
મહત્વ ધરાવી શક� છ�. સં�હ ઉપરાંત, ફ�ઝલ 
કોન્સટ� ફોટો�ાફી પણ કરે છ� અને સરકારી 
િવભાગોમાં ખાનગી કન્સલ્ટન્ટ તરીક� પણ 
સેવા આપે છ�.
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