
૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

રિવવાર ૨૯ માચર્, ૨૦૨૬

લોન ક� ન લો ???
નાણા લોન એક એવું 

�હ્માસ્� છ� ક� જેના થી તમે 
લાંબો ક�દકો લગાવી શકો છો..
પણ જો ગણતરી ખોટી પડીતો 
ગયા જ સમજો..લોન લેવા 
માટ� ખરેખર ગણતરી પૂવર્ક નું 
આયોજન ખુબજ જરૂરી.લોન નો 
ઉપયોગ ધંધા રોજગાર માં કરો 
તો ખુબજ ઉત્તમ પણ મોજ શોખ 
માટ� કય� તો ખાડો j પડવાનો.. 
અને એ ખાડો પૂરતા લોકો ની 
આખી િજંદગી પૂરી થઈ જાય.
પેહલા જ્યારે ૧૮ થી ૩૬% સુધી 
વ્યાજદર હતો અને આજે ૭ થી 
૧૨% વ્યાજદર che.. જે ખુબજ 
ઓછો છ�.  આજ ના હોિશયાર 
માણસો પોતાના રૂિપયા ઇન્વેસ્ટ 
કરી ને લોન લઈ ને ધંધો કરે 
છ�.. ૭ થી ૧૨ % સામે ૧૫ થી 
૩૫% નો ફાયદો ઉઠાવે છ�..વધુ 
બીજી વખત
ઠાકોર પાક� અલથાણ - તેજસ જરીવાલા

ઔપચા�રકતા
માનવજીવનમાં એક-બીજાને 

મદદરૂપ થવાના અનેકાનેક 
સંજોગ-�સંગની અવરજવર 
થતી રહે છ�. બીજાએ કરેલી 
મહેરબાનીનો પાડ માનવો 
જોઈએ, આભારની લાગણી 
�ગટ કરવી એ િશષ્ટાચાર છ�. 
વડીલોને માટ� તો પૂજ્ય-ભાવ, 
માન જાળવવા સાથે સંભાળ 
પણ રાખવી જોઈએ. �હસ્થીની 
સંપૂણર્ જવાબદારી િનભાવનારનો 
પણ આભાર માનવો રહ્યો. 
પધારો મ્હારે ઘેર, તહેવારોમાં 
મહેમાન ઘરે આવે ત્યારે િદલથી 
આવકારીને તે પરત જાય 
ત્યારે આભાર માનવો જોઈએ. 
યજમાન, મહેમાન એકમેકનો 
આભાર માને તે પણ સારું છ�. 
ઘરે આવનારને સત્કાર આપી, 
આદરમાન આપી સ્વાગત 
કરવું એ આપણી સંસ્ક�િતમાં છ�. 
સત્કારમાં િવવેક પણ આવકાયર્. 
સન્માનની ભાવનાથી કરેલ 
આગતાસ્વાગતા, ભાવભરી 
પરોણાગત-આદર અિતિથ 
માટ� કાયમી સંભારણું બની 
જાય છ�. આજકાલ અલગ 
પ�ર�સ્થિત જોવા મળ� છ�. 
અિતિથનું આગમન કોઈને 
ગમતું નથી. ઘરની વ્યવસ્થામાં 
ખલેલ થાય એવી માન્યતા �વતર્ 
છ�. આદરમાન દેખાડા મા� 
ઔપચા�રક-ફોમ�િલટી હોય છ�. 
મા� કહેવા-દેખાડવા પૂરતું-
સાચું નિહ, બનાવટી હોય છ�. 
આવકાર પણ બનાવટી, ચહેરા 
પરનું હાસ્ય પણ નકલી. �ેમ, 
હેત, વ્હાલમાં ઘટાડો થયો છ�. 
હા, સ્વજન હોય તો આભારની 
લાગણી વ્યક્ત ન કરીએ તો 
ચાલે પણ તેમના થકી, તેમની 
હાજરીથી જે આનંદ મળ્યો છ�, 
તેની જાણ કરવી જોઈએ. ચાલો, 
અિતિથને માનથી સત્કારીએ 
તેમાં કોઈ બનાવટ નહીં પણ 
િદલસે વ્યવહાર કરીએ.
નવસારી   - �કશોર આર. ટ�ડ�લ

ડ�મસ સી ફ�સ : �ા�ફક જામ 
ની સમસ્યા : માનવ સિજર્ત 

ક� �શાસન ની ખામી
કોઈપણ નવું ફરવાનું સ્થળ 

ઉભું થાય એટલે લોકો નો તે 
જગ્યા પર ભારેખમ ધસારો 
જોવા મળ� છ� . પછી તે અયોધ્યા 
રામ મંિદર હોય ક� અન્ય કોઈ 
સ્થળ તેમ ઉ�ાટન થયા પછી 
તરત જ તે જગ્યા નો લહાવો 
લેવા સામાન્ય કરતાં 10 ગણી 
સંખ્યામાં ( નાં કરતાં પણ વધુ) 
માનવ મહેરામણ ઉમ�ું હોવાને 
કારણે આ �ા�ફક જામ ની 
સમસ્યા એક રીતે માનવ સિજર્ત 
હતી !(નવું નવ દહાડા એ ઉ�ક્ત 
ને ધ્યાનમાં લેતા એવું બને ક� છ 
મિહના અને વષર્ પછી આ જગ્યા 
પર કાગડા પણ ઉડ�!) ડ�મ્મસના 
રસ્તે જતા ઇન બીટવીન માગ� 
પર પુષ્કળ �ા�ફક હતો જ. જો તે 
સમયે સમય સૂચકતા વાપરીને 
થોડીક પ�બ્લક અન્ય સ્થળ� 
ફરવા ડાઈવટ� થઈ ગઈ હોત, 
તો બધાને જ સમયની હાલાકી 
અને એન્જોયમેન્ટ ના નામે જે 
હેરાનગિત થઈ તે ન થઈ હોત. 
ડ�મસ દ�રયા �કનારા થી પાછા 
ફરવાનો ટાઈમ વષ�થી િનિ�ત 
જ છ�. - સી ફ�સ ભલે આજે બન્યું 
હોય !ડ�મસ પર �ા�ફક પોલીસની 
વ્યવસ્થા હતી જ પરંતુ એક હદ 
થી વધારે માનવ સમુદાયને 
વાહન વ્યવહારને િનયંિ�ત 
કરવાનું કામ કપરુ હતું . પોતાને 
હાલાકી ન પડ� અને િગરદી નો 
ભાગ અને ભોગ ન બને તે 
માટ� લોકો નવી જગ્યાઓ પર 
( recently opened) સવારના 
સમયે અથવા િવક�ન્ડ િસવાયના 
િદવસોએ જવાનું િવચારી શક�. 
લખનાર આ ઘટના ના સાક્ષી છ�.
સુરત - વૈશાલી શાહ

કોણ સમજશે?
આજે દુિનયાભરમાં યુ� 

જેવી �સ્થિત છ�, યુ� તેલ, ગેસ 
માટ� છ�, તેથી આજના સમયમાં 
બચત સૌથી મહત્વપૂણર્ છ�. 
�ા�ફક િનયમો મહત્વપૂણર્ છ�, 
પણ હું ઘણા સમયથી જોઈ રહ્યો 
હતો ક� રા�ે ૧૧ વાગ્યા, કોઈ 

�ી�ફક નથી તેવા સ્થાનો એ પણ 
િસગ્નલ લાઈટ ચાલુ છ�, ફક્ત 
એક ક� બે લોકો જ તેના વાહનનું 
�ધણ બગાડ� છ�, તેવી જ રીતે 
બપોર મોટાભાગની જગ્યાએ 
�ા�ફક નથી તેવા સ્થાનો એ પણ 
િસગ્નલ લાઈટ ચાલુ છ�, કાયદો 
મહત્વપૂણર્ છ�, પરંતુ પ�ર�સ્થિત 
કાયદા કરતાં વધુ મહત્વપૂણર્ 
છ�, સમજદાર લોકોએ પહેલ 
કરવાની જરૂર છ�, કાયદાથી 
શરૂઆત થાય છ�, પણ તે ગમે તે 
રીતે ચાલુ રહે છ�, તે દરેક વખતે 
શક્ય નથી, આપણે પ�ર�સ્થિત 
અનુસાર બદલાવ કરવો પડશે, 
આપણે િવકાસશીલ દેશો પાસેથી 
શીખવુ પઙશે,ભણતર કરતા 
ગણતર પણ હોવુ જોઈએ, કોણ 
પહેલ કરશે ? કોણ સમજશે ?
અડાજણ, સુરત - િજજ્ઞેશ બક્ષી

કામચોર અને 
કરચોર

કોઈપણ વ્ય�ક્ત ક� કમર્ચારીને 
જે પગાર મળ� છ�, તેના �માણમાં 
કામ કરવું જોઈએ — આ એક 
નૈિતક િસ�ાંત છ�. પરંતુ ઘણીવાર 
એવું જોવા મળ� છ� ક� લોકો પગાર 
તો લે છ�, પરંતુ કામ યોગ્ય 
રીતે કરતા નથી, જેના કારણે 
સમાજમાં અસંતુલન ઊભું થાય 
છ�. આજના સમયમાં માણસ 
ધીમે ધીમે પોતાની જવાબદારી 
ભૂલી રહ્યો છ�. સરકાર �ારા 
ગરીબ અને વંિચત વગર્ માટ� 
િવિવધ યોજનાઓ અમલમાં 
મુકવામાં આવે છ�, પરંતુ ક�ટલાક 
લોકો તેનો ગેરલાભ ઉઠાવે 
છ�. ઉદાહરણ તરીક�, ક�ટલાક 
આિદવાસી ખેતમજૂરોને મળતું 
મફત અનાજ વેચીને દારૂ પીતા 
હોય છ� અને કામચોર બની 
ગયા છ�. તેઓ મજૂરીના કામે 
જતાં નથી, જેના કારણે ખેડ�તોને 
ઘણી મુશ્ક�લીનો સામનો કરવો 
પડ� છ�. જો કોઈ વ્ય�ક્ત ધંધો 
અથવા વ્યવસાય કરે છ�, તો તેને 
ઇમાનદારીપૂવર્ક ઇન્કમ ટ�ક્સ 
અને જી.એસ.ટી. સરકારને 
ચૂકવવો જોઈએ. ટ�ક્સની ચોરી 
એક ગુનાિહત ��િત્ત છ� અને 
દેશના િવકાસમાં અવરોધ ઉભો 
કરે છ�. બીજી તરફ, સરકાર 
પૂરતી સ્થાયી નોકરીઓ પૂરી 
પાડવામાં પાછળ પડી રહી 
છ�. હજારો િશિક્ષત યુવાનો 
બેરોજગાર છ�, છતાં તેમને યોગ્ય 
રોજગાર મળતો નથી. ઘણીવાર 
તેમને હંગામી અથવા ઓછી 
પગારની નોકરીઓમાં કામ કરવું 
પડ� છ�. જાપાન જેવા દેશોમાં 
લોકો ખૂબ મહેનતુ, ઇમાનદાર 
અને જવાબદાર હોય છ�, જેના 
કારણે ત્યાં િવકાસ ઝડપથી થાય 
છ�. આ પ�ર�સ્થિત ક્યારે સુધરશે 
તે �� ઉભો થાય છ� — “આ 
સમસ્યા ક્યારે દૂર થશે?” અંતમાં 
સંદેશ એવો છ� ક� — “પોષણખોર 
બનો, શોષણખોર નહીં.”
તરસાડા  - �િવણિસંહ મિહડા

પંરપરાગત ઉજાર્ 
સ્�ોત

તા. ૨૪/૦૩/૨૬ ગુ.િમ�. 
તં�ી લેખમાં તં�ી �ી એ હાલ 
ની ઉજાર્ કટોકટી માં દેશની 
�જા ને પ�રવહનની આદત 
બદલવા ભાર મૂક્યો છ�, િમડલ 
ઇસ્ટના દેશોમાં જે વારંવાર 
યુધ્ધ ની �સ્થિત સજાર્ઈ છ� 
જેનુ મુખ્ય કારણ પે�ોલ ડીઝલ 
છ�,આયાત ના આંકડા મુજબ 
હાલમાં આપણો દેશ પે�ોલ 
ડીઝલ માં ૮૦ ટકા આયાત 
ઉપર િનભર્ર છ�, ઉજાર્ કટોકટી 
માં થી નીકળવા માટ� આપણે 
પે�ોલ ડીઝલ ની બચત કરવી 
જ પડશે, અને પંરપરાગત ઉજાર્ 
સ્�ોત તરફ વળવુ પડશે,૫૦૦ 
મીટર દૂર બજાર જવા માટ� 
પણ આપણે સ્ક�ટર નો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ, અને સવારે 
કસરત કરવા આપણે ચાલવા 
જઈએ છીએ.

જેના માટ� સાઇકલ નો 
ઉપયોગ કરી શકાય, સરકારે 
�જાને સાઇકલ ઉપયોગ માટ� 
�ોત્સાિહત કરવા જોઈએ, 
શહેરોમાં જાહેર પ�રવહન 
નો ઉપયોગ કરવો જોઈએ, 
ગામડામાં પશુધન ઉજાર્ ને કન્વટ� 
કરવા માટ� સરકારે સબિસડી 
આપવી જોઈએ, પે�ોિલયમ 
પેદાશોની આયાત ઓછી થશે 
તો િવદેશી હૂં�ડયામણ બચશે 
તો ડોલર સામે રૂિપયો મજબૂત 
બનશે, ઘરેલુ પે�ોિલયમ 
પેદાશોના ઉત્પાદન અને 
સંશોધન વધારવું જોઈએ, 
આપણને જ્યારે સહેલાઈથી 
પે�ોલ ડીઝલ આયાતી મળતુ 
ત્યારે આપણે આ બધું ધ્યાન 
આપતા નથી, રાંધણ ઉજાર્માં 
આપણે ટોટલી ગેસ માં 
રૂપાંત�રત થઈ ગયા છ� જે હવે 
ભાડ� પડ� છ�, એમાં આપણે ઈલે.
સગડી,કોલસો, બાયોગેસ,લાકડ�� 
જેવી પંરપરાગત ઉજાર્ તરફ 
વળવુ પડશે જે �ક�િત ચ� 
માં હોય જેથી તેનો ભંડાર 
ખાલી ન થાય. હવે આમ તો 
આપણે સોલાર, પવન, ઉજાર્ માં 
રૂપાંત�રત થઈ રહ્યા છ� જે સારા 
કદમ છ�.
કીમ  - પી.સી.પટ�લ
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િવનોદ પટ�લ

ડૉ. જયનારાયણ વ્યાસ
વલ્ડ� વૉચ

છ�લ્લા બે અઠવા�ડયા કરતા 
વધાર ેસમયથી બે તુડંિમજાજી 

આખલાઓ અમ�ેરકાના �મખુ 
ડોનાલ્ડ �મ્પ અન ે ઇઝરાયલના 
વડા�ધાન નતે્યનાહુ ફંૂગરાયા છ�. 
તોફાન ે ચઢ�લા આ આખલાઓ 
આખા િવ�ન ે નસે્તનાબૂદ કરી 
નાખે તવેા �ીજા િવ�ય�ુને 
આર ે લઈ જઈન ેઊભુ ં રાખે તે 
શક્યતાઓ િદવસે િદવસે વધતી 
જાય છ�.  ઇઝરાયેલના વડા�ધાન 
નતેન્યાહુ હાલમાં અનકે કાયદાકીય 
મશુ્ક�લીઓમાં ઘરેાયલેા છ�. તઓે 
ઇઝરાયલેના ઇિતહાસમાં �થમ 
એવા વડા�ધાન છ� જમેના પર 
લાંચ-ર�ુત, છ�તરિપડંી અન ેપદના 
દરુપુયોગ જવેા ગભંીર ફોજદારી 
આરોપો હેઠળ ક�સ ચાલી રહ્યો છ�. 
જો આ આરોપો સાિબત થાય, તો 
તમેન ે૧૦ વષર્ સુધીની જલેની સજા 
થઈ શક� છ�. આ ઉપરાંત, ‘ધ હેગ’ 
�સ્થત ઇન્ટરનશેનલ િ�િમનલ કોટ� 
(ICC)એ ૨૧ નવમે્બર, ૨૦૨૪ના 
રોજ તમેની સામ ેવોરટં જારી કયુ� 
છ�. ગાઝા ય�ુ દરિમયાન માનવતા 
િવર�ુના અપરાધો અન ેભખૂમરાને 
હિથયાર તરીક� વાપરવાના ગભંીર 
આક્ષપેો તમેની પર છ�. બીજી 
તરફ, ડોનાલ્ડ �મ્પનુ ંવલણ પણ 
એટલંુ જ િવવાદાસ્પદ રહંુ્ય છ�. 
અમ�ેરકા અન ેઇઝરાયલે જ ેરીતે 
ઇરાનના તલે અન ેગસેના ભડંારો 
પર હુમલા કરી રહ્યા છ�, તનેાથી 
િવ�માં અણુય�ુનો ભય વધી રહ્યો 
છ�.

 ડોનાલ્ડ �મ્પની હ૨કતો પણ 
બહુ વખાણી શકાય તવેી તો નથી 

જ. આ પ�ર�સ્થિતમાં ઇઝરાયલ 
અન ે અમ�ેરકા ભગેા થઈન ે જે 
રીત ેઇરાન પર હુમલા કરી રહ્યા 
છ� અન ે ઇઝરાયલ બધાં નીિત-
િનયમોન ેનવે ેમકૂીન ેઇરાનના તલે 
અન ુગસૅના ભડંારો ઉપર છ�લ્લા 
ક�ટલાંક િદવસોથી હુમલા કરી રહંુ્ય 
છ�, તને ેકા૨ણ ેદિુનયામાં તણાવ 
વધતો જાય છ�. હાલ પ�ર�સ્થિત 
ખરખેર નાજકૂ છ� અન ેગમ ેત્યારે 
ગમ ેત ેબની શક� છ�. 

આજ ે જ્યાર ે બેજવાબદાર 
ન�ેત્વન ે કારણ ે દિુનયા �ીજા 
િવ�ય�ુના �બર ેઆવીન ેઊભી 
છ�, ત્યાર ે ૧૯૬૨ની ‘ક્યબુન 
િમસાઇલ કટોકટી’ અન ે તે 
સમયના અમ�ેરકન તથા રિશયન 
�મખુોની ગભંીરતાભરી વતર્ણૂક 
પરથી બોધ લેવો અિનવાયર્ બન્યો 
છ�. છ�લ્લા ક�ટલાક સમયથી ડોનાલ્ડ 
�મ્પ અન ે બેન્જાિમન નતેન્યાહુ 
જવેા નતેાઓના વલણન ે કારણે 

વિૈ�ક શાંિત જોખમમાં મકુાઈ છ�.
 ક્યબુન િમસાઇલ કટોકટી 

(૧૯૬૨): જ્યાર ેડહાપણ ેદિુનયાને 
બચાવી : ઓક્ટોબર ૧૯૬૨માં 
િવ� પરમાણુ િવનાશની સૌથી 
નજીક હતુ,ં જને ે‘ક્યબુન િમસાઇલ 
�ાઇિસસ’તરીક� ઓળખવામાં 
આવ ેછ�. આ ૧૩ િદવસનો સંઘષર્ 
અમ�ેરકા અન ેસોિવયતે યિુનયન 
વચ્ચનેા શીત ય�ુનુ ંચરમિબંદ ુહતુ.ં 
ક્યબુામાં �ફદલે કાસ્�ોના સત્તાકાળ 

દરિમયાન સોિવયતે યિુનયન ેત્યાં 
ગપુ્ત રીત ે પરમાણુ િમસાઇલો 
ગોઠવવાનુ ંશરૂ કયુ�. આ અમ�ેરકાની 
સુરક્ષા માટ� સીધો પડકાર હતો. 
૧૪ ઓક્ટોબર ેઅમ�ેરકી જાસૂસી 
િવમાન ે આ સાઇટ્સના ફોટા 
ઝડપ્યા. �મખુ જ્હોન એફ. 
ક�નડેીએ ‘ક્વોરને્ટાઇન’(નૌકા 
અવરોધ) જાહેર કય� અન ેચેતવણી 
આપી ક� ક્યબુાથી થતો કોઈ પણ 
હુમલો સોિવયતે યિુનયનનો 

હુમલો ગણાશે. ૨૭ ઓક્ટોબર 
૧૯૬૨નો િદવસ સૌથી ભયાનક 
હતો. એક અમ�ેરકી િવમાન તોડી 
પાડવામાં આવ્યુ ં અન ે સમ�ુમાં 
સોિવયતે સબમરીન ન્ય�ુક્લયર 
ટોપ�ડો છોડવાની તયૈારીમાં હતી. 
પરતં ુરિશયન અિધકારી વાિસલી 
આિખર્પોવે િમસાઇલ છોડવાનો 
િવરોધ કરીન ેય�ુ અટકાવ્યુ.ં

ક�નડેી-���વે સમજતૂી: �મખુ 
ક�નડેી અન ેિન�કતા ���વે ેઆખરે 
સમજદારી બતાવી. ગપુ્ત વાટાઘાટો 
�ારા ન�ી થયુ ંક� સોિવયતે યિુનયન 
ક્યબુામાંથી િમસાઇલો હટાવશે, 
અમ�ેરકા ક્યબુા પર આ�મણ 
નહીં કરવાનુ ંવચન આપશે અન ે
અમ�ેરકા ગપુ્ત રીત ે તકુ�માંથી 
પોતાની િમસાઇલો હટાવી લેશે. 
આ સમજતૂીન ે કારણ ે િવ� 
િવનાશમાંથી ઉગરી ગયુ.ં ત્યારબાદ 
મોસ્કો અન ેવોિશંગ્ટન વચ્ચ ેસીધી 
વાતચીત માટ� હોટલાઇન શરૂ 
કરવામાં આવી.

ક્યબુન કટોકટી આપણને 
શીખવ ે છ� ક� ગમ ે તવેો મોટો 
સંઘષર્ હોય, સંવાદ અને 
સમજતૂી જ એકમા� રસ્તો છ�. 
‘િ�ંકમનેિશપ’(િવનાશના �કનાર ે
જઈન ે અટકવુ)ં જોખમી છ�. 
આજના નતેાઓએ ક�નડેી અને 
���વેના ડહાપણમાંથી શીખવાની 
જરૂર છ� ક� સત્તાના અહંકાર કરતાં 
માનવતાનુ ંરક્ષણ વધ ુમહત્વનુ ંછ�. 
શ�ક્તનુ ં સંતલુન અન ે સંયિમત 
વતર્ન જ િવ�ન ે�ીજા િવ�ય�ુથી 
બચાવી શક� છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

પોતાનંુ સપનાનુ ંઘર

એક ભાઈ નવંુ ઘર લેવાનો િવચાર કરી રહ્યા હતા. એક �દવસ છાપામાં તેમણે ઘર વચેવુ ંછ� હ�ઠળ એક �હ�રાત વાચંી--- ‘એક સંુદર ત્રણ બડે�મ હોલ �કચન િવથ ટ�ર�સ...મહાનગરની વચે્ચ િહલ્સનો રમણીય ન�રો પોતાની અગાસીમાં ટ�ર�સ ગાડર્નમાં રોજ પખંીઓના કલરવ વચે્ચ નાસ્તો કરવાનો આનદં વગરે� વગરે�....’�વા ખરીદવા કોન્ટ�ક્ટ કરો --- ખબૂ જ સંુદર વણર્ન સાથ ેઆ �હ�રાત લખવામાં આવી હતી. ભાઈ એકદમ પ્રભાિવત થઈ ગયા. િવચાયુ� બસ આવા જ ઘરની કલ્પના મ� કરી છ�, આજે જ આ ઘર �વા જવુ ંછ�. તેમણે પોતાના એજન્ટન ેફોન કરી છાપાની �હ�રાતની વાત કરી અન ેક�,ં ‘ભાઈ મને આવુ ંજ ઘર �ઈએ છ� તમ ેજલ્દીથી �હ�રાતમાં આપલેા કોન્ટ�ક્ટ નબંર ઉપર તપાસ કરીને જણાવો અને મીટ�ગ �ફક્સ કરો દલાલે ક�ં હા સર મન ેબે કલાકનો સમય આપો કોની �હ�રાત છ� ઘર ક્યાં છ�? કોણ એજન્ટ છ� કોણ માિલક છ� બધી તપાસ કરી તમને જણાવંુ છું અન ેબન ેતો આજ ેજ અથવા કાલે મીટ�ગ �ફક્સ ક�ં છુ.ં’  દલાલ ેપોતાના આિસસ્ટન્ટને છાપાની �હ�રાત િવષ ેતપાસ કરવાના ચક્રો ગિતમાન કરવા જણાવ્યંુ. લગભગ કલાક બાદ આિસસ્ટન્ટ દોડતો એજન્ટ પાસે આવ્યો અને બોલ્યો, ‘સર, આ �હ�રાત તો મ� જ લખી છ� અન ેઆપણે જ આપી છ�.’એજન્ટ� ક�,ં ‘તો તો બહુ સારી વાત છ� વચેનાર અન ેખરીદનાર બંન ેતરફથી આપણન ેજ દલાલી મળશ ેજલદી મીટ�ગ ગોઠવ.’ આિસસ્ટન્ટએ ક�ં, ‘પણ સર જેમન ેખરીદવું છ� ને તમેનુ ંજ આ ઘર છ� !!!’આ સાભંળી એજન્ટ બ ેઘડી સ્તબ્ધ થઈ ગયો પછી તે પલેા ભાઈના ઘર� ગયો અન ેપછી વાત સમ�વતા ક�,ં ‘ભાઈ આ તો તમાર� ઘર વચેવુ ંહતંુ એટલે અમે જ તમારા ઘર માટ� �હ�રાત આપી હતી. આ સાંભળી પલેા ભાઈ િવચારમાં પડી ગયા ક�---‘મારા ઘરનુ ંક�ટલંુ સંુદર વણર્ન કયુ�, ક�ટલી સરસ �ક�મત કરી. હુ ંવષ�થી અહ� જ રહંુ છંુ તો મન ેતો તે સપનાનુ ંઘર નથી લાગતંુ અન ે�હ�રાત વાંચીન ેએ જ ઘર મન ેસપનાના ઘરની બધી જ ખબૂી ધરાવતંુ હોય તેવુ ંલાગ ેછ�.’  આજ છ� માનવ મનની �સ્થિત... આપણને બધાને બહારનંુ, દૂરનુ,ં બી�નુ ંઘણંુ બધુ ંસા�ં લાગે છ� અન ેપોતાનુ ંઆસપાસનુ,ં અદંરનુ,ં ગમ ેતેટલુ ંસંુદર હોય તેની તરફ �વાની ફ�રસદ જ નથી... કદર અન ે�ક�મત જ નથી... એટલે જ આપણંુ મન બધું હોવા છતા ંદઃુખી રહ� છ�. ઈશ્વર� જ ેઆપ્યુ ંછ� તનેે માણો અને ખશુ રહો.
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9 એિપ્રલ, 2003ના રોજ ઇરાકની રાજધાની બગદાદની મધ્યે આવેલી સદ્દામ હુસૈનની પ્રિતમાને તોડી પાડવામા ંઆવી હતી. તેના પાયામા ંલાગેલી ધાતુની તકતીને ઉખેડી નાખવામા ંઆવી હતી. આરસપહાણના જ ેચોતરા ઉપર પ્રિતમા હતી, તેને હથોડાથી તોડી નાખવામા ં આવ્યો હતો. શ�આતમા ં ઇરાકના નાગ�રકોએ આ પ્રિતમાને પાડવાનો પ્રયાસ કય� હતો. તેઓ પ્રિતમા ઉપર ચઢી ગયા અને તેના ગળામા ં ગાિળયો નાખીને પછાડવાનો પ્રયાસ કય�, પર�તુ તેને તોડવામાં િનષ્ફળ રહ્યા હતા. છ�વટ� આ િવશાલ પ્રિતમાને પાડવા માટ� અમે�રકાના સૈિનકોએ બખ્તરબંધ ગાડીનો ઉપયોગ કય�. આ ક્ષણ ઇરાકમાં સત્તાપ�રવતર્નનાં પ્રતીક�પ હતી. 20 �દવસ અગાઉ અમે�રકા તથા સહયોગી દ�શોની સેનાઓએ ઇરાક ઉપર પોતાના હુમલાની શ�આત કરી હતી. શ�આતમાં ભાર� બૉમ્બમારો કય� હતો. 

દરિમયાન ઇરાકના તત્કાલીન રા�પિત સદ્દામ હુસૈનની હત્યા માટ� ક્ર�ઝ િમસાઇલોનો ઉપયોગ કરવામા ં આવ્યો હતો. પ્રિતમા ભજંનના ં ત્રણ અઠવા�ડયા ં બાદ અમે�રકાના તત્કાલીન રા�પિત જ્યૉજર્ ડબલ્યૂ. બુશ ક�િલફૉિનર્યાના તટ ખાતે લાંગર�લા અમે�રકાના િવમાનવાહક જહાજ ઉપર પહ�ચ્યા હતા. જ્યાં તેઓ ‘િમશન અક�મ્પ્લસ્ડ’ (અિભયાન પૂણર્ થયુ)ં બૅનરની નીચે ઊભા હતા. વાસ્તવમા ં એ િમશન અધૂ� ંહતુ.ં હવે, એ યદુ્ધનો ઓછાયો હાલના ઈરાન સઘંષર્ ઉપર પણ �વા મળી રહ્યો છ�, કારણ ક� ઇરાકનંુ યુદ્ધ એવંુ યુદ્ધ હતુ ંક� જેણ ેઊડંા ઘાવ છોડ્યા હતા. કારણ ક� એ પછી ઘટનાઓનો એવો ક્રમ શ� થયો, જેનંુ કોઈએ અનુમાન નહોતંુ કયુ�. આ યુદે્ધ િવનાશ અને �ત્યુ સ્વ�પે ઉઝરડા ં છોડ્યા.ં ક�ટલાકં અનુમાનો પ્રમાણ,ે વષર્ 2003થી 2011 દરિમયાન યુદ્ધને કારણ ે ઇરાકમા ં ચાર લાખ 61 હ�ર લોકોના ં�ત્યુ 

થયાં તથા અમે�રકાએ આ યુદ્ધ માટ� ત્રણ િટ્રિલયન ડૉલરનો ખચ� કરવો પડ્યો હતો. યદુ્ધને કારણ ે મધ્યપૂવર્ એિશયામાં નવી પ�ર�સ્થિતએ આકાર લીધો. આજે, અમે�રકાએ આ િવસ્તારમા ંફરી એવંુ યદુ્ધ શ� કયુ� છ� ક� જેને ક�ટલાક લોકો ‘વૉર ઑફ ચૉઇસ’ એટલે ક� મર�થી શ� કરાયલંુે યુદ્ધ જણાવી રહ્યા છ�. આ વખતે ઇરાકના પાડોશી દ�શ ઈરાનની સામ ેયુદ્ધ શ� કરવામા ંઆવ્યંુ છ�. આ બંને યુદ્ધની વચે્ચ ક�ટલીક સમાનતા છ�, તો ક�ટલાક તફાવત પણ છ�. જ ેઆપણન ેજણાવ ેછ� ક� ત્યારથી લઈને અત્યારસુધીમા ં િવશ્વ ક�ટલંુ બદલાઈ ગયંુ છ� તથા ઇરાક યુદ્ધની િનષ્ફળતાનુ ંપનુરાવતર્ન અટકાવી શકાય ક� નહ�. અમે�રકાના ઇરાન અને ઇરાક સાથેના યુદ્ધ વચે્ચની સામ્યતાની વાત કરીએ તો વષર્ 2003મા ં પ્રાર�િભક િવજય બાદ લાબંા અને ખ�ચાયેલા ‘કબ�’નો ગાળો આવ્યો, કારણ ક� બળવાખોરી અને �હયુદ્ધ ઇરાકને નાગચડૂમા ંલઈ લીધુ ંહતંુ. અમે�રકા ફરીથી એ જ પ�ર�સ્થિતમાં ફસાવા નથી માંગતંુ, �ક�, પ્રિતબદ્ધતા વગર વ્યાપક લ�યાકંોને પાર પાડવાં મશુ્ક�લ જણાય છ�. ઇરાક અને ઈરાનમા ંએક મુખ્ય સમાનતા �વા મળ� છ�. બંન ેમોરચે ભાિવ યોજના ઘડાયેલી ન હતી અને તેનો અભાવ સ્પષ્ટપણે વતાર્ય છ�. 

ખર�ખર ધ્યયે શુ ંછ�, તેના સંબંધ ેપણ ભ્રમની �સ્થિત પ્રવત� છ�. વષર્ 2003માં ઇરાકના ભિવષ્ય િવશે અલગ-અલગ ��ષ્ટકોણ હતા, જેનો ક્યાર�ય ઉક�લ ન આવ્યો. સૈન્યકાયર્વાહી પૂણર્ થયા પછી શંુ કરવાનંુ છ�, તેના િવશે કોઈ નક્કર યોજના ન હતી. અમે�રકાના પવૂર્ રા�ીય સુરક્ષા સલાહકાર જૉન બૉલ્ટને બે દાયકા બાદ ક�ં હતંુ, ઇરાકના લોકો માટ� નવી સરકાર બનાવવાના પ્રયાસોમા ં ભલૂ થઈ હતી. આપણ ેઇરાક�ઓને કહ�વુ ં�ઈતંુ હતંુ �ક�, તેનાથી મધ્યપૂવર્ એિશયામા ંલોકશાહી સ્થાિપત કરવા માગંતા લોકો સાથ ેઅન્યાય થયો હોત, જેઓ સૌ પહ�લા ં ઇરાકમા ંલોકશાહી લાવવા માગંતા હતા. ઇરાકમાં યુદ્ધ પછી જ ે પ�ર�સ્થિત હતી, તેના કરતા ં હાલમા ંઅત્યાર� સારી �સ્થિત છ� તથા અનેક લોકો સદ્દામ હુસૈનના શાસનના પતનથી રા� થયા છ�.�ક�, ક�ટલાક લોકોના દાવા પ્રમાણ,ે મધ્યપૂવર્ એિશયામાં લોકશાહીની સ્થાપના નથી થઈ. આથી િવપ�રત ઇરાક ઉપરના આક્રમણ પછી જ ેમોટા િવજતેા બન્યા, તમેાં ઈરાન પણ સામલે હતુ,ં કારણ ક� તેના મખુ્ય હરીફ સદ્દામ હુસનૈન ે હઠાવી દ�વામા ં આવ્યા હતા. યુદ્ધ પછીનાં વષ� દરિમયાન ઇરાકની અંદર પોતાની પેઠ વધારવાની તક ઈરાનન ે મળી. એટલંુજ નહ�, તનેા કારણે િબ્રટન તથા 

પિશ્ચમી દ�શોમા ં આતકંવાદનું �ખમ અગાઉ કરતાં વધી ગયુ.ં યુદ્ધોમા ં મોટા ભાગલેોકોએ જવેી આશા રાખી હોય અથવા ઇચ્છતા હોય, તવેા ં પ�રણામ નથી આવતાં.વષર્ 2003મા ં અમ�ેરકા પોતાના સાથી દ�શો િવશેષ કરીને િબ્રટનની સાથ ેયદુ્ધમા ંઊતયુ� હતુ.ં િબ્રટનના વડા પ્રધાન ટોની બ્લૅયર યુદ્ધ સમય ેઅમ�ેરકાના તત્કાલીન રા�પિત બશુની પડખ ેઊભા હતા.વષર્ 2002મા ં ઉનાળા દરિમયાન બ્લૅયર� એક પ્રાઇવટે નોટ લખી હતી, જેમા ં તમેણે જણાવ્યંુ હતુ ંક� ભલ ેક�ઈ પણ થાય તઓે અમ�ેરકાના નતેા સાથે રહ�શે. તમેની આ નોટ િવશે ખબૂ જ ચચાર્ થઈ હતી.ઇરાક ઉપર આક્રમણની 20મી વરસીએ તમેણ ે મને ઇન્ટવ્યૂર્માં જણાવ્યુ ંહતુ,ં હુ ંજ્યાર� વડા પ્રધાન હતો, ત્યાર� માર� સૌ પહ�લાં કોને ફોન કરવાનો છ�, એ વાત ેકોઈ અવઢવ ન હતી, ચાહ� રા�પિતપદ� �ક્લન્ટન હોય ક� બુશ. �ક�, બ્લયૅરની પ્રિતબદ્ધતા અગં ે તમેના િનકટના વતુર્ળના ક�ટલાક લોકો સાવધ હતા. તમેના તત્કાલીન િવદ�શ મતં્રી જકૅ સ્ટ્રૉએ ક�ં હતંુ ક� ‘વ્હૉટએવર નોટ’ સારો િવચાર ન હતો. ક�ટલાક આલોચકોનુ ંકહ�વુ ંછ� ક� આના બદલામાં તેઓ ક�ટલો પ્રભાવ ઊભો કરવામા ં સફળ રહ્યા? બ્લયૅર� ઇરાક ઉપર 

હમુલો કરતા પહ�લા ંયએુનની મજૂંરી લવેાનો માગર્ અપનાવવા માટ� અમે�રકાને તયૈાર કયુ�. �ક�, અમ�ેરકા દ્વારા આના માટ� અધરૂા મનથી પ્રયાસ કરવામાં આવ્યા હતા, જેના કારણે તે પ્રયાસ િનષ્ફળ સાિબત થયા. �ક�, જ્યાર� પીછ�હઠ કરવાની તક આપવામા ં આવી, ત્યાર� બ્લૅયર� ક�ં હતંુ ક� તેઓ યદુ્ધમાં િવશ્વાસ રાખ ે છ� અને તમેણે પીછ�હઠ કરવાનો ઇન્કાર કરી દીધો હતો. બ્લૅયર� વષર્ 2003માં ક� ંહતુ,ં આ એ સ્થાન છ� ક� જ્યાં તમાર� એ સમય ેવડા પ્રધાન તરીક� િનણર્ય લેવાના હોય છ�. તઓે મને બહાર નીકળવા માટ� માગર્ કરી આપવા તૈયાર હતા, કારણ ક� તેમન ેરાજક�ય ��ષ્ટએ મારી કપરી પ�ર�સ્થિત ઉપર અફસોસ થઈ રહ્યો હતો, પર�તુ તેના કારણે સંબંધો ઉપર અસર થઈ હોત. અને ખર�ખર તો તેમના માટ� રાજક�ય �ક�મત ખબૂ જ ભાર� રહી હતી, કારણ ક� જ ેમહાિવનાશકારી હિથયારોને આગળ કરીન ેતેમણે કાયર્વાહી કરી હતી, તમેનંુ અ�સ્તત્વ જ ન હતુ.ં આન ેકારણે ન ક�વળ ટોની બ્લયૅરને નુકસાન થયુ,ં પર�ત ુલોકોન ેજ ેક�ઈ કહ�વામા ંઆવતુ ંહતુ,ં તનેા ઉપરથી પણ જનતાનો િવશ્વાસ ઊઠી ગયો.જૅક સ્ટ્રૉએ ક�,ં આને કારણ ે�હ�ર�વનમા ંલોકોએ રાજનેતાઓ ઉપર િવશ્વાસ કરવાનુ ંઘટાડી દીધંુ તથા મને એ વાતમાં કોઈ શકંા નથી.

ઇરાક સાથેના યુ�નો 
બોધપાઠ અમે�રકાએ ઇરાન 

માટ� લેવો જોઇતો હતો

ફળોની લારી ચલાવનાર વાસી 
સફરજનન ેકટકાથી વારવંાર 

લૂછીન ે ઊજળાં રાખતો હતો. 
પછૂયુ:ં ‘‘વાસી સફરજનન ેઊજળાં 
કર ેછ�?’’ જવાબ મળ્યો: ‘‘વાસીને 
વચેાણમાં ખપાવવા આમ કરવું 
પડ�, ��શન ેવાંધો નહીં આવ.ે’’

માણસન ેપણ �િતષ્ઠા જાળવવા 
ઊજળા દખેાવુ ં પડ� છ�. માણસ 
ગમ ેતમે કરીન ેપોતાનો ચળકાટ 
જાળવી રાખીન,ે સતત ખપવા 
માંગ ેછ�. પોતાનો ભાવ બોલાવવા 
સતત ચળકાટમાં રહેવુ ંપડ� એવો 
વખત આવ્યો છ�! વાસી, ન�ામા 
માણસનો કોઇ ભાવ પછૂતુ ંનથી. 
રઆુબદાર ઠસ્સો, ચાલાકી, 
બોલકાપણંુ માણસના સમાજમાં 
િસ�ા પડ� છ�!

ઓશો રજનીશ કહેતા ક� 
ન�ામાં બની જવુ ંત ેપણ એક 
કળા છ�. �ટે�સ્ટ જોય કમ્સ, વ્હેન 
ય ુડ� યઝુલેસ િથગં્ઝ ઇન વલ્ડ�લી 
આઈઝ! જ્યાર ેએક પણ પસૈાનો 
સ્વાથર્ ન હોય ત્યાર ેઆપણ ેકોઇને 
માટ� કામ કરીએ ત્યાર ેક�ટલો બધો 
આનદં આવ ેછ�! પરતં ુઆપણાં 
નાનાં- મોટાં કોઇ પણ �કારના 
કાયર્માં આપણો િનજી-સૂ�મ સ્વાથર્ 
છ�પાયલેો હોય છ�.

આપણ ેન�ામાં થઇ જવાથી 

ડરીએ છીએ. 
આપણન ે ��િત્તમય રહેવાનું 

અન ેતમેાંથી મળતી વાસ્તિવક ક� 
આભાસી મહત્તાનુ ં વ્યસન થઇ 
જાય છ�. માગર્દશર્કો, સલાહકારો, 
ધમર્ગરુઓુ, કથાકારો આપણને 
આપણી ��ાવસ્થામાં પણ ��ત્ત 
રહેવાની સલાહ આપ ેછ�. ક�ટલેક 
અંશે ત ે સાચી પણ છ�, છતાં 
ન�ામી ��િત્તમાં જ ે મઝા છ� 
માણવા જવેી છ�. જ ેમોટ� ભાગે 
બાળપણમાં આપણ ેમાણી હોય છ�. 

વાત વષ� પહેલાંની છ�. 
અમ�ેરકામાં નોંધાયલેી છ�. ત્યાંનાં 
ક�ટલાંક �ક�િત્તદત્ત, શાંત, રમણીય 
�દશેના મળૂ િનવાસી સાિહત્યકારો 
અન ે કિવઓ નાની �મર ે �ત્યુ 
પામ્યાના ઘણા �કસ્સા નોંધાય 
છ�! કારણ શંુ? કારણ ક� તઓે, 
ત ે જમાનામાં ��િત્ત ગણાતી! 
સનસનાટીવાળા આ�ટ�કલ લખતો 
લેખક �ચા ભાવે ખપ ેછ�! કિવતા 
ખપતી નથી. કિવતાનો પરુસ્કાર 
પણ ભાગ્ય ેજ મળ� છ�!

જો ક� હવે એવી �સ્થિત રહી નથી 
એ આ�ાસન લેવા જવેુ ંછ�. હવ ેતો 
AI કાવ્યો, ગઝલો અન ેનવલકથા 
લખી શક� એટલંુ સક્ષમ બની ગયું 
છ�. સંવદેનાની ભાવાત્મક ચષે્ટા 
પણ તનેો એક અંશ બની રહ્યો 

છ�! આપણ ેઇચ્છીએ ક� ન ઇચ્છીએ 
AI, આપણન ેભિવષ્યમાં ત�ન 
ન�ામાં બનાવી દશેે.

આજ ેપણ આપણન,ે કોઇ પણ 
�કારના બદલાની આશા વગર 
ક�ટલીક ��િત્ત કરવામાં ખૂબ જ 
આનદં આવ ેછ�. માંહ્યલો રાજી 
થાય છ�. અમકુ વ્ય�ક્ત ઉપર જાણ્ય-ે
અજાણ્ય ે�મે ઉભરાય છ�. છતાં 
આપણ ેએવી ��િત્તઓ ઝાઝી કરી 
શકતાં નથી. �મેની અિભવ્ય�ક્ત 
નવો ચીલો ચાતરીન ેકરી શકતાં 
નથી. સમાજનો ડર, �િતષ્ઠાનો ડર 
આપણો પહેરો ભરીન ેઊભો છ�! 
આપણ ેતો �રસ્પકે�ટડ દખેાવુ ંછ�. 
જણે ેમા� �રસ્પકેટ�ડ જ બની રહેવું 
છ� ત ેકોઇન ેચાહી શકતાં નથી. 
કયારકે �રસ્પકેટ�ડ દખેાવા માટ� 
અણગમતી ��િત્ત કરવી પડ� છ�. 
આવાં લોકો સાચા અથર્માં જીવતાં 
નથી! જીવી ખાય છ�!

જ ેવ્ય�ક્તમાં, જ ે��િત્તમાં, જે 
વસ્તમુાં આપણન ેિદલચસ્પી હોય, 
�ડો લગાવ હોય, ત ેવ્ય�ક્ત સાથે, 
ત ેવસ્ત ુસાથ ેિનરતંર, િનવ્યાર્જ, 
ખુલ્લેઆમ સત્સંગ કરી શકો તો 
થોડ�� વધ ુલાંબુ જીવી શકાય એવું 
આધિુનક મનોિવજ્ઞાન કહે છ�.

ધીમા પડો. અટકો. �ડા �ાસ 
લઇ ક્ષિણક થોભી જાવ. ક્ષણોને 

માણો,આવી બાબતો પર ઘણાં 
અધ્યયનો થઇ રહ્યાં છ�. આજના 
અિત વ્યસ્ત, દોડધામવાળા યગુમાં 
હવ ે આવી બાબતો આવશ્યક 
બનતી જાય છ�.

એ જ સમાજ મહાન છ� જયાં 
કિવઓ, કલાકારો, સંગીતકારો, 
સાિહત્યકારો, સાચાં �ેમીઓ લાંબુ 
જીવતાં હોય અન ેબહુજન સમાજ 
તમેનુ ં માન સન્માન જાળવતો 
હોય. તમેની કદર કરતાં હોય.

ઘણાં માણસોન ે ઘણી વાર 

નવા િવચારો આવ ે છ�. કયારકે 
નવુ ં કરવાનો ઉમગં મન પર 
કબ્જો જમાવી લે છ� પરતં ુતનેો 
ત્વ�રત અમલ કરી શકતાં નથી. 
માણસની સૌથી મોટી અન ેસાચ્ચી 
પીડા કઇ? વ્ય�ક્તનાં વતર્ન-
વ્યવહાર, આયોજન-�યોજન 
પર હાથ ધરાયલેાં મનોવજૈ્ઞાિનક 
સંશોધનોથી સાિબત થયુ ં છ� ક� 

માનવીના સ્વભાવની મોટામાં 
મોટી પીડા, તેન ેજયાર ેએક નવો 
િવચાર સૂઝ ેછ� અન ેત ેિવચારનો 
અમલ કરી શકતો નથી ત્યાર ેપદેા 
થાય છ�. ઘણાં �ષે્ઠ વકતાઓ, 
પ�કારોએ �ષે્ઠ કાય� કરી ખૂબ 
વાહ વાહ લંૂટી હોય. પરુસ્કારો 
અન ેસન્માન મળેવ્યાં હોય તમે 
છતાં તમેનાં ક�ટલાંક સમયના 
�વાહ સાથે સં�પ્ત થઇ જાય છ�. 
કયારકે તેમાંથી છ�ટકારો ઇચ્છ� છ�. 
પરતં ુછ�ટવા માટ�ના સંકલ્પ બળના 

અભાવ ે ત ે શકય બનતુ ં નથી! 
ન�ામાં બની જવાનો ડર તમેને 
�ડ�-�ડ� સતાવ ેછ�!

ભગવાન બુ� પાસે બધુ ં જ 
હતુ.ં પણ તમેણ ેબધુ ંજ ત્યજીને 
મહાિભિનષ્�મણ કયુ�! આપણ ેતે 
કરી શકતાં નથી.

ચીની �ફલસૂફ લાઓત્સેની 
કીિતર્ જયાર ેટોચ પર હતી ત્યાર ે

તણે ેસંસાર છોડી દીધો હતો અને 
એક બળદગાડ�� લઇન ે નીકળી 
પડયા હતા! ભરાઈ જાય ત્યાર ેતનેે 
વધ ુભરવાની કોિશશ નિહ કરો. 
સમયસર અટકી જાવ. જયાર ેતમે 
સફળતાની ટોચ પર હો ત્યાર ેજ 
તમારા સ્વન,ે દનુ્યવી ચીજોમાંથી 
ખેંચી લો અન ેજઓુ, તમારામાં 
િદવ્ય શ�ક્તનો સંચાર શરૂ થશે. 
આ સૃ�ષ્ટમાં કશંુ જ કાયમી નથી. 
જયાર ેકોઇ ચીજ પ�રપકવ થાય 
છ� ત્યાર ેતણે ેખરી જવુ ંપડ� છ�. 
ફળ, ફૂલ, છોડ પ�રપકવ થતાં 
ખરી પડ� છ� તમે માનવે પણ ખરી 
જવુ ં જોઇએ.’ આજથી 20 વષર્ 
પહેલાંની સાચી ઘટના છ�. લંડનની 
સાઈ�કયાટીસ્ટ મિહલા ડોકટર- 
‘િસયાન મ�ેકવર’એ અચાનક 
�કેટીસ છોડી દીધી અન ેસ્ટ�શન 
બહાર બેસીન ેબૂટ પોિલશનો ધધંો 
શરૂ કય�! તને ેબહુ મઝા પડતી. તે 
એટલી વ્યવ�સ્થત રીત ેએકા�તાથી 
અન ેભાવથી બૂટપોિલસ કરતી ક� 
તનેી બૂટપોિલશની ક�પની ‘બફ�સ’ 
જાણીતી �ાન્ડ બની ગઈ! ચાલો, 
િસિ�નો જીવન પ્યાલો ભરાઈ જાય 
ત્યાર ેબાજી સંક�લી લઈન ેઆતં�રક 
િવકાસમાં લાગી જઇએ. સાવ 
ન�ામાં બની જઈએ.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�. 

ન�ામાં બની જવું તે પણ એક કળા છ�

િસિ�નો જીવન પ્યાલો ભરાઈ જાય 
ત્યારે બાજી સંક�લી લઈને આંત�રક 

િવકાસમાં લાગી જઇએ

છ�લ્લા ક�ટલાક સમયથી ડોનાલ્ડ 
�મ્પ અને બેન્જાિમન નેતન્યાહુ જેવા 
નેતાઓના વલણને કારણે વૈિ�ક 

શાંિત જોખમમાં મુકાઈ છ�

આજે જ્યારે દુિનયા �ીજા િવ�યુ�ના �ારે આવીને ઊભી 
રહી છ� ત્યારે ક્યૂબાની કટોકટી પરથી કોઈ બોધ લઈ શકાય?


