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પ�ર�મા દરિમયાન લાખો ��ાળ�ઓના આગમનને ધ્યાનમાં રાખીને 
સ્વચ્છતા અને સુરક્ષાને ટોચની �ાથિમકતા આપવામાં આવી છ�. 

મિહલાઓ અને પુરુષો માટ� અલગ શૌચાલય, મોબાઈલ ટોયલેટ વાન અને 
સતત હાઉસકીિપંગ સેવાઓ �ારા સમ� િવસ્તાર સ્વચ્છ રાખવામાં આવશે.
સુરક્ષા માટ� પોલીસ બૂથ, વોચ ટાવર અને સુરક્ષા ક�િબન ઉભા કરવામાં આવ્યા છ�, 
જ્યાં તાલીમબ� કમર્ચારીઓ સતત નજર રાખશે. ભીડ િનયં�ણ માટ� બે�રક��ડ�ગ સાથે 
સાથે આધુિનક ટ�ક્નોલોજીનો ઉપયોગ કરવામાં આવશે. ઇન્�ારેડ અને RFID આધા�રત 
હેડ કાઉન્ટ િસસ્ટમ �ારા યા�ાળ�ઓની અવરજવર પર નજર રાખવામાં આવશે.
સમ� 18 �કમીના પ�ર�મા માગર્ પર એલઈડી અને ફ્લડ લાઇટ �ારા �કાશની સુિવધા 
ઉભી કરવામાં આવી છ�, જેથી રા�ે પણ યા�ા સલામત રહે. ઉપરાંત સીસીટીવી સવ�લન્સ, 
સાઉન્ડ િસસ્ટમ અને વાયરલેસ કોમ્યુિનક�શન �ારા સતત મોનીટરીંગ કરવામાં આવશે.
આ રીતે રાજ્ય સરકાર �ારા નમર્દા પ�ર�મા માગર્ને આધ્યા�ત્મકતા સાથે આધુિનક 
સુિવધાઓથી સજ્જ બનાવી યા�ાળ�ઓને સુરિક્ષત, સુગમ અને યાદગાર અનુભવ 
આપવાનો �યત્ન કરવામાં આવ્યો છ�.

ભાર ત ન ી 
પિવ� નદીઓમાં નમર્દા નદીનું 
સ્થાન િવશેષ છ�. કહેવાય છ� ક� 
“નમર્દાના ક�કર એટલા શંકર” – 
એટલે ક� આ નદીના દરેક ક�કરમાં 
પણ ભગવાન િશવનું વાસ છ�. િવ�માં 
એકમા� એવી નદી, જેના પ�ર�માની 
પરંપરા આજે પણ અિવરત ચાલુ છ�.
નમર્દાજીની સંપૂણર્ પ�ર�મા લગભગ 
3600 �કલોમીટરની ગણાય છ�, પરંતુ 
ગુજરાતના નમર્દા �કનારે આવેલું એક 
પિવ� ક્ષે� – રામપુરા થી િતલકવાડા 
સુધીનું ઉત્તરવાિહની પ�ર�મા માગર્ 
મા� 18 �કલોમીટરનું છ�. માન્યતા 
મુજબ, આ 18 �કમીની પ�ર�મા 
કરવાથી 3600 �કમીની 
પ�ર�માના સમાન પુણ્ય 

મળ� છ�.

ઉત્તરવાિહનીનું આધ્યા�ત્મક મહ�વ
સામાન્ય રીતે નદીઓ પિ�મ ક� પૂવર્ િદશામાં વહે છ�, પરંતુ 
રામપુરા થી િતલકવાડા વચ્ચે નમર્દા દિક્ષણથી ઉત્તર તરફ 
વહે છ�, જેને “ઉત્તરવાિહની” કહેવાય છ�. આ અનોખી ભૂગોળને 
કારણે આ પ�ર�મા અત્યંત પિવ� માનવામાં આવે છ�.
પ�ર�માની શરૂઆત રામપુરાના રણછોડરાય મંિદરથી અથવા સામા 
�કનારે િતલકવાડાથી થાય છ�. સમ� માગર્માં ��ાળ�ઓ “નમર્દે 
હર”ના જાપ સાથે યા�ા કરે છ�.

આધ્યા�ત્મક યા�ા સાથે સંકલ્પ: સેવા, 
સાધના અને સંસ્કારનો સમન્વય 

# નમર્દાજીનો પૌરાિણક ઉ�વ
િહંદુ પુરાણોમાં નમર્દાજીની ઉત્પિત્ત અંગે અનેક કથાઓ છ�. એક 

લોકિ�ય કથા અનુસાર, સમુ� મંથન દરિમયાન ભગવાન િશવે હળાહળ 
િવષ પાન કયુ�. ત્યારબાદ શરીરમાં ઉત્પન્ન થયેલા તાપને શાંત કરવા 
તેઓ મેકલ પવર્ત પર ધ્યાનસ્થ થયા. ત્યારે તેમના શરીરમાંથી નીકળ�લા 
પરસેવાના િબંદુઓમાંથી એક પિવ� �વાહ ઉત્પન્ન થયો અને તેમાંથી 
એક કન્યા �ગટ થઈ – જેને િશવજીએ “નમર્દા” નામ આપ્યું, અથાર્ત્ 
“આનંદ આપનારી”.નમર્દાના અન્ય નામો રુ�દેહા, રેવા અને શાંકરી 
તરીક� પણ ઓળખાય છ�.

પ�ર�મા: મા� યા�ા 
નહીં, આંત�રક 
જા�િત
નમર્દા પ�ર�મા મા� ધાિમર્ક 
િવિધ નથી, પરંતુ આત્મજા�િતની 
યા�ા છ�. આ યા�ા દરિમયાન 
સતત ચાલવાથી શરીરની ઈડા, 
િપંગળા અને સુષુમણા નાડીઓમાં 
સિ�યતા આવે છ�. ખાસ કરીને 
સુષુમણા નાડી જા�ત થતાં મં� 
જાપ અત્યંત ફળદાયી બને છ�. 
તેથી પ�ર�માવાસીઓ “ૐ નમઃ 
િશવાય” અને “નમર્દે હર”ના 
જાપ સાથે યા�ા કરે છ�.

સંકલ્પ સાથેની પ�ર�મા – સમયની જરૂર
આ વષ� અંદાજે 15 થી 20 લાખ ��ાળ�ઓ પ�ર�મા કરશે તેવી 
ધારણા છ�. પરંતુ આ યા�ાને સાચા અથર્માં સફળ બનાવવા માટ� 
મા� ચાલવું પૂરતું નથી.
♦ નમર્દાજીની સ્વચ્છતા જાળવવી ♦ વ્યસન મુ�ક્તનો સંકલ્પ લેવો
દરેક �સંગે એક �ક્ષ વાવવું ♦ પયાર્વરણ અને આધ્યાત્મ બંનેનું 
સંરક્ષણ... નમર્દા પ�ર�મા એ મા� પગલાંની યા�ા નથી – તે 
આત્માની યા�ા છ�. જીવનને િશવ સાથે જોડતી, ચેતનાને જગાડતી 
અને અંતરમાં શાંિત ઉતારતી આ યા�ા દરેક માટ� એક અનોખો 
અનુભવ છ�. “નમર્દે હર” સમજાય તેવા સૌને વંદન฀ અને બાકીના 
સૌને અિભનંદન.

આ 18 �કમીના પિવ� માગર્માં અનેક 
�ાચીન મંિદરો અને આ�મો આવેલા છ� ����� ������ ���� �� ������������ ���� 

�����: ��������� ����  ������ ����
��ાળ�ઓને 
આરામદાયક 
યા�ા માટ� 
આધુિનક 
અને હંગામી 
સુિવધાઓ
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ઉત્તરવાિહની પંચકોશી નમર્દા પ�ર�માને ધ્યાનમાં રાખીને 
રાજ્ય સરકારે યા�ાળ�ઓને સુગમ અને આરામદાયક 

યા�ાનો અનુભવ મળ� તે માટ� િવશાળ પાયે સુિવધાઓ ઉભી 
કરી છ�. આશરે રૂ. 10 કરોડના ખચ� હંગામી તેમજ કાયમી 
બંને �કારની વ્યવસ્થાઓ િવકસાવવામાં આવી રહી છ�.
પ�ર�મા માગર્ પર યા�ાળ�ઓ માટ� િવશાળ વોટર�ૂફ ડોમ શેલ્ટર 
તૈયાર કરવામાં આવ્યા છ�, જેમાં ખાટલા, ગાદલા, ઓસીકા, 
ખુરશીઓ અને બેડશીટ સિહત આરામદાયક િનવાસ વ્યવસ્થા 
ઉપલબ્ધ રહેશે. સાથે જ મોબાઈલ ટોયલેટ, સ્નાન�હ, ચે�ન્જંગ 
રૂમ અને ક્લોક રૂમની સુિવધા ઉભી કરવામાં આવી છ�.
શુ� પીવાના પાણી માટ� વોટર સ્ટ�શન, સતત વીજ પુરવઠો, 
લાઇ�ટ�ગ અને 24×7 મે�ડકલ યુિનટ સાથે એમ્બ્યુલન્સ સેવા પણ 
ઉપલબ્ધ રહેશે. યા�ાળ�ઓની જરૂ�રયાતોને ધ્યાનમાં રાખીને સેવા 
ક�ન્�ો અને નાની દુકાનો પણ માગર્ પર ઉભી કરવામાં આવી છ�.

♦ રણછોડજી મંિદર
♦ ધને�ર મહાદેવ
♦ મંગળ��ર, િતલક��ર
♦ મણીનાગે�ર અને ગોપાળ��ર મહાદેવ
♦ તપોવન, સીતારામ, વાસુદેવ ક�ટીર આ�મ
♦ કપીલે�ર મુની આ�મ
♦ કામનાથ મહાદેવ અને દંડી સ્વામી આ�મ
માગર્માં માંગરોલ ખાતે નમર્દા સેવા અન્નક્ષે�માં યા�ાળ�ઓ માટ� 
ભોજન વ્યવસ્થા ચાલે છ�. અહીં પૂજ્ય ગુરુજીના આશીવાર્દથી, 
ગજાનન આ�મ માલસર તરફથી સદા�ત સેવા સતત ચાલે છ�, 
જે પ�ર�માવાસીઓ માટ� િવશેષ આશીવાર્દરૂપ છ�.


