
૮ બુધવાર ૧૮ માર્ચ, ૨૦૨૬

ઘૂંટણની ઈજાને કારણે હર્્ચત રાણા 
મોટાભાગની IPL મેરોમાંથી બહાર
ઘણાં ખેલાડીઓ ફિટનેસ સમસ્યાઓનો સયામનો કરી રહ્યા હોવયાથી કેકેઆર મયાટે રયાણયાની ગેરહયાજરી મોટો િટકો

કોલકાતા, તા. 17 (પીટીઆઇ) : 
કોલકાતા નાઈટ રાઈડર્સ (કેકેઆર)
નો ઝડપી બોલર હર ્્સત રાણા ગયા 
મરહન ે ઘૂટંણની રર્સરીમાંથી સ્વસથ 
થઈ રહ્ો છે અન ેત ેઈન્ડયન પ્ીરમયર 
લીગ (આઇપીએલ) ની મોટાભાગની 
મચેોમાંથી બહાર રહી શકે છે.

એક અહે્વાલ મરુબ, ભારતીય 
રરિકેટ કંટ્ોલ બોડ્ડ (બીરીરીઆઇ)
એ હર ુરધુી તનેી ્વાપરી માટે કોઈ 
રમયમયા્સદા નક્ી કરી નથી. રાણાને 
દરષિણ આરરિકા રામનેી ટી-20 ્વરડ્ડકપ 

પે્ન્ટર મચે દરરમયાન ઈજા થઈ હતી. 
ત ેહાલમાં રરહેરબરલટેશનમાંથી પરાર 
થઈ રહ્ો છે.

ત ેપ્ને્ટર મચેમાં એક ઓ્વર ફેં્યા 

બાદ રાણાન ેઈજા થઈ હતી. તને ેરર્સરી 
કરા્વ્વી પડી હતી, રનેા કારણ ેત ેટી-
20 ્વરડ્ડકપમાં રમી શ્યો ન હતો. તનેા 
સથાન ેમોહમમદ રરરારન ેટીમમાં રામલે 
કર્વામાં આવયો હતો, રેણ ેટુના્સમે્ ટમાં 
ફ્ત એક ર મચે રમી હતી. રર્વ્વારે 
બીરીરીઆઈ નમન એ્વોડ્ડ રમારોહમાં 
રાણાન ેશ્ષે્ઠ ઉભરતા આતંરરાષટ્ીય 
ખેલાડીનો એ્વોડ્ડ મળયો હતો. રાણાની 
ગરેહારરી ત્રણ ્વખતના આઈપીએલ 
ચનેમપયન કેકેઆર માટે મોટો ફટકો 
હશે, રે પહેલાથી ર ઘણા ખેલાડીઓની 
રફટનરે રમસયાઓનો રામનો કરી રહી 
છે. શ્ીલંકાના ફાસટ બોલર મરથશા 
પરથરાના ટી-20 ્વરડ્ડકપ દરરમયાન 
થયલેી કાંડાની ઈજામાંથી સ્વસથ થઈ 
રહ્ો હો્વાથી ત ેપણ આઇપીએલની 
શરૂઆતની મચેોમાં ભાગ લે્વા અંગે 
શંકાસપદ છે.

સૂર્યકુમારના મતે 2024ની ટીમમયાં અનુભવની સયાથે જુસસો હતો અને 2026ની ટીમમયાં અનુભવ ઓછો પણ ઉતસયાહ વધુ હતો 
સૂર્યકુમાર ્યાદવે ચેમ્પ્ન બનેલી બંને ટીમ વચ્ે મયાત્ર 19-20નો તિયાવત હોવયાની વયાત કરી

ન્વી રદરહી, તા. 17  (પીટીઆઈ) 
: ભારતના કેપટન રૂય્સકુમાર યાદ્વે 
બે ટી-20 ્વરડ્ડકપ ચેનમપયન ટીમની 
તુલના કરતા કહ્ું કે 2024ની ટીમમાં 
લાંબા આઇરીરી ટ્ોફી દુષકાળનો અંત 
લા્વ્વા માટે અનુભ્વી લાગણી હતી, 
જયારે આ ્વ્્સની ટાઇટલ-રડફેન્ડિંગ 
ટીમમાં યુ્વાનોનો ઉગ્ર રુસરો હતો. 

રૂય્સકુમારે પીટીઆઈ રાથેના એક 
ર્વગત્વાર પોડકાસટ ઇ્ટરવયુમાં, બે 
ટ્ોફી ર્વરેતા ટીમો ્વચ્ેના નાના 

તફા્વત ર્વશે ્વાત કરી. તે 2024માં 
રોરહત શમા્સની કેપટનશીપ હે્ઠળ રમયો 
હતો, રેમાં ર્વરાટ કોહલી અને રર્વ્દ્ર 
જાડેજા રે્વા અનુભ્વી ખેલાડીઓ 
પણ રામેલ હતા. બાબા્સડોરમાં ર્વરય 
બાદ, આ ત્રણ અનુભ્વી ખેલાડીઓએ 
રમતના રૌથી ટૂિંકા ફોમમેટમાંથી 
રનવૃરતિ લીધી. તયારબાદ ટીમનું 
નેતૃત્વ રૂય્સકુમારે કયુું, રે ભારતની 
ટી-20 રમતને આગલા સતર પર લઈ 
ગયો. બંને ટીમોની રરખામણી કરતા 
રૂય્સકુમારે કહ્ું, બંને ટીમો ્વચ્ે ફ્ત 
ઓગણીર-્વીરનો તફા્વત હતો. તે 
અનુભ્વનો ઉતરાહ હતો, જયારે અહીં 
છોકરાઓ એકદમ ઉતરાહી હતા.

જયારે તેને પૂછ્વામાં આવયું કે શું 

2026ની ટીમ 2024ની ટીમ કરતા 
થોડી રારી હતી, તયારે રૂય્સકુમારે કહ્ું 
કે 2024માં અમને ઘણો અનુભ્વ 
હતો. તયારે ટીમ પારે અનુભ્વ 
હતો અને ઘણા રારા ખેલાડીઓ 
હતા. અમારી પારે હરુ પણ રારા 
ખેલાડીઓ છે, પરંતુ તે રમયે અમારી 
ટીમ પારે ઘણો અનુભ્વ હતો અને 
દરેક ખેલાડી પોતાની ભૂરમકા માટે 
રંપૂણ્સપણે તૈયાર હતો.

તેણે કહ્ું કે જયાં રુધી આ ્વ્્સની 
્વાત છે, હું કહી શકું છુિં કે અમારી 
પારે અનુભ્વ ઓછો હતો પણ 
ઉતરાહ ્વધુ હતો. મોટાભાગના 
ખેલાડીઓ 25 થી 27 ્વ્્સની ્વચ્ેના 
છે. તેમને રમજા્વ્વું મહત્વપૂણ્સ હતું કે 
ભારતમાં ્વરડ્ડકપ જીત્વાનો અનુભ્વ 
કે્વો હોય છે, ખાર કરીને જયારે 
સટેરડયમમાં 50,000, 100,000 લોકો 
તમારો ઉતરાહ વય્ત કરી રહ્ા હોય.

મરહલા વન ડે 
રેન્કિંગમાં મંધાના ટોરે 
યથાવત, હરમનપ્ીત 
સાતમા સથાને
દબુઈ, તયા. 17 (પીટીઆઇ) : ભયારતી્ કેપટન હરમનપ્ીત કૌર આઇસીસી મહહલયા વન ડે રેમ્કિંગમયંા એક સથયાન ઉપર આવીન ેસયાતમયા સથયાન ેપહોંચી ગઈ છે, જ્યારે વયાઇસ કેપટન સમૃહત મધંયાનયા ટોચનયા સથયાને ્થયાવત છે. જમેીમયાહ રોહરિગસ 12મયા સથયાન ે્ થયાવત રહી છે ્ ય્ૂઝીલે્ ડની અનભુવી ખેલયાડી સોિી ફડવયાઇન બે સથયાન નીચે સરકીન ેનવમયા સથયાને પહોંચી ગઈ છે. જ્યારે એમેહલ્યા કેર કેફર્ર બેસટ 694 પોઇ્ટ મેળવીને આઠમયા ક્રમે ્થયાવત રહી છે.  ્્ઝુીલે્ ડની બટેર મેડી ગ્ીન ેરેમ્કિંગમયંા 610 રેફટંગ પોઈ્ટ સયાથે પયાચં સથયાન ઉપર 17મયા સથયાને પહોંચી ગઈ છે, જ ેતનેી કેફર્ર બસેટ રેમ્કિંગ છે.

પતની દેવીશાના એક સરળ પ્શ્ે સૂય્ચકુમારની 
કેરરયર બદલી નાખી
નવી ફદલહી, તયા. 17 (પીટીઆઇ) : સયૂ્્યકુમયાર ્યાદવની પત્ીનયા એક સરળ પ્શ્ે તેને રયાષ્ટી્ ટીમમયાં સથયાન મેળવવયા મયાટે સખત મહેનત કરવયાની પ્ેરણયા આપી અને હવે વલડ્યકપ હવજેતયા કેપટન બ્્ો. પીટીઆઈ હવડી્ો સયાથેનયા પોડકયાસટ ઇ્ટરવ્ુ દરહમ્યાનની તે વયાતચીતને ્યાદ કરતયાં, સયૂ્્યકુમયારે કહ્ં, 2016મયાં જ્યારે હું કેકેઆર મયાટે રમતો હતો ત્યારે અમયારયા લગ્ન થ્યા. બધું ખયૂબ જ સરળતયાથી ચયાલી રહ્ં હતું. હું સયારં રમી રહ્ો હતો, રમતનો આનંદ મયાણી રહ્ો હતો. જ્યારે હું 2018 મયાં મુંબઈ ઇમ્ડ્્સમયાં જોડયા્ો, ત્યારે તેણે મયારી સિર અને ફદનચ્યા્યને અનુસરી. તેણે મને કહ્ં કે તમયારયા વ્ જયૂથમયાં રમનયારયા બધયા ખેલયાડીઓ હવે ભયારત મયાટે રમી રહ્યા છે. તમયારયા મનમયાં શું છે? મેં કહ્ં, હું પણ ભયારત મયાટે રમવયા મયાંગુ છું. તેણે પયૂછ્ું, તમે કેવી રીતે રમશો? તે એક ટયૂંકી વયાતચીત હતી. પરંતુ તે ચોક્કસપણે તમયારયા લક્્ તરિ કેવી રીતે એક પગલું આગળ વધી શકયા્ તે અંગે ચચયા્ય હતી. 

બ્રિસ્ેન રોરે સોમવયારે ઇ્સટયાગ્યામ પર કેટલયાક િોટયા પોસટ કરી બંને ઇરયાની ખેલયાડીને ક્લબની જસસીમયાં દશયા્યવી
રરિસબેન, તા. 17 (એપી) : 

ઓસટ્ેરલયામાં આશ્ય મેળ્વનાર બે 
ઈરાની મરહલા ફૂટબોલ ખેલાડીઓએ 
રરિસબેનમાં એક વયા્વરારયક 
્લબ રાથે તાલીમ શરૂ કરી છે. 
ઓસટ્ેરલયામાં આશ્ય માંગયા પછી 
આ પહેલી ્વાર છે જયારે તે જાહેરમાં 
દેખાઈ છે.

ઓસટ્ેરલયાની પ્રતનષ્ઠત એ-લીગ 
મરહલા સથારનક સપધા્સમાં રમી 
રહેલી ટીમ રરિસબેન રોરે રોમ્વારે 
ઇ્સટાગ્રામ પર કેટલાક ફોટા 

પોસટ કયા્સ રેમાં ઈરાની ખેલાડી 
ફાતેમેહ પારંરદહે અને આતેફેહ 
રમેઝાનીરાદેહ ્લબની મરહલા ટીમ 
રાથે, ્લબની રરસી પહેરેલી અને 
હરતી દેખાય છે. આ તર્વીર એ્વા 
રમયે રામે આ્વી છે જયારે ઈરાની 
ટીમના બાકીના રભયો મલેરશયાથી 
ઓમાન ર્વા ર્વાના થયા છે. 
ઓસટ્ેરલયાએ મરહલા એરશયન 
કપમાં ભાગ લેતી ઈરાની ફૂટબોલ 
ટીમના તમામ રભયોને માન્વતા્વાદી 
ર્વઝા ઓફર કયા્સ હતા. 

ઈરાન વર્લ્ડકપ મેચો અમેરરકાથી 
ખસે્લવા માટે FIFAના સંપક્કમાં

મેક્સકોમાં ઈરયાની દયૂતયાવયાસ દ્યારયા કરયા્ેલી જાહેરયાત અંગે હયાલ ફિિયાએ કોઇ ટીપપણી નથી કરી
વરડ્યકપ શરૂ થવયાનયા ત્રણ મહહનયા પહેલયાં મેચનયા સથળ બદલવયા એ એક અભયૂતપયૂવ્ય 
પગલું હશે

મેન્રકો રરટી, તા. 17 (એપી) 
: મેન્રકોમાં ઈરાનના દૂતા્વારે 
મંગળ્વારે રણાવયું હતું કે ઈરાન 
તેની ્વરડ્ડકપ મેચોને અમેરરકાથી 

મેન્રકો ખરેડ્વા માટે રફફા રાથે 
્વાતચીત કરી રહંુ્ છે. આ પગલંુ એ્વા 
રમયે લે્વામાં આવયું છે જયારે રહ-
યરમાન યુએર રાષટ્પરત ડોનારડ 
ટ્મપે રુરષિા રચંતાઓનો હ્વાલો 
આપીને ઈરાનને ટૂના્સમે્ટમાં ભાગ 
લે્વા બાબતે હતોતરાહ કયુું હતું. 
આ્વી કોઈ ઔપચારરક ્વાતચીત 
ચાલી રહી છે કે કેમ તે અંગે રફફાએ 
તાતકારલક કોઈ રટપપણી કરી નથી.

ઈરાની અરધકારીઓએ અગાઉ 
કહંુ્ હતું કે ્વરડ્ડકપ દરરમયાન 
ટીમની રુરષિા રુરનરચિત કર્વાની 
ર્વાબદારી રફફા અને અમેરરકાની 
છે. દૂતા્વારે ઈરાન ફૂટબોલ 

ફેડરેશનના પ્મુખ મેહદી તારને 
ટાંકીને એક રન્ેવદન જારી કરીને કહંુ્ 
કે ખેલાડીઓ અને અરધકારીઓની 
રુરષિા રુરનરચિત કર્વા માટે ઈરાન 
તેની ગુ્રપ સટેર મેચ મેન્રકોમાં 
યોર્વા માંગે છે.

રન્ેવદનમાં કહે્વામાં આવયું છે 
કે ટ્મપે સપષટપણે કહંુ્ છે કે તેઓ 
ઈરાની રાષટ્ીય ટીમની રુરષિા 
રુરનરચિત કરી શકતા નથી, તેથી 
અમે ચોક્રપણે અમેરરકાની 
મુરાફરી કરીશંુ નહીં. અમે હાલમાં 
રફફા રાથે ઇરાનની ્વરડ્ડકપ મેચ 
મેન્રકોમાં યોર્વા માટે ્વાતચીત 
કરી રહ્ા છીએ.

2028ના ઓરલન્પકસમાં ફૂટબોલ 
મેરો રાર રદવસ પહેલા શરૂ થશે
લોર એ્રલર, તા. 17 (એપી) : 

લોર એ્રલરમાં 2028 ઓરલનમપક 
ગેમરમાં પુરુ્ો અને મરહલાઓની 
ફૂટબોલ મેચો ઉદ્દઘાટન રમારોહના 
ચાર રદ્વર પહેલા શરૂ થશે અને 
તે રાત યુએર શહેરોમાં યોજાશે. 
આંતરરાષટ્ીય ઓરલનમપક રરમરત 
(આઇઓરી) દ્ારા તૈયાર કરાયેલા 
રમયપત્રક મુરબ, શરૂઆતથી ર, 

ટીમોને અગાઉના ઓરલનમપકની 
તુલનામાં આરામ માટે બે ્વધારાના 
રદ્વર મળશે. ઓરલનમપ્ર ફૂટબોલ 
મેચો 10 રુલાઈથી શરૂ થશે. ગ્રુપ સટેર 
અને ્્વાટ્ડર-ફાઇનલ મેચો ્યૂ યોક્ક, 
કોલંબર, ઓરહયો, નેશર્વલ, ટેનેરી 
અને રે્ટ લુઇરમાં રમાશે. બાકીના 
નોકઆઉટ રાઉ્ડ મેચો કેરલફોરન્સયાના 
રેન જોર, રાન રડએગો અને 

પારાડેનામાં યોજાશે. ગોરડ મેડલ 
મેચ રોઝ બાઉલમાં રમાશે, રે તે ર 
સટેરડયમ છે જયાં 1994ના પુરુ્ોના 
્વરડ્ડકપ ફાઇનલ, 1999ના મરહલા 
્વરડ્ડકપ ફાઇનલ અને 1984ના 
ઓરલનમપક ગેમરની ગોરડ મેડલ 
મેચનું આયોરન કર્વામાં આવયું હતું. 
ટુના્સમે્ટનું ર્વગત્વાર રમયપત્રક આ 
્વ્્સના અંતમાં જાહેર કર્વામાં આ્વશે.

ન્યૂઝીલેન્ડે બીજી ટી-20 જીતી દક્ષિણ 
આક્રિકા સામે સીરિઝ બિાબિી પિ મયૂકી
કોનવેની અધ્યસદીની મદદથી ્્યૂઝીલે્ડે છ હવકેટે 175 રન બનયાવ્યા
સીઅસ્ય-િગ્ુ્યસને મળીને દહષિણ આહરિકયાનો 107 રનમયાં હવંટો વયાળ્ો
દબ્ષિણ આહરિકયાનયા તમયામ બેટસમેનો કેચ આઉટ થ્યા

હેરમરટન, તા. 17 (એપી) 
: ઓપનર ડે્વોન કોન્વેની 60 
રનની આક્્સક ઇરનંગ અને ઝડપી 
બોલર બેન રીઅર્સ તેમર લોકી 
ફગયુ્સરનની ત્રણ-ત્રણ ર્વકેટને કારણે 
્યુઝીલે્ડે મંગળ્વારે અહીં બીજી 
ટી20 ઇ્ટરનેશનલ મેચમાં દરષિણ 
આરરિકાને 68 રનથી હરા્વીને પાંચ 
મેચની રીરરઝ 1-1ની બરાબરી પર 
મૂકી હતી.  કોન્વેની 49 બોલની 
ઇરનંગમાં પાંચ ચોગગા અને બે 
છગગાનો રમા્વેશ થતો હતો. અ્ય 
બેટરમેનોએ પણ ઉપયોગી યોગદાન 
આપયું, રેમાં જોશ ્લાક્કરન 

નોટઆઉટ ૨૬ રન રાથે બીજા રિમનો 
રૌથી ્વધુ સકોરર રહ્ા. પ્થમ બેરટિંગ 
કરતા ્યુઝીલે્ડે છ ર્વકેટે 175 રન 
બનાવયા. ર્વાબમાં, દરષિણ આરરિકા 
15.3 ઓ્વરમાં 107 રનમાં ઓલઆઉટ 
થઈ ગયું. તેમના બેટરમેનોને રપચની 
ગરત અને ઉછાળા રાથે અનુકૂલન 
રાધ્વામાં મુશકેલી પડી અને તેમના 
બધા બેટરમેન કેચ આઉટ થયા. 

દરષિણ આરરિકાએ છેરલી છ ર્વકેટો 
40 રનમાં ગુમા્વી દીધી હતી. જયોર્સ 
રલ્ડેની 12 બોલમાં 33 રનની 
ઇરનંગના કારણે ર તેઓ 100 રનનો 
આંકડો પાર કરી શ્યા. ્યુઝીલે્ડના 
રીઅરમે 14 રન આપીને ત્રણ જયારે 
ફગયુ્સરને 16 રન આપીને ત્રણ ર્વકેટ 
લીધી હતી. શુરિ્વારે ઓકલે્ડમાં 
ત્રીજી ટી-20  રમાશે.

2024માં અનુભવ કારગર રહ્યો તયો 2026માં 
‘ગરમ લયોહી’એ કામ કરુું : સૂર્યકુમાર

ધોની ટોચના છમાં બેરટંગ કરે નહીં 
તો ખસી જાય : એબી ્લી વવવિયસ્સ
જો તે નીચલયા ક્રમે બેફટંગ કરવયાનો હો્ અને તે કેપટન પણ નથી તો તે ખોટયા કયારણસર ટીમમયાં છે : ફડહવહલ્સ્ય

ન્વી રદરહી, તા. 17 (પીટીઆઈ) 
: દરષિણ આરરિકાના માજી રદગગર 
બેટરમેન એબી ડી ર્વરલયરમે 
મંગળ્વારે પોતાનો સપષટ અરભપ્ાય 
આપતા કહ્ું કે મહે્દ્ર રરંહ ધોનીએ 
આગામી આઈપીએલમાં ટોચના છમાં 
બેરટિંગ કર્વી જોઈએ કારણ કે આ્ઠ 
કે ન્વમા રિમે આ્વ્વાથી તેની હારરી 
રાથે ્યાય થતો નથી.

44 ્વ્્સનો ધોની 28 માચ્સથી શરૂ 
થનારી આઈપીએલમાં તેની રિે્ચાઇઝી 
ચે્નાઈ રુપર રકંગર (રીએરકે) 
તરફથી રમશે અને ડી ર્વરલયરમે આ 
રદગગર ખેલાડીને છેરલા કેટલાક 
્વ્ષોમાં બેરટિંગ ઓડ્ડરમાં ખૂબ ર નીચે 
રમ્વાની પોતાની રણનીરત બદલ્વા 
ર્વનંતી કરી. તેણે કહ્ું કે મને લાગે છે 

કે છેરલા કેટલાક ્વ્ષોમાં તેની ભૂરમકા 
ફ્ત તે રિા્ડને શ્ય તેટલી મરબૂત 
રાખ્વાની રહી છે. તેથી ર મને તે 
આ્ઠમા કે ન્વમા નંબર પર બેરટિંગ 
કર્વાની ભૂરમકામાં દેખાતો નથી. 
ડી ર્વરલયરમે કહ્ું કે આપણે જાણીએ 
છીએ કે તે બેરટિંગથી અરરકારક 
રારબત થઈ શકે છે, પરંતુ જો તે 
આટલો નીચો બેરટિંગ કરી રહ્ો છે 
અને કેપટનશીપ પણ નથી કરી રહ્ો, 
તો એ્વું લાગે છે કે તે ખોટા કારણોરર 
ટીમમાં સથાન મેળ્વી રહ્ો છે. ટીમમાં 
તેના માટે હરુ પણ સથાન છે, પરંતુ 
તેને બેરટિંગ રિમમાં ઉપર ર્વાની રરૂર 
છે, ઓછામાં ઓછા છઠ્ા રિમે, અને 
્યારેક પાંચમા કે ચોથા રિમે પણ.

ઓસટ્ેરલયામાં આશ્રય લેનારી ઈરાની 
મરહલા ફૂટબોલરોએ તાલીમ શરૂ કરી

તે આઉટ જ હતો : સલમાન 
આગા રનઆઉટ પર MCC

બ્રિકેટના હન્મોની રખવેયાળ MCCનયા મતે આગયા ‘આઉટ’ નહોતો તેવી દલીલન ેકોઈ સથયાન નથી
લંડન, તા. 17 (PTI) : રરિકેટ 

રમતના રનયમોની રખે્વાળ ગણાતી 
મરેીલેબોન રરિકેટ ્લબ (એમરીરી)
એ રણાવયુ ં છે કે, બીજી ્વન-ડે 
દરરમયાન બાંગલાદશેના મહેદી હરન 
રમરાર દ્ારા પારકસતાનના રલમાન 
આગાન ેર્વ્વાદાસપદ રીત ેરન-આઉટ 
કર્વામાં આવયો હતો ત ે રનયમો 

મરુબ યોગય હતો. રમતગમતની 
ભા્વના (સપોટર્સમનેરશપ) અંગ ેચચા્સ 
રગા્વનારી આ ઘટના તયાર ે બની 
જયાર ે 39મી ઓ્વરમાં મોહમમદ 
રરઝ્વાન ેબોલર તરફ શોટ રમયો તયાર ે
આ રકસરો બ્યો હતો. મહેદી રાથે 
થોડી અથડામણ થયા બાદ, આગાએ 
બોલ ‘ડેડ’ થઈ ગયો છે તમે માનીને 
બોલ ઉપાડીન ે પરત આપ્વા માટે 
રિીઝની બહાર પગ મૂ્ યો હતો તયાર ે
મહેદીએ નોન-સટ્ાઈકર છેડે આગાને 
રન-આઉટ કયષો. 

એમરીરીએ એક રન્વદેનમાં રણાવયું 
હતુ ં કે, રનયમો મરુબ, અમપાયરો 
આમાં કંઈ અલગ કરી શકે તમે નહોતુ.ં 

જયાર ે ર્વકેટ પડી તયાર ેનોન-સટ્ાઈકર 
સપષટપણ ે રિીઝની બહાર હતો અને 
બોલ ‘ઈન પલે’ હતો. તથેી ત ેઆઉટ 
ર છે. રન્ેવદનમાં ્વધમુાં રણા્વાયુ ંહતું 
કે, “એ નોંધ્વુ ંપણ રરૂરી છે કે જયારે 
બોલ ચાલુ હતો તયાર ેનોન-સટ્ાઈકરે 
તનેી રિીઝ છોડી દીધી હતી અન ેમહેદી 
રાથે અથડામણ થઈ તયાર ેતણે ેરિીઝમાં 
પાછા આ્વ્વાનો પ્યાર શરૂ ર કયષો 
હતો. ્વધમુાં, કોઈપણ બેટર ે રફનરડિંગ 
કરનાર પષિની રમંરત ર્વના બોલ 
ઉપાડ્વાનો પ્યાર કર્વો જોઈએ નહીં, 
અન ેજો તણે ેતમે કયુું હોત, તો તનેે 
‘ઓબ્સટ્ન્ટિંગ ધ રફરડ’ના રનયમ હે્ઠળ 
આઉટ જાહેર થ્વાનુ ંજોખમ હતુ.ં

પુરૂ્ માટે અમૃત ગૂટી   
હવશતેંડુક વટી 10 ગ્યામ, કૌંચયા 

ચયૂણ્ય 20 ગ્યામ,  શતયાવરી ચયૂણ્ય 30 
ગ્યામ લેવું. આ હમશ્રણ ને કયાંદયા નયા 
100 મીલી રસમયાં પલયાળી સયૂકવી 
િરી ચયૂણ્ય કરી તેમયાં જોઈતું મધ 
ઉમેરી વટયાણયા જેવડી ગોળીઓ 
કરવી. બે, બે ગોળી સવયાર, 
બપોર, રયાત્રે ઉકયાળેલયા દયૂધ સયાથે 
લેવી. શહતિ દયા્ક પ્્ોગ છે.

દાદીમાના નુસખા
મીનુ પર્ીઆ - રરોમંદ પર્ીઆ

‡ અહીં એક ચોરસ આપ્યું છે. જેમાું નવ બોકસ છે. 
‡ દરેક બોકસમાું નવ ખાનાું છે. દરેક બોકસમાું 

એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. તેમજ 
મોટા ચોરસની દરેક આડી અને ઊભી લાઇનમાું 
પણ એકથી નવ સયધીનો અુંક આવવો જોઇએ. 
કોઇ પણ અુંક રહી ન જવો જોઇએ. તેમજ એકનો 
એક અુંક ઊભી 
કે આડી કોઇપણ 
લાઇનમાું કે 
બ ો ક સ મ ાું 
બ ી જી વ ા ર 
વપરાવો જોઇએ 
નહીં. 

‡  પઝલમાું આપેલા 
અુંકમાું કોઇ 
ફેરફાર કરી 
શકશો નહહ.
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આજનું પંચાંગ 

તા. 18/03/2026, ્ુધવાર
બ્વરિમ સંવત : 2082 શાકે : 1947
વીર સંવત : 2552  માસ : િયાગણ  
બ્તબ્િ: વદ: ચૌદસ : 08:27, પછી અમયાવસ
અરન : ઉત્તરયા્ન  ઋતુ : વસંત
રાબ્્રિર બ્દનાંક : િયાગણ: 27
નષિત્ર : પયૂ.ભયા.: 29:22
રોગ : શુભ    કરણ: ચતુષપદ
રાબ્શ: કુિંભ (ગ,સ,શ,ષ) 23:36 પછી મીન 
(દ.ચ.ઝ.થ.)  બ્દવસ : અશુભ
સરુતમા ં સરૂયોદર : 06:46    સરુતમા ંસરૂા્યસત : 18:47
નવકારસી : 07:34
પારસી વર્ય : 1395 આવયા મયાસનો 06ઠ્ો રોજ
મુસલમાન વર્ય : 1447, રમજાન મયાસનો 28મો રોજ
બ્દવસનાં ચોઘડડરાં: લયાભ, અમૃત, કયાળ, શુભ, 
રોગ, ઉદવેગ, ચલ, લયાભ
રાબ્ત્રનાં ચોઘડડરાં:  ઉદવેગ, શુભ, અમૃત, ચલ, 
રોગ, કયાળ, લયાભ, ઉદવેગ
રાહુ કાળ: બપોરે: 12:00 થી 13:30 સુધી 

કોઈ પણ સાલમાં 18 માચચે જનમેલાનું વર્ય ફળ
આજથી શરૂ થતુ ં આપનંુ નવંુ વષ્ય સયામયા્્ 
રહે. આહથ્યક બયાબત ેભીંસ રહે. નોકરી-ધંધયામયાં 
હરીિો હેરયાન કરે. આરોગ્ સયામયા્્ રહે. 
ઉઘરયાણીની હચંતયા સતયાવ ેસમયાજમયા ંસયામયા્્ રહે. 
નવયા ઘર, વયાહન, મકયાનની ્ોજનયામયંા પ્ગહત 
થયા્. ટેકનોલોજીનો લયાભ મળે. ઉંમરલયા્કનયા 
હવવયાહ થયા્. હવદ્યાથસીઓન ેભયાગ્નો સયાથ મળે. 
હવદેશનયા ંખયામ ધીમયા પડ.ે ્યાત્રયા-પ્વયાસ, ધમ્ય-કમ્ય 
થયા્. સતંયાનોનયા ંઅભ્યાસ કેરી્રમયા ંઅડચણો 
આવ.ે સરકયારી કયામ, કોટ્ય, કચેરીમયંા હવલબં થયા્. 
વયારસયા, જા્દયાદ, જમીન જવેયા ંકયામમયા ંકયા્દયાકી્ 
પ્શ્ો સતયાવ.ે ઉચ્ કષિયાનયા હમત્રોની મદદથી 
આવક વધયારવયાની ્ોજનયા બને. વડીલો હમત્રો 
સયામયાહજક કયામમયંા મદદરૂપ બનશ.ે મયાચ્ય, એહપ્લ, 
ઓકટોબર, નવે્ બર, મગંળ-ગરુવયાર, 9, 18, 27 
તયારીખ નવયા કયામ મયાટે અનકૂુળ રહેશ.ે લયાલ રંગનો 
ઉપ્ોગ કરતયા રહેવુ.ં ફડસે્ બર, જા્્ુઆરી, બુધ 
શહનવયાર, 8, 17, 26 તયારીખે નવયા ંકયામ ટયાળવયાં 
સિેદ રંગનો ઉપ્ોગ ઓછો કરવો. 

મેર (અ,લ,ઇ,): કયામ કરવયાનો કિંટયાળો આવે. સયામયાહજક કયામમયંા મન લયાગશે.અચયાનક ભયાગ્નો સયાથ ેમળે.  વૃરભ (્,વ,ઉ,): મન અશયંાહત અન ે હક્ર્યાશીલ રહેવયાથી કયામમયંા હવલંબ થયા્. જીવનસયાથી ભયાગીદયારી વગરેે સયાથે તયાલમળે ઓછો રહે.બ્મિનુ (ક,છ,ઘ,):  પડવયા-વયાગવયાથી કષ્ટ થઇ શકે છે. વયાહન ધીમે સંભયાળીને હયંાકવંુ. ગપુ્ત શત્રઓુથી સયાવધયાન, સંતયાન હચંતયા રહે.કક્ક (ડ,હ,):  પરીષિયા અને ઇ્ટરવ્મુયા ંસિળતયા મળે. હમત્રોની મદદથી સયામયાહજક કયામ થયા્. પે્મમયંા સયાથ મળે.બ્સહં (મ,ટ,):  વેપયાર-

ધધંયાનો હવસતયાર થયા્. નોકરી-ધધંયામયંા નવી તક ઊભી થયા્. વડીલોનો સયાથ મળે.કનરા (પ,ઠ,ણ,): ઉચ્ હશષિણમયંા પ્ગહત થયા્. ધયાહમ્યક સયાહહત્, પ્વયાસ, હવદેશ અને કયા્દયા જેવયા 
કયામમયંા પ્ગહત.  
તુલા (ર,ત,): ચોર-
લયૂટયારથી સયાવધયાન રહેવંુ. 
આરોગ્ નરમ રહે. 
સરકયારી કયામમયા ં પ્ગહત 
થયા્. વીમયાનયંા કયામ થયા્. વૃબ્શ્ચક (ન,ર,): દયંાપત્જીવનમયંા અશયાહંત વધ.ે સમયાજમયા ં દોડ-ધયામ 

વધશે. રોજનયા કયામમયાં કિંટયાળો આવે. મન પર ભયાર. ધન (ભ,ધ,ફ,ઢ,):  વયાણી પર કયાબયૂ રયાખવો. હહત શત્રઓુથી સયાવધયાન. સરકયારી કયામ પયાર પડ.ે આરોગ્ નરમ રહે. ખચયા્ય વધશે.મકર (ખ,જ,):  ભયાગ્નો સયાથ મળે. સંતયાનોનયંા કયામ થયા્. શરે, બજારનયા ંકયામમયંા મદદ મળે. હવદ્યાથસીઓન ેતક મળે.કંુભ (ગ,સ,શ,ર,): બહયારનયા ંકયામ સરળ બન.ે મકયાન, હમલકતનયા સોદયા થઇ શકે ઘરમયંા સખુ સગવડ વધ.ેમીન (દ,ચ,ઝ,િ,):  શભુ સમયાચયાર મળે. આવક વધ.ે નવયા કયામની શરૂઆત થયા્. હવદ્યાથસીઓન ેમદદ મળે.

આપની આજ
જરોબ્તરાચાર્ય હંસરાજ

વર્લ્ડકપ પહેલા 
ફ્રેન્લલી મેચ માટેની 
બ્ાઝિલની ટીમમાંથી 

નેમાર બહાર
રરયો ડી જાનેરો, તા. 17 (એપી) 

: સટાર સટ્ાઈકર નેમારને આ મરહને 
અમેરરકામાં રમાનારી રિે્ડલી મેચો 
માટે રિારઝલની ફૂટબોલ ટીમમાં પરંદ 
કર્વામાં આવયો નથી, રેના કારણે 
્વરડ્ડકપમાં તેની ભાગીદારી અંગે શંકા 
ઉભી થઈ છે. રિારઝલના માજી કેપટન 
34 ્વ્સીય નેમાર ઓ્ટોબર 2023માં 
ઈજાનો ભોગ બ્યા બાદથી રંપૂણ્સ 
રફટનેર મેળ્વ્વા માટે રંઘ્્સ કરી 
રહ્ા છે. રિારઝલ 26 માચમે બોસટનમાં 
રિા્ર રામે અને ચાર રદ્વર પછી 
ઓલા્સ્ડોમાં રિોએરશયા રામે રિે્ડલી 
મેચ રમશે. રિારઝલના કોચ કાલષો 
એ્રેલોટીએ રોમ્વારે રણાવયું હતું 
કે આ એક એ્વી ટીમ છે રેમાં એ્વા 
ખેલાડીઓનો રમા્વેશ થાય છે રે 
રંપૂણ્સપણે રફટ છે. રિારઝરલયન 
લીગમાં રા્તોર અને કોરીન્થય્ર 
્વચ્ેની 1-1ની ડ્ોમાં નેમાર રારો 
દેખા્વ કરી શ્યો ન હતો. નેમારે 
રાઓ પાઉલોમાં એક કાય્સરિમમાં 
મીરડયાને રણાવયું હતું કે બે રિે્ડલી 
મેચ માટે રિારઝલની ટીમમાં સથાન 
ન મળ્વાથી તે દુઃખી અને રનરાશ 
છે, પરંતુ તેને આશા છે કે તે ્વરડ્ડકપ 
ટીમમાં સથાન મેળ્વી શકશે. 


