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ડૉક્ટરની ભૂિમકા
જીવન અને �ત્યુ ભગવાન-

િવધાતાની દેન છ�. તેને કોઈ 
બદલી શકતું નથી. હા, જ્યારે 
માણસ બીમાર પડ� ત્યારે સારવાર 
માટ� ડૉક્ટર પાસે જવું પડ� છ�. 
ડૉક્ટરનો વ્યવસાય સેવા અને 
સાધનાથી ભરેલો છ�. તેઓ 
દદ�ને બચાવવા માટ� પોતાનું 
સંપૂણર્ જ્ઞાન, સમજ અને �યત્નો 
લગાવે છ�. ઘણી વખત ડૉક્ટરની 
મહેનતથી દદ� બચી જાય છ� 
અને તેને જાણે નવજીવન મળ� 
છ�. આવો જ એક ડૉક્ટરની 
કતર્વ્યિનષ્ઠાનો �સંગ 1963માં 
આવેલી �ફલ્મ “િદલ એક મંિદર 
“માં જોવા મળ� છ�. આ �ફલ્મના 
િનમાર્તા-િદગ્દશર્ક સી. વી.�ીઘર 
હતા. �ફલ્મમાં રાજક�માર,મીના 
ક�મારી અને રાજેન્� ક�માર (ડૉ. 
ધમ�શ) મુખ્ય ભૂિમકામાં છ�. 
�ફલ્મમાં મીનાક�મારી (સીતા) 
અને રાજક�માર પિત-પત્ની હોય 
છ�. રાજક�મારને ગંભીર બીમારી 
થાય છ� એટલે સીતા તેમને 
દવાખાને લઈ જાય છ�. ત્યાં ડૉક્ટર 
ધમ�શ તરીક� રાજેન્�ક�માર સેવા 
આપતા હોય છ�. એક સમય એવો 
હતો ક� સીતા અને ડૉક્ટર ધમ�શ 
વચે્ચ �ેમસંબંધ હતો. તેમ છતાં 
ડૉક્ટર પોતાના કતર્વ્યને સવ�પરી 
માને છ�. તેઓ િદવસ-રાત 
મહેનત કરીને દદ�ને બચાવવા 
�યત્ન કરે છ�. અંતે સતત મહેનત 
અને તણાવના કારણે ડૉક્ટરને 
�દયરોગનો હુમલો આવે છ� 
અને તેમનું અવસાન થાય છ�. 
આ કથામાંથી એ સંદેશ મળ� છ� 
ક� ડૉક્ટર માટ� દદ�ની સેવા સૌથી 
મોટી ફરજ છ�. પોતાના વ્ય�ક્તગત 
લાગણીઓને બાજુએ રાખીને 
પણ તેઓ માનવતાના અિભગમ 
સાથે સારવાર કરે છ�. આજના 
સમયમાં પણ િચ�કત્સા ક્ષે�માં 
કાયર્રત ડૉક્ટરોએ વૈજ્ઞાિનક 
સારવાર સાથે માનવીય સંવેદના 
અને કરુણાભાવ રાખીને પોતાની 
ભૂિમકા િનભાવવી જોઈએ.
તરસાડા - �વીણિસંહ મિહડા

હવે સંબંધોની 
�યોગશાળા ઊભી કરીએ

આ િવ�ના વૈજ્ઞાિનકોએ અનેક 
�કારની �યોગશાળાઓ શોધી 
છ� અને શોધાઈ રહી છ�.વષ�નાં 
વષ� વીતી ગયાં અને વીતી જશે, 
પરંતુ આ િવ�માં સંબંધોની 
�યોગશાળાનું િનમાર્ણ થયું હોય 
એવું આજ સુધી સાંભળવામાં 
ક� જોવામાં આવ્યું નથી.
મનોિવજ્ઞાન અને મનોવૈજ્ઞાિનક 
તારણો શોધાયાં પણ સંબંધોના 
મનોવૈજ્ઞાિનક તારણો ક� 
કારણો શોધાયાં નથી. જો આ 
સંબંધોની �યોગશાળા શોધાય 
તો સંબંધો ક�ટલા સાચા,સ્વાથ�, 
તકલાદી,નકલી અને ગરજવાન 
છ� તે બહાર આવી શક�. સંબંધમાં 
ખૂબી જોવા માટ� યકીનનું અને 
િવ�ાસનું �ાવણ હોવું ખૂબ જરૂરી 
છ� અને ખામી માટ� તો ફક્ત એક 
જ �ાવણ અને તે પણ દોષ��ષ્ટનું 
જ કાફી છ�.
સેગવા - સલીમ પટ�લ

બેકારી, ભૂખમરો અને 
મોટરકાર

અત્યારે ગરીબોના મકાનો 
પર બુલડોઝરો અને ગરીબોની 
લારીઓ પર પોલીસ ના ડ�ડા ફરી 
રહ્યા છ�. આ બધું વહીવટીતં� અને 
,સરકાર  કોને માટ�  કરી રહ્યા 
છ�  ? સમાજ ના સંપિત્તવાન લોકો 
ની ઇમ્પોટ�ડ ગાડીઓ માટ�? કારણ 
જ્યારથી િવદેશી કારો પરની 
આયાત �ુટી ઘટી છ�, ત્યાર થી 
તમે આ કામ હાથે લીધું છ�. રસ્તા 
પહોળા અને ખુલ્લા રાખીને તમારે 
કરવંુ છ� શંુ? એનાંથી જનતા ન 
કયા વગર્ની સુખાકારી વધવાની 
છ�? પોલીસ શાકભાજીની અને 
ચીજવસ્તુઓની લારીઓનો માલ 
રસ્તા પર ઢોળી નાંખે છ�, તો એ 
પોલીસના અમલદારોને ખબર 
છ� ક� તેઓ ક�ટલા ક�ટ��બોની હાય 
લઈ રહ્યા છ�? તેમણે ગરીબી જોઈ 
છ�? ન જો� હોય, તો નોકરી જશે 
ત્યારે જોશો. તમારા મા-બાપ ક� 
દાદા-દાદી હયાત હોય, તો પૂછજો 
ક� ગરીબીના િદવસો ક�વા જતા 
હતા?    એક બાબત સમજો દરેક 
એક લારી પર એક ક�ટ��બ નું ભરણ 
પોષણ થતું હોય છ�.. જે લોકો 
બીજી ચીજ વસ્તુઓ ખરીદતા હોય 
છ�, તેની �ડમાન્ડ વધે એટલે તે 
ચીજવસ્તુ ઉત્પન્ન કરનારાઓના 
ઘર ચાલે. તમે લોકો આ હજારો 
લોકોની જીવાદોરી  તોડી રહ્યા 
છો, તે શા માટ�? તમારી સરકારો 
કોઈને રોજી તો આપી શકતી 
નથી અને જે લોકો પોતે રોજીના 
સાધનો ઉત્પન્ન કરે છ� તે તમે 
છીનવી લો છો. તમે મા� મોટર 
વાહનોના રસ્તા સાફ કરવા 

ક�ટ��બો ઉજાડી રહ્યા છો. આ ત�ન 
માનવતા િવહોણંુ કામ કરી અનેક 
ક�ટ��બો બરબાદ કરી રહ્યા છો. 
 - ભરતભાઈ આર પં�ા

કામ સરખુ તો વેતન 
પણ સરખુજ હોવંુ 

જોઈએ !
ધો.10 -12 ની SSC -HSCની 

પરીક્ષા પતી હવે પેપર ચણસણીનું 
કામ ચાલુ થશે જેમાં જે તે સેન્ટરો 
ઉપર ૫રીક્ષણનું કાયર્ - ખાનગી - 
સરકારી - અધર્સરકારી શાળાના 
િશક્ષકો કાયર્ કરે છ�, પરંતુ �ેડપે 
મુજબ વેતન ચુકવાય છ�. સરકારી 
િશક્ષકને વેતન વધુ મળ� છ�. 
ધો. 10th-12th બોડ� પરીક્ષા 
મધ્યસ્થ મૂલ્યાંકન ક�ન્�માં પેપર 
ચકાસણી માટ� જનાર �ાઇવેટ 
િશક્ષકોને સરકારી ધારાધોરણ 
મુજબ મહેનતાણંુ ચૂકવવામાં 
આવતુ નથી .પેપર ચકાસણીની 
કામગીરી તો બધાએ સરખી જ 
કરવાની હોય છ�. છતાં વષ� થી 
આવો અન્યાય નો ભેદ જેવા મળ� 
છ�. શોષણ ના ક્ષે�ો વધતાજ જાય 
છ�. ખાનગી િશક્ષક પણ બાકાત 
નથી .!કામગીરી સમાન તો 
મહેનતાણંુ સરખંુ ક�મ નિહ!? કોણે 
િવચારવાનુ આ બધુ?
સુરત - મુક�શ બી.મહેતા - બામિણયા

�ઘ માટ�ના સરળ 
ઉપાયો

ઘણી વ્ય�ક્તઓને �ઘ ઘણી 
મોડી આવે છ� અથવા તો ક�ટલાક 
વહેલા જાગી જાય છ� તો ક�ટલાક 
લોકોને �ઘ જ નથી આવતી હોતી 
તો આ નીચે જણાવેલ ઉપાયો ખૂબ 
જ ઉપયોગી છ�. રોજ �ઘવાનો 
એક ચો�સ સમય ન�ી કરો 
અને સવારે ઉઠવાનો પણ એક 
સમય ચો�સ ન�ી કરો. આ 
કારણે તમારું મગજ આ િનયમને 
અનુસરવાનું શરૂ કરશે. તમારા 
સુવાના રૂમને ઠ�ડો રાખો. ગરમ 
વાતાવરણમાં �ઘ આવવામાં 
તકલીફ પડ� છ�. �ઘવાના એક 
કલાક પહેલા મોબાઇલ, લેપટોપ 
ક� કોમ્પ્યુટરનો ઉપયોગ બંધ કરો. 
રોજ િનયિમત ૩૦ થી ૪૦ િમિનટ 
કસરત કરો. �ઘવાના �ણ કલાક 
અગાઉ કસરત કરવી નહીં. રોજ 
૩૦ થી ૪૦ િમિનટ તડકામાં 
ચાલો. એકથી ચાર ગણો ત્યાં સુધી 
�ડો �ાસ લો. એકથી સાત ગણો 
ત્યાં સુધી �ાસ ને રોકી રાખો 
અને એકથી આઠ ગણો ત્યાં સુધી 
�ાસને બહાર કાઢો. આ કસરત 
કરવાથી િચંતા અને તણાવ ઘટ� 
છ�, મગજ એકદમ શાંત થઈ જાય 
છ�. મુક્ત અને હળવા મને સુઈ 
જશો તો તમને ચો�સ સરળતાથી 
�ઘ આવી જશે. જો આ �કારના 
તમે ઉપાય અજમાવશો તો 
ચો�સ તમને �ઘની તકલીફ દૂર 
થશે અને સરળતાથી તમે સુઈ જઈ 
શકશો અને સ્વસ્થ રહી શકશો.
અમે�રકા - ડૉ ચં�ેશ જરદોશ

ભારત માટ� ઊજાર્ ક્ષે�ે 
આત્મિનભર્ર બનવાનો 

અવસર
િવકિસત ભારતનું લ�ય 

�ાપ્ત કરવા માટ� ઊજાર્ ક્ષે�ે 
આત્મિનભર્રતા અત્યંત જરૂરી 
છ�. હાલમાં ભારત પોતાની 
જરૂ�રયાતનો 80 ટકા િહસ્સો 
આયાત કરે છ�. તાજેતરના યુ�ને 
કારણે આવી પડ�લા ઊજાર્સંકટ 
સામે પુન:�ાપ્ય ઊજાર્ ભારતને 
મદદ કરે તેમ છ�. છ�લ્લાં 10 વષર્માં 
ભારતમાં સૌર ઊજાર્ તથા પવન 
ઊજાર્ના ઉત્પાદનમાં નોંધપા� 
વધારો થયેલ છ�. રસોડામાં ગેસનો 
વપરાશ ઘટાડવા ઇન્ડકશન 
પ્લેટ, સૂયર્ક�કર, ઇન્ટાપોટ જેવાં 
ઉપકરણોનો ઉપયોગ વધારવો 
જોઈએ. ગેસ વોટર હીટરને સ્થાને 
િવ�ુત વોટર હીટરનો ઉપયોગ 
કરી કાયમ માટ� િવદેશી ગેસ 
પરની આપણી િનભર્રતા ઘટાડી 
શકાય એમ છ�. વાહનવ્યવહારમાં 
પણ બેટરી આધા�રત વાહનનો 
ઉપયોગ વધારી પે�ોિલયમ પરની 
િનભર્રતા ઘટાડી શકાય છ�. 
રેલવે મં�ાલયે છ�લ્લાં 10 વષર્માં 
બધી રેલવેને ઇલેક�ીક લાઈનમાં 
ફ�રવીને �શંસનીય કામગીરી 
કરી છ�. ગત િશયાળામાં સૂયર્ 
ઊજાર્નું અભૂતપૂવર્ ઉત્પાદન થયું 
હતું ક� તેનો વપરાશ ન થતાં 
સૂયર્ઊજાર્ આધા�રત પાવર પ્લાન્ટ 
બંધ રાખવાની ફરજ પડી હતી. 
યુ�કાળ દરિમયાન આવેલા 
ઊજાર્સંકટને આપણે અવસરમાં 
બદલી કાયમ માટ� િવદેશી 
ઊજાર્ની િનભર્રતામાંથી છ�ટકારો 
લેવો જોઈએ. સરકારે પણ િવિવધ 
ઊજાર્ વધારવા તથા ગેસ, પે�ોલ, 
�ડઝલનો વપરાશ ઘટાડવા 
આ�મક પગલાં લેવાં જોઇએ.
સુરત  – અિમત દેસાઈ
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અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

ગંગા, �હ્મપુ�ા, કાવેરી, યમુના 
જેવી બારમાસી નદીઓની 

જળશ�ક્તના મહત્તમ ઉપયોગ 
�ારા ૧૦,૦૦૦ મેગાવૉટ વીજળી 
ઉત્પન્ન થઈ શક� તેવી ક્ષમતા 
છ�, પરંતુ પાણી અંગેની રાષ્�ીય 
નીિતના અભાવે આજે મા� 
૪૫૦૦ મેગાવૉટ વીજળી ઉપન્ન 
થઈ રહી છ�. દેશમાં �વતર્માન 
વીજતંગીના સંદભર્માં પાણી, પવન 
અને સૂયર્�કાશ જેવા પુનઃ�ાપ્ય 
ઊજાર્�ોતના િવકાસ અંગે નીિત 
આયોગે લક્ષ આપ્યું છ�, તેમ છતાં 
હજુ સુધી પારંપ�રક ઉજાર્ સ્�ોત 
અંગે રાષ્�ીય નીિત ઘડાઈ નથી. 
આથી રાષ્�ની ૬૨% ટકા જળશ�ક્ત 
વણવપરાયેલી પડી રહી છ�.

રાજકીય મહ�વાકાંક્ષાઓ, 
આંતરરાજ્ય ઝઘડાઓ અને સુિ�મ 
કોટ�ના ચૂકાદાઓના વાક� અથડાતા 
વીજળીનાં ભિવષ્યની આગાહી 
હાલમાં શક્ય નથી. આમ છતાં 
ગુજરાત રાજ્યમાં બીજા �ણ હજાર 
મેગાવૉટ વીજળીનાં ઉત્પાદનનો 
લ�યાંક રાખવામાં આવ્યો છ�. 
રાજ્યમાં વષર્ ૨૦૨૫-૩૦ 
દરિમયાન વીજક્ષે�ે જંગી રોકાણ 
કરવા યુરોપની ક�પનીઓ ઉત્સુક 
છ�, આ સંબંધની દરખાસ્ત વાઇ�ન્ટ 
સિમટ દરમ્યાન રાજય સરકારના 
િવચાર િવમશર્માં મુકાઇ છ�.

વીજક્ષે�ે વધતી માગ અને ઘટતા 
પુરવઠાના િનવારણ માટ� તથા 
વીજક્ષે�નાં સંચાલનને સુધારવા 
માટ� ટી.એલ. શંકર સિમિતએ 
ટ��રફ વધારવા ભલામણ કરી છ�. 
આમ છતાં ક�િષક્ષે�નાં વપરાશમાં 
િન�તતાનો અભાવ િસંચાઈ 
�ોજેકટમાં ન�ી કરાયેલ લ�યાંકોની 
તુલનાએ ઓછ�� રોકાણ, તેમજ 
માળખાગત ક્ષે�ોમાં િનયત લ�યાંકો 
હાંસલ ન થવાના લીધે વાસ્તિવક 
રીતે રાષ્�ીય ક્ષમતા �ા�પ્ત ગંભીર 
િચંતાની બાબત બની છ�. નીિત 
આયોગે ક�િષ તેમજ �ામ આવકમાં 
વધારો કરવા અને િચંતાજનક 
પ�ર�સ્થિતને િનવારવાનો ખાસ 
અનુરોધ કય� છ�. છ�લ્લા એક 
દસકમાં ક�િષ ક્ષે�ે િસંચાઈ ક્ષમતાની 
ટકાવારીમાં નોંધાયેલ ઘટાડો, 
અનાજ �ાપ્ત ભાવાંકમાં ૧૭થી 
૨૨ ટકાનો વધારો, જીવનિનવાર્હ 
ખચર્માં વાિષર્ક ૧૦૩થી ૧૧૬ ટકા 
જેટલો વધારો, વધતી વસ્તીનું સતત 
દબાણ, માથાદીઠ આવકની નબળી 
�સ્થિત તથા પુરુષ અને સિવશેષ 
મિહલા રોજગારીના કલાકોમાં 
ઘટાડો થયો હોઈ ભારતીય 
અથર્તં�નું આંત�રક માળખંુ નાજુક 
�સ્થિતને આરે આવી ગયાનું જણાય 
છ�.

આિબદ હુસેન કિમટીએ તો 

લઘુઉ�ોગોને સરકાર �ારા પૂરી 
પાડવામાં આવતી સલામતી, 
સબિસડી અને રક્ષણ આપવાની 
�ોત્સાહક યોજના રદ કરવા 
રાજકીય ભલામણ કરવામાં આવતા 
અથર્તં�નું િહત નાના ઉ�ોગો �ારા 
મહત્તમ રીતે રક્ષાતું હોવાં છતાં 
મધ્યમ અને મોટા કદના ઉ�ોગોને 
અપાતા સરેરાશ વાિષર્ક ૯૮,૬૨૭ 
કરોડના િધરાણ સામે લઘુ ઉ�ોગો 
માટ� ફાળવેલ ૨૮,૦૨૭ કરોડના 
િધરાણ ઉપર પણ કાતર ફરી છ�. 
દેશમાં સ્થાયી ૬૭ લાખ જેટલા લઘુ 
ઉ�ોગોનું નેટવક� મહાકાય ઉ�ોગો 
પાસે પાંગળ�� બની રહંુ્ય છ�. નાના 
ઉ�ોગો વીજળી સિહત ક�દરતી 
સંસાધનોનો વ્યાપક રીતે વપરાશ 
કરે છ� છતાં લઘુ ઉ�ોગો માટ�ની 
�ોત્સાહક યોજનાઓને રદ કરવા 
માટ� આ�હ રાખનાર મૂડીવાદી 
અથર્શાસ્�ીઓનું માનવું છ� ક� લઘુ 
ઉ�ોગો ઉત્પાદક નથી, નાના 
ઉ�ોગોની સ્થળ લક્ષી મયાર્દાના 
લીધે વીજ-�ાન્સિમશન લોસ વધે 
છ�.

 ચોમાસા-િશયાળા િસવાયના 
િદવસોમાં જ્યારે બળદને બાંધી 
રાખીને નીરણ ખાણ દેવું પડ� છ� 
ત્યારે ખેડ�તનો ખચર્ વધી જાય છ�. 
આવા વચગાળાના રાહત સમયમાં 
પણ ખેડ�તો પોતાનાં બળદ પાસેથી 

વીજ ઉત્પાદનનું કામ લઈ શક� છ�. 
બળદ �ારા વીજશ�ક્ત ઉત્પાદન 
અને િવક��ન્�ત રીતે �ામકક્ષાએ 
રોજગારી સાથે નૈસિગર્ક શ�ક્તના 
મહત્તમ ઉપયોગનાં �યોગો થયાં 
છ� જેનું સંકલન કરી મેનેજમેન્ટની 

શાળા-કોલેજો નવું �માણ 
�િતપાિદત કરી શક� છ�.

િવજ્ઞાન અને મધ્યમ કદની 
તકનીકના આધારે યોજાતા આવા 
િવક��ન્�ત �યોગો માટ� હવે િવ� 
ઊજાર્ પ�રષદમાં પણ ભલામણ 
થઈ છ�. આજે દેશમાં અંદાિજત 
૧૦ કરોડની પશુવસ્તી છ�, જેના 

ઉપયોગ મા�થી ૪૦ હજાર 
મેગાવૉટ વીજળી ઉત્પન્ન થઈ શક� 
છ�.

�ામક્ષે�ે બળદ જેવાં પારંપ�રક 
સાધનોના ઉપયોગથી જરૂ�રયાત 
હોય તે સ્થળ� અને સમય ે

વીજશ�ક્તનું આયોજન સરળ 
થશે, �ામ સમુદાયને સ્થાિનક 
કક્ષાએ કામ મળતાં શહેરો ઉપરનું 
ભારણ ઘટશે. �ચા િધરાણે મળતા 
ફૉિસલ્સ ફ્યુલ આધારે સ્થપાતાં 
ઊજાર્મથકોનાં સ્થાને �દૂષણમુક્ત 
પૂરક વ્યવસ્થા સ્થપાશે. ખેડ�તો માટ� 
બળદ, પાડા, વસૂકી ગયેલી પણ 

સશક્ત ભેંશો અને ગાયો પોતાના 
ખોરાકના ખચર્ જોગ વીજ પેદાશ 
કરી શક� તો ખેડ�તોનો આિથર્ક બોજ 
ઘટશે અને પશુઓ કતલખાતે જતાં 
અટકશે.

�ામક્ષે�ે સ્થાિનક સાધનોથી 
મળ�લ વીજળીમાંથી લોટ દળવાની 
ઘંટી, કપાસ અને શીંગ ફોલવા 
અને ઘ� છ�ટા પાડવા �ેશર, અંબર 
ચરખા અને હાથસાળ તથા લાઇટ 
એ�ન્જિનય�રંગનાં સાધનો વપરાતાં 
થશે, આથી �ામીણ િવસ્તારમાં 
રોજગારીની તકો વધશે. પશુઓની 
ફાજલ શ�ક્તને અસરકારી બનાવી 
શકાતાં ગાય આધા�રત �ાક�િતક 
ક�િષ તરફ આગળ વધવાનું સરળ 
બનશે.

સૌરાષ્�ની િગર ગાયોના 
સંરક્ષણને િવસ્તરણ માટ� નાગ�રકો 
જા�ત થયા છ�. પંચગવ્ય આધારે 
�ાક�િતક ઉપચારની પ�િત 
િવકસી રહી છ�. જીવદયા �ેમીઓ 
પાંજરાપોળોના રક્ષણ માટ� સહાય 
આપે છ�. માંદાં ઢોરની સારવાર 
કરે છ�. જે આવકારદાયી છ�, પરંતુ 
જ્યાં સુધી ખેડ�ત માટ� તેનું પશુધન 
આિથર્ક રીતે બોજારૂપ નહીં હોય 
ત્યાં સુધી જ ગાયો અને ભેંશો 
સચવાશે. નહીં તો ‘ન રહેગા બાંસ 
ન બજેગી બાંસુરી’ જેવી દશા થશે.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�. 

પારંપા�રક ઊજાર્સ્�ોતના િવકાસથી ઊજાર્ની ઘટ િનવારી શકાશે

રાજકીય મહ�વાકાંક્ષાઓ, આંતરરાજ્ય 
ઝઘડાઓ અને સુિ�મ કોટ�ના ચૂકાદાઓના 

વાક� અથડાતા વીજળીનાં ભિવષ્યની 
આગાહી હાલમાં શક્ય નથી. આમ છતાં 

ગુજરાત રાજ્યમાં બીજા �ણ હજાર 
મેગાવૉટ વીજળીનાં ઉત્પાદનનો લ�યાંક 

રાખવામાં આવ્યો છ�

જ્યારથી ઇરાન-અમે�રકા યુદ્ધ શ� થયું છ� ત્યારથી દુિનયાભરમાં �ધણની કટોકટી ઉભી થઇ છ�. તેમાં પણ િવશાળ વસ્તી ધરાવતા અને ઓછા ઉ�ર્  સ્ત્રોતો ધરાવતા ભારતમાં ખાસ કરીને રાંધણગેસ સિહતના િવિવધ પ્રકારના નેચરલ ગેસની મોટી કટોકટી ઉભી થઇ છ�. એલપી� પુરવઠામાં  ખ�ચતાણને કારણે હોટલો, વ્યવસાયો અને ઘરગથ્થુ ગ્રાહકો લાંબા પ્રતીક્ષા સમય અને ગભરાટમાં કરવામાં આવતા બુ�ક�ગથી પ્રભાિવત થયા છ�. આ  �સ્થિતને પહ�ચી વળવા ક�ન્દ્ર સરકાર� અનેક પગલા ભયાર્ છ� 

પણ તે ટાંચા પડી રહ્યા છ�. રાજ્યોને પાઈપ્ડ ગેસ પ્રોજેક્ટ્સ માટ�ની મંજૂરીઓ ઝડપી  બનાવવા જણાવ્યું છ�, જેથી તેનો વ્યાપ વધારી શકાય અને રાંધણ ગેસના િસિલન્ડરોની ઉપલબ્ધતા પરનું દબાણ ઓછું કરી શકાય. � ક� ફક્ત  િસિલન્ડરોની તંગીનો પ્રશ્ન નથી. ગેસની પણ તંગી છ� અને તેવા સં�ગોમાં કટોકટી વધુ વકર� તો પીએન�નું પણ ર�શિનંગ કરવું પડી શક� છ�.પિશ્ચમ એિશયામાં ચાલી રહ�લા યુદ્ધના કારણે ભારતની જ��રયાતના લગભગ 60 ટકા એલપી� પુરવઠાનો માગર્ 

અવરોધાયો છ�. આ યુદ્ધનો કોઈ  અંત દ�ખાતો ન હોવાથી સરકાર હવે ઇન્ડક્શન ક�કર જેવા વૈક�લ્પક રાંધણ માધ્યમોના ઉપયોગ પર ભાર મૂક� રહી છ�. પેટ્રોિલયમ અને ક�દરતી ગેસ  મંત્રાલયના સંયુક્ત સિચવે હાલમાં મી�ડયા બ્રી�ફ�ગમાં જણાવ્યું હતું ક�, �સ્થિત િચંતાજનક છ�, પર�તુ અમે ઘરગથ્થુ ગ્રાહકોને અગાઉની જેમ જ પુરવઠો  પૂરો પાડી રહ્યા છીએ. �રફાઇનરીઓને સ્થાિનક ઉત્પાદન વધારવા માટ� કહ�વામાં આવ્યું હતું, જેને ત્યારબાદ ઘરગથ્થુ રસોડા માટ� અગ્રતા  આપવામાં આવી હતી. હોટલ અને ર�સ્ટોરાં જેવા વ્યાપારી એકમો માટ� એલપી�નો વપરાશ શ�આતમાં ઘટાડવામાં આવ્યો હતો, પર�તુ બાદમાં  તેને તેમના સામાન્ય વપરાશના પાંચમા ભાગ (20%) સુધી પુનઃસ્થાિપત કરવામાં આવ્યો હતો. તેમણે ક�ં, આપણે િવકલ્પો તરફ �વું પડશે. આંકડા આપતા તેમણે જણાવ્યું ક� �ર�ફલ એલપી� િસિલન્ડર માટ� પેિનક બુ�ક�ગ 13 

માચ� 87.7 લાખની ટોચે પહ�ચ્યું હતું, જે સોમવાર� ઘટીને  લગભગ 70 લાખ થયું છ�. યુદ્ધ પહ�લાના �દવસોમાં આ આંકડો લગભગ 55 લાખ બુ�ક�ગનો હતો. ગભરાટને કારણે લોકો ક�વી રીતે વધાર� પડતી  ખરીદી કરી રહ્યા છ� તેનું આ ઉદાહરણ છ�.એલપી� પરનું દબાણ ઘટાડવા માટ� સરકાર વ્યાપારી અને ઘરગથ્થુ વપરાશકતાર્ઓને પાઈપ્ડ નેચરલ ગેસ (PNG) પર �સ્વચ કરવા પ્રોત્સાિહત  કરી રહી છ�. િસટી ગેસ ક�પનીઓ આ માટ� પ્રોત્સાહનો અને ઝડપી �ડાણો આપી રહી છ�. ક�ન્દ્ર સરકાર� 16 માચ� તમામ રાજ્ય સરકારોને પત્ર લખીને િસટી ગેસ પ્રોજેક્ટ્સ માટ�ની મંજૂરીઓ ઝડપી બનાવવા જણાવ્યું છ�. રાજ્યોને મોટી િસટી  ગેસ પાઈપલાઈન માટ� પે�ન્ડંગ અર�ઓને  આપવા, નવા પ્રોજેક્ટ્સને 24 કલાકમાં મંજૂરી આપવા, રોડ  �રસ્ટોર�શન ચાજર્ માફ કરવા અને કામના સમયપત્રકમાં છૂટછાટ આપવા જણાવાયું છ�. તેમણે 

ક�ં, �સ્થિત હજુ પણ િચંતાજનક છ�, પર�તુ કોઈ પણ એલપી� �ડ�સ્ટ્રબ્યુટર પાસે સ્ટોક ખાલી થયો નથી. હોમુર્ઝની સામુદ્રધુની — જે આયાત માટ�નો મુખ્ય માગર્ છ� — ત્યાં અમે�રકા અને ઈઝરાયેલના ઈરાન પરના હુમલા અને ઈરાનના વળતા પ્રહાર  બાદ િવક્ષેપ સ�ર્તા ભારતનો એલપી� પુરવઠો દબાણ હ�ઠળ આવ્યો છ�. સાઉદી અર�િબયા અને સંયુક્ત આરબ અમીરાત જેવા મુખ્ય સપ્લાયરો  પાસેથી આવતા િશપમેન્ટ પ્રભાિવત થતાં, ભારતે પુરવઠાનું ર�શિનંગ શ� કયુ� છ�. આ િવક્ષેપની અસર અનેક ક્ષેત્રોમાં �વા મળી રહી છ�. ર�સ્ટોરાંએ તેમના મેનૂમાંથી ધીમી આંચ પર રાંધતી વાનગીઓ દૂર કરવાનું શ� કયુ� છ�  કારણ ક� તેમાં વધુ ગેસ વપરાય છ�. �ટ-ટાઈલ્સ, િસરાિમક અને ગ્લાસ ઉદ્યોગો પણ મુશ્ક�લીનો સામનો કરી રહ્યા છ�. હો�સ્પટલના રસોડા,  સ્મશાન�હો અને લોન્ડ્રી જેવી આવશ્યક સેવાઓને પણ મુશ્ક�લી પડી રહી છ�. સિચવે જણાવ્યું ક� �ધણનો 

પુરવઠો �સ્થર છ� કારણ ક� તમામ �રફાઇનરીઓ ઉચ્ચ ક્ષમતા પર કામ કરી રહી છ�. િબહાર, �દલ્હી, હ�રયાણા,  રાજસ્થાન, ગુજરાત સિહતના રાજ્યોએ એલપી� િવતરણની માગર્દિશર્કા �રી કરી દીધી છ�. ઉપરાંત, રાજ્યોને 48,000 �કલોિલટર વધારાનો  ક�રોસીનનો જથ્થો પણ ફાળવવામાં આવ્યો છ�. નાગ�રકોને ગભરાટમાં ખરીદી ન કરવા સલાહ  આપવામાં આવી છ�. હોમુર્ઝની સામુદ્રધુનીમાં અવરોધને કારણે ગેસ સપ્લાયમાં 30 ટકાની અસર થઈ હોવા છતાં, PNG અને CNG જેવી  અગ્રતા ધરાવતી શ્રેણીઓ સુરિક્ષત રાખવામાં આવી છ�. આ ઘટનાક્રમનો બોધપાઠ એ જ છ� ક� ઉ�ર્ના થોડાક જ સ્ત્રોતો પર િનભર્ર રહ�વાને બદલે હવે વૈક�લ્પક સ્ત્રોતો િવકસાવવા પર પણ વધુને વધુ ધ્યાન આપવાની જ�ર છ�.  બાયોગેસ જેવા િવકલ્પોને સ્થાિનક સ્તર� વધુ િવકસાવવાની અને છાણા જેવા િવકલ્પોને પણ પ્રોત્સાહન આપવાની જ�ર છ�.

રાંધણગેસ કટોકટીનો બોધપાઠ: 
ઉજાર્ના વધુને વધુ વૈક�લ્પક 

સ્�ોતો િવકસાવવાની જરૂર છ�

�ફ�ગર િ�ન્ટ
શેખર ઐયર

યુપી અને બંગાળને બાદ 
કરતાં ૧૦ રાજ્યોમાં મતદાર 

યાદીઓની િવશેષ સઘન સુધારણા 
(એસઆઈઆર) પૂણર્ થયા પછી 
યોજાનારી આ �થમ ચૂંટણીઓ છ�. 
બંગાળ, તિમલનાડ�, આસામ, ક�રળ 
અને પુંડ�ચેરીમાં એિ�લમાં મતદાન 
થવાનું છ� અને પ�રણામ ૪ મેના 
રોજ જાહેર થશે.

આ ચૂંટણીઓ ભારતીય જનતા 
પાટ� (બીજેપી) કરતાં િવરોધ પક્ષો 
માટ� વધુ મહ�વ ધરાવે છ�. પાંચ 
વષર્ પહેલાં ક�રળ, તિમલનાડ� અને 
બંગાળમાં મળ�લી જીતે િવપક્ષનો 
ઉત્સાહ વધાય� હતો અને ત્યાર 
બાદનાં બે વષર્માં મળ�લી ચૂંટણીકીય 
હાર સામે ટકી રહેવામાં મદદ કરી 
હતી. આ વખતે સત્તા જાળવી 
રાખવી એ િવપક્ષ માટ� મહ�વપૂણર્ 
રહેશે, જે સતત સંકોચાઈ રહેલા 
રાષ્�ીય ફલક સામે સંઘષર્ કરી રહ્યો 
છ�. તેથી, જીત માટ�નો દાવ ઘણો 
મોટો અને �તીકાત્મક છ�.

સાથે જ, ભાજપ પરંપરાગત રીતે 
જ્યાં તેને સમથર્ન નથી મળતું તેવાં 
રાજ્યોમાં જીત મેળવવાના તેના 
�યાસોની કસોટી તિમલનાડ�, ક�રળ, 
પિ�મ બંગાળ અને પુંડ�ચેરીમાં થશે, 
જ્યાં ૯ એિ�લથી ૨૯ એિ�લની 
વચ્ચે ચંૂટણી યોજાશે. આસામમાં 
ભાજપ �ીજી વખત સત્તા જાળવી 
રાખવા માટ� લડી રહ્યો છ�.

આ ભાજપના નવા �મુખ નીિતન 
નબીન માટ� પણ એક કસોટી હશે. 
જો ક�, હંમેશની જેમ �ચારનું ને�ત્વ 
વડા �ધાન નરેન્� મોદી કરશે. 
૨૦૨૪ની સામાન્ય ચૂંટણીમાં તેની 
લોકસભા બેઠકોની સંખ્યા ઘટીને 
૨૪૦ (૨૦૧૪ પછીની સૌથી 
ઓછી) થયા પછી, તે વષ� યોજાયેલી 
આઠમાંથી પાંચ રાજ્યોની ચૂંટણીમાં 
મળ�લી જીતથી ભાજપ ઉત્સાિહત 
હતો. તેણે ઓ�ડશા, હ�રયાણા, 
મહારાષ્� અને અરુણાચલ �દેશમાં 
જીત મેળવી હતી અને તેના સાથી 
પક્ષ ટીડીપીએ આં� �દેશમાં જીત 
મેળવી હતી. (ઓ�ડશા અને આં�ની 
િવધાનસભા ચૂંટણીઓ સામાન્ય 
ચૂંટણીની સાથે યોજાઈ હતી)

િવપક્ષે ઝારખંડ, જમ્મુ, કાશ્મીર 

અને િસિ�મમાં જીત મેળવી 
હતી. ગયા વષ� ભાજપે િદલ્હીમાં 
જીત મેળવી હતી અને જનતા દળ 
(યુનાઈટ�ડ) સાથે િબહારમાં સત્તા 
જાળવી રાખી હતી.

આસામમાં, જ્યાં ભાજપ બે 
ટમર્થી સત્તામાં છ�, ત્યાં ચંૂટણીનો 
િવષય ફરીથી વસ્તીિવષયક 
ફ�રફારો અને ગેરકાયદે વસાહતીઓ 
જેવી વૈચા�રક િચંતાઓ પર છ�. 
આસામના સીએમ િહમંતા િબસ્વા 
સરમાની ક�રપંથી છબીના ફાયદા 
અને ગેરફાયદા બંને છ�. ભાજપના 
આસામ �ચારમાં િવકાસ અને 
આિથર્ક મુ�ાઓ પર ધ્યાન ક��ન્�ત 
કરાયું નથી, પરંતુ તે બાંગ્લા દેશથી 
આસામમાં થતા ગેરકાયદે સ્થળાંતર 

પર છ�. ૨૦૨૧માં ભાજપે ૯૩ બેઠકો 
પર ચૂંટણી લડી હતી અને ૬૦ 
બેઠકો જીતીને સરકાર બનાવી હતી.

તિમલનાડ�માં ૨૩ એિ�લની 
ચૂંટણી ડીએમક�ના શાસનના 
‘�િવ�ડયન મોડ�લ’ અને મુખ્ય �ધાન 
અને પક્ષ�મુખ એમ.ક�. સ્ટાિલનની 
લોકિ�યતા માટ� એક અ�ગ્નપરીક્ષા 
છ�. અિભનેતા-રાજકારણી િવજયની 
પાટ� તિમલગા વે�ી કઝગમ 
(ટીવીક�)ના ચૂંટણી મેદાનમાં 
�વેશથી આ જંગ રસ�દ બન્યો છ�.

પિ�મ બંગાળમાં જ્યાં ભાજપ 
મુખ્ય િવપક્ષ છ�, ત્યાં પક્ષે તેની 
ચૂંટણી રણનીિત મુખ્યત્વે રાષ્�ીય 
સુરક્ષા અને મમતા બેનજ�ની 
વહીવટી ખામીઓ પર રાખી છ�. 
૨૦૨૧ની િવધાનસભા ચૂંટણીમાં 
પણ ભાજપની રણનીિત આવી જ 
હતી, જ્યારે તેણે ૨૯૪માંથી ૭૭ 

બેઠકો જીતી હતી. મમતા બેનજ�ના 
ને�ત્વમાં �ણમૂલ કોં�ેસ સરકાર 
૨૦૧૧થી સત્તામાં છ� અને ભાજપ 
આશા રાખશે ક� કોઈક તબ�� 
સત્તાિવરોધી લહેર કામ કરશે. જો 
ક�, પક્ષ પાસે એવો કોઈ રાજ્ય 
કક્ષાનો નેતા નથી જે બેનજ�નો 
સામનો કરી શક�.

તિમલનાડ� અને ક�રળમાં પણ આ 
સાચું છ�. જો ક�, તિમલનાડ�માં આ 
બહુ મહ�વનું નથી. કારણ ક�, ભાજપ 
ત્યાં એઆઈએડીએમક�ની આગેવાની 
હેઠળના ગઠબંધનમાં જુિનયર 
ભાગીદાર છ�. ખુદ એઆઈએડીએમક� 
જ ભારે દબાણ હેઠળ છ�. કારણ ક�, 
તેના નેતા અને પૂવર્ સીએમ જે. 
જયલિલતાના િનધન પછી પાટ�માં 

મતભેદો અને િવભાજન થયાં છ�. 
૨૦૨૧ની િવધાનસભા ચૂંટણીમાં 
એઆઈએડીએમક�એ ૨૩૪માંથી ૬૬ 
બેઠકો જીતી હતી, જ્યારે ભાજપે 
૪ અને પીએમક�એ ૫ બેઠકો જીતી 
હતી, જેનાથી એનડીએનો આંકડો 
૭૫ થયો હતો, જ્યારે ડીએમક�ની 
આગેવાની હેઠળના ગઠબંધનને 
૧૫૯ બેઠકો મળી હતી.

પડોશી ક�રળમાં ભાજપ માટ� 
�ેષ્ઠ �સ્થિત િપનારાઈ િવજયનની 
આગેવાની હેઠળની શાસક 
એલડીએફ સરકાર સામે મુખ્ય 
િવરોધ પક્ષ તરીક� ઉભરી આવવા 
જેટલી બેઠકો મેળવવાની છ�. જો 
ક�, મોટા ભાગના િવ�ેષકો કહે 
છ� ક�, તેની શક્યતા ઓછી છ�. 
ભાજપ રાજ્યમાં િ�સ્તી સમુદાય 
સાથે સિ�યપણે નેટવક� બનાવી 
રહ્યો છ� અને ભારત ધમર્ જન સેના 

(બીડીજેએસ) જેવા નાના પક્ષો સાથે 
જોડાણ કયુ� છ�, જે ઈઝવા સમુદાય 
અને ઉ�ોગપિત સાબુ એમ. જેકબ 
�ારા શરૂ કરાયેલ ટ્વેન્ટી ૨૦ 
પાટ� પર �ભુત્વ ધરાવે છ�. અન્ય 
સાથી પક્ષોમાં સજી મંજકડ�મ્બલના 
ને�ત્વમાં ક�રળ કોં�ેસ (ડ�મો���ટક), 
ક�રળ કામરાજ કોં�ેસ અને લોક 
જનશ�ક્ત પાટ�નો સમાવેશ થાય 
છ�. ૨૦૨૧ની ચૂંટણીમાં ભાજપે જે 
૧૧૩ બેઠકો પર ચૂંટણી લડી હતી 
તેમાંથી એક પણ બેઠક જીતી શકી 
નહોતી.

�ણ બાબતો નોંધપા� છ�.
�થમ, આ ચૂંટણીઓ �ાદેિશક 

પક્ષો અને મુ�ાઓ માટ� િનણાર્યક છ�. 
પિ�મ બંગાળ અને તિમલનાડ�માં 
�ાદેિશક પક્ષોનું શાસન છ� અને 
ક�રળમાં સત્તાધારી સીપીએમ પણ 
લગભગ �ાદેિશક પક્ષ જેવો જ છ�. 
આસામ જેવા રાજ્યમાં પણ જ્યાં 
સ્પધાર્ રાષ્�ીય પક્ષો વચ્ચે છ�, ત્યાં 
મુ�ાઓ અને �ચારની �ાદેિશક 
અસર ચો�સપણે જોવા મળશે. 
છ�લ્લાં ૧૦ વષ�માં વ્ય�ક્તગત 
ક�રશ્મા, �ાદેિશક ગિતશીલતા 
અને કલ્યાણકારી યોજનાઓને 
કારણે �ાદેિશક પક્ષો ભાજપનો 
�િતકાર કરવામાં કોં�ેસ કરતાં 
વધુ સફળ રહ્યા છ�. ત્યાં મમતા 
બેનજ� (બંગાળ), એમ.ક�. સ્ટાિલન 
(તિમલનાડ�) અને િપનારાઈ 
િવજયન (ક�રળ) પર સૌની નજર 
છ�.

બીજું, ૨૦૨૪ની સામાન્ય 
ચૂંટણીમાં સારા �દશર્ન પછી 
કોં�ેસે હ�રયાણામાં ભૂલ કરી અને 
મહારાષ્�, િદલ્હી અને િબહારમાં 
પરાજયનો સામનો કરવો પ�ો. 
તેથી, આ પાંચ િવધાનસભા 
ચૂંટણીઓ તેની ખોવાયેલી જમીન 
પાછી મેળવવા માટ�ની �ેષ્ઠ તક 
સમાન છ�. છ�લ્લે, આ ચૂંટણીઓ 
એસઆઈઆર �ારા મતદારયાદી 
સુધારવા બાબતે પણ છ�. પિ�મ 
બંગાળમાં લાખો મતદારોના ભાિવ 
પર ��ાથર્ િચ�ો લટકી રહ્યાં છ�. 
જેમના મતાિધકારીનો િનણર્ય હજી 
ન્યાિયક �િ�યા હેઠળ છ�.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

પાંચ રાજ્યોની ચૂંટણી: િવપક્ષનું અ�સ્તત્વ 
અને ભાજપની રણનીિતની કસોટી, કોં�ેસ 

માટ� આ િવધાનસભા ચૂંટણીઓ તેની 
ખોવાયેલી જમીન પાછી મેળવવા માટ�ની 

�ેષ્ઠ તક સમાન

આ ચૂંટણીઓમાંથી શું સંદેશ 
મળશે? કોના માટ�?

હારવાનંુ કારણ 

એક મોટીવેશનલ વગર્નો ત્રી� �દવસ હતો. આખા અઠવા�ડયાનો કાયર્ક્રમ હતો. ત્રી� �દવસની બપોર� ભોજન બાદનો સમય એકમેક સાથે હળવા મળવા માટ� ખાસ આપવામાં આવ્યો હતો. ચાર વાગ્યે ટી બ્રેકમાં ગાડર્નમાં મળવાનું હતંુ. ટી બે્રક થયો. બધા ગાડર્નમાં ભેગાં થયાં. ચા પાણી બાદ, સર આવ્યા. તેમણે ક�ં , ‘‘હવે આપણે બધા ગેમ રમીશું.’’ ભાગ લેનાર બધાં ઉત્સાિહત થઈ ગયાં. િવચાયુ�, ગેમ રમવામાં મ� આવશે.  સ્પીકર� ગેમની સમજ આપતાં ક�ં, ‘‘આ ગેમ એક સરસ સમજ આપશે.’’ બધાએ િવચાયુ�, ટીમ મેનેજમેન્ટ અને લીડરશીપની વાત હશે. ગેમના �લ સમ�વતા સર બોલ્યા, ‘‘સૌથી પહ�લાં તમાર� બધાએ તમે પહ�ર�લા બુટ, ચંપલ, સેન્ડલ કાઢીને બાજુના �મમાં મૂક� દ�વાના છ� અને પછી સામેના �મમાં પડેલા ચંપલોના ઢગલામાંથી કોઈ પણ એક ચંપલ પહ�રીને જમણી બાજુના મેદાનનો આંટો મારી અહ� મારી પાસે આવવાનું છ�.’’  બધાએ સૂચના પ્રમાણે કયુ�. પોતાનાં જૂતાં ચંપલ બાજુના �મમાં કાઢ્યાં અને સામેના �મમાં પડેલાં  જૂતાં ચંપલના ઢગલા પાસે ગયા ત્યાં બધાં જૂતાં–ચંપલ કમ�ર ફાટ�લાં તૂટ�લાં હતાં. છતાં બધાએ તેમાંથી જે મળ� તે, જે ફાવે તેવાં શોધીને પહ�યા� અને જમણી તરફના મેદાન પાસે પહ�ચ્યાં. મેદાન આખામાં કાંકરા, પથ્થર, ડાળખા, કાંટા વગેર� હતાં. તૂટ�લાં ફાટ�લાં ચપ્પલ અને તે પણ પોતાનાં માપનાં નહ� તે પહ�રી બધાએ મેદાન તો પસાર કરી લીધંુ પણ આ બધંુ શું છ� તે �ણવા માટ� તેઓ સ્પીકર પાસે પહ�ચીને તરત પૂછવા લાગ્યા, ‘‘ આ વળી ક�વી ગેમ છ�?’ હવે સ્પીકર� ક�ં, ‘‘ ગેમ અડધી જ થઈ છ�. બી� ભાગ પૂરો કરો પછી સમ�વું છું. હવે તમાર� બધાએ તમારાં પોતાનાં ચંપલ, સેન્ડલ પહ�રી લઇ  ડાબી તરફના મેદાનમાં એક આંટો મારી ફરી મારી પાસે આવવાનંુ છ�.’’  જ્યાર� બધાં તૂટ�લાં ફાટ�લાં ચંપલ પહ�રી જમણી તરફનું મેદાન પસાર કરી રહ્યાં હતાં ત્યાર� સ્પીકર સર� અહ� �મમાં બધાંનાં જૂતાંમાં કાંકરા, પથ્થર, કાંટા, ડાળખા નખાવ્યાં હતાં. ચંપલ ,સેન્ડલમાં ઝીણી ખીલીઓ લગાવી દીધી હતી.  હવે બધા આ અંદર તકલીફવાળાં પોતાનાં ચંપલ પહ�રી ડાબી તરફના મેદાનમાં ગયાં. મેદાન તો લીલુંછમ ઘાસથી છવાયેલું હતંુ પણ જૂતામાંનાં, ચંપલમાંના કાંકરા, પથ્થર, ખીલા, કાંટાને લીધે ચાલવું મુશ્ક�લ બન્યંુ હતંુ. બધાને પહ�ચતા વાર લાગી, જૂતાં ચંપલ કાઢી સાફ કરવા પડ્યાં.  સ્પીકર સર� ક�ં, ‘‘તમે બધાએ સારા ક� ખરાબ કમ�ર ચપ્પલથી કાંકરા, કાંટા, પથ્થરવાળો રસ્તો પસાર કરી લીધો પણ જયાર� એ કાંટા, પથ્થર, ખીલા તમારાં ચંપલ જૂતામાં હતાં તો લીલાંછમ ઘાસવાલા મેદાનમાં પણ ચાલવું વધુ અઘ�ં બન્યંુ. યાદ રાખ�, �વનમાં બહારના પડકારો તો નહ�, પણ આપણી અંદરની કમ�રીઓ આપણને હરાવે છ�. તેને ઓળખી અને દૂર કરવાની જ�ર છ�.

ÇëìÉôÃ Õù´LË
èõÖë ÛñæHë


