
શોખમાંથી સજર્નાત્મક સફર
પ્રીિતબેન ગોિહલ એક �િહણી છ�, પર�તુ ખેતી તેમનો 
આત્મીય શોખ છ�. નાનપણમાં માતા-િપતાને ખેતરમાં 

કામ કરતા �ઈને ખેતી પ્રત્યે પ્રેમ ઊગ્યો હતો. શહ�રમાં 
જમીનના અભાવે ખેતર શક્ય ન બનતાં તેમણે ટ�ર�સને 

જ પોતાની ખેતીભૂિમ બનાવી.આ શોખને માત્ર શોખ સુધી 
સીિમત ન રાખતા પ્રીિતબેને ૬ મિહનાની �ડસ્ટન્સ લિન�ગ 
દ્વારા એગ્રીકલ્ચરમાં �ડગ્રી મેળવી અને �કચન ગાડર્િનંગનું 

વ્યાવસાિયક ઞ્જાન મેળવ્યું.

શુ�વાર 6 માચર્, ૨૦૨૬૧૦
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સ્વસહાય જૂથથી સ્વાવલંબન સુધી – મિહલા સશ�ક્તકરણની જીવંત મીશાલ
વડોદરા િજલ્લાના કરજણ તાલુકાના અણગઢ ગામમાં કાયર્રત તીથર્ સખી મંડળ આજે 

મિહલા આત્મિનભર્રતાનું ઉજળ�� ઉદાહરણ બની રહ્યું છ�. ઘરની ચાર િદવાલોમાં સીિમત 
રહેલી બહેનો આજે પોતાની મહેનત અને કૌશલ્યથી આવકનો સ્�ોત ઉભો કરી સ્વમાન અને 
આત્મિવ�ાસ સાથે જીવન જીવતી થઈ છ�. “પોતાની કમાઈની નાની આવક પણ મોટી લાગે છ�”

રીપલબેન કહે છ�,“જે બહેનો બહાર જઈને કામ કરી શકતી નથી, તેમના માટ� સખી 
મંડળ આશીવાર્દ સમાન છ�. ઘરેથી રહીને પોતાની કમાઈ થવી આત્મસંતોષ આપે છ�.”
આ ઉપરાંત મંડળ સાથે જોડાયેલી બહેનોને નાના-મોટા કામ માટ� લોન સુિવધા પણ મળ� 
છ�, જે તેમના જીવનમાં �સ્થરતા લાવે છ�.

સ્વમાન, સ્વાવલંબન અને સમાજ િવકાસ ા તીથર્ સખી મંડળ માત્ર આવકનો સ્ત્રોત નથી, પર�તુ મિહલાઓમાં આત્મિવશ્વાસ, સ્વમાન અને સ્વાવલંબનનો ભાવ જગાવે છ�. આજે અણગઢ ગામની અનેક બહ�નો પોતાના પ�રવાર સાથે સમાજના િવકાસમાં પણ સિક્રય ભૂિમકા ભજવી રહી છ�.
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િસિ� પટ�લની યા�ા – આત્મિનભર્ર ભારત અને સ્વદેશી ઉ�ોગશીલતાનું ઝગમગતું ઉદાહરણ

વડોદરા િજલ્લાના પાદરા તાલુકાના �ાિમણ િવસ્તારમા વસેલી જશોદા ગીર ગૌશાળા આજે મા� ગૌસેવા સુધી સીિમત નથી, પરંતુ �ામ્ય મિહલાઓને આત્મિનભર્ર બનાવતી એક 
શ�ક્તશાળી આિથર્ક સંસ્થા બની છ�. પરંપરાગત જ્ઞાન, પંચગવ્ય િવજ્ઞાન અને આધુિનક બજારની સમજણને જોડતી આ ગૌશાળા િસિ� પટ�લના ને�ત્વમાં મિહલા સશ�ક્તકરણનું 

�ેરક મોડ�લ બની ઉભરી છ�. જશોદા ગીર ગૌશાળા આજે સાિબત કરે છ� ક� ગૌસેવા, સ્વદેશી િવચાર અને મિહલા શ�ક્ત—આ �ણે મળીને �ામ્ય ભારતના ભિવષ્યને નવી િદશા આપી શક� છ�.

સ્વસહાય જૂથથી સ્વસશ�ક્તકરણ સુધી
ગુજરાત સરકાર દ્વારા િજલ્લા ગ્રામ િવકાસ એજન્સીના GLPC 

યોજના અંતગર્ત રચાયેલા સ્વસહાય જૂથો ગરીબ અને નબળા 
વગર્ના લોકોના સામાિજક અને આિથર્ક િવકાસ માટ� મહત્વની 

ભૂિમકા ભજવી રહ્યા છ�. ખાસ કરીને મિહલાઓને �હઉદ્યોગ અને 
કૌશલ્ય િવકાસ દ્વારા સતત રોજગારી આપી તેમને આત્મિનભર્ર 

બનાવવા સરકાર પ્રિતબદ્ધ છ�.
તીથર્ સખી મંડળની કાયર્શીલ સફર

જુટ બેગથી આત્મિવ�ાસ સુધી

અણગઢ ગામમાં કાયર્રત તીથર્ સખી મંડળ સાથે સ્વદ�શ સંસ્થા અને AIR 
Products દ્વારા CSR ફ�ડ હ�ઠળ િવિવધ િવષયો પર તાલીમ આપવામાં 
આવી રહી છ�. આ તાલીમના કારણે ગામની મિહલાઓ ઘર બેઠા પોતાના 
સમય અનુસાર કામ કરી આવકના નવા રસ્તા ઊભા કરી રહી છ�.

તીથર્ સખી મંડળના સભ્ય રીપલ ગોિહલ િવજયભાઈ જણાવે છ� ક� 
તેઓ દોઢ વષર્થી મંડળ સાથે �ડાયેલા છ�. મંડળની ૧૦ બહ�નોને જુટ 
મટી�રયલમાંથી મોબાઇલ કવર, પાઉચ, ફાઇલ, ફોલ્ડર, પસર્, હ�ન્ડબેગ 
અને થેલાં બનાવવાની તાલીમ મળી છ�. તૈયાર થયેલા આ ઉત્પાદનો 
સરકારશ્રીના સરસ મેળા, નારી મેળાઓ તેમજ ક�પનીઓ અને 
સંસ્થાઓના ઓડર્ર દ્વારા વેચાય છ�. �દવાળી અને અન્ય તહ�વારોમાં 
સ્થાિનક દુકાનો અને મોલ્સ મારફતે પણ વેચાણ થાય છ�, જેના કારણે 
આવકમાં ન�ધપાત્ર વધારો થાય છ�.

 �ેરણાદાયી ઉદાહરણ
તીથર્ સખી મંડળ સાિબત કર� છ� ક� યોગ્ય માગર્દશર્ન, તાલીમ અને 
સહકારથી મિહલાઓ પણ આત્મિનભર્ર બની પોતાના અને સમાજના 
ભિવષ્યને ઉજ્જવળ બનાવી શક� છ�. આ મંડળ આજે ‘આત્મિનભર્ર 
ભારત’ના સ્વપ્નને ગ્રામ્ય સ્તર� સાકાર કરતી પ્રેરણાદાયી કહાની 
બની છ�.

જશોદા ગીર ગૌશાળા આજે સાિબત કર� છ� ક� ગૌસેવા, સ્વદ�શી િવચાર અને મિહલા શિક્ત—આ ત્રણે મળીને ગ્રામ્ય ભારતના ભિવષ્યને નવી �દશા આપી શક� છ�.
 એક િવચારથી ઉ�ોગ સુધી

પાદરાના તાજપુરા ગામે વષર્ ૨૦૧૯માં સ્થાિપત થયેલી 
જશોદા ગીર ગૌશાળામાં આજે આશર� ૭૦ ગીર ગાયોનું 
સંવધર્ન થાય છ�. પંચગવ્ય તાલીમ બાદ વષર્ ૨૦૨૧થી 
મૂલ્યવિધર્ત ઉત્પાદનોની યાત્રા શ� થઈ, જેણે 
ગૌશાળાને આવક ઉત્પન્ન કરતી સંસ્થામાં ફ�રવી 
નાખી.

આત્મિનભર્ર ભારતનું �ામ્ય સ્વરૂપ
િસિદ્ધ પટ�લની યાત્રા ‘આત્મિનભર્ર 
ભારત’, ‘સ્વદ�શી અપનાવો’ 
અને ‘મિહલા સશિક્તકરણ’ના 
િવચારને ગ્રામ્ય સ્તર� સાકાર કરતી 
ઝગમગતી કહાની છ�. ભિવષ્યમા ં
ઉત્પાદન ક્ષમતા અને બ�ર 
પહ�ચ વધારવાના આયોજન 
સાથે જશોદા ગીર ગૌશાળા 
વધુ મિહલાઓને આત્મિનભર્ર 
બનવાની પ્રેરણા આપી રહી છ�. 
અહ� કામ કરતી મિહલાઓ 
આજે પ�રવાર અને સમાજમા ં
સન્માનજનક સ્થાન મેળવી 
રહી છ�.

ગૌશાળા દ્વારા દર મિહને આશર� �. ૧.૪૫ લાખ દૂધ વેચાણમાંથી �. ૩૦ હ�ર ગાયના છાણ આધા�રત ઉત્પાદનોમાંથીઆ રીતે ક�લ લગભગ �ા. ૧.૭૫ લાખ જેટલી આવક  મેળવે છ�

ગૌમયથી ગ્લોબલ સુધી ા  આજે જશોદા ગીર ગૌશાળા ખાતે ૧૫થી વધુ સ્વદ�શી, રાસાયિણક મુક્ત ઉત્પાદનો તૈયાર થાય છ�, જેમા 
ગૌમય દીપક, ધૂપ કપ-�સ્ટક્સ, ગોબર માળા, દુખાવા િનવારક તેલ, ઘી, પ્રાક�િતક સાબુ, દાંત પાવડર, ગોનીલ ફ્લોર ક્લીનર, મોબાઇલ 
ર��ડએશન પ્રોટ�ક્ટર િચપ્સ, ફ�ટ ર�સ્ટ, મોબાઇલ સ્ટ�ન્ડ અને ઔષિધય ઉત્પાદનોનો સમાવેશ થાય છ�. આ ઉત્પાદનો આજે સમગ્ર ભારતમાં 
વેચાઈ રહ્યા છ�, જે સ્વદ�શી અને પ્રાક�િતક િવકલ્પોની વધતી માંગ દશાર્વે છ�.

આિથર્ક સફળતા સાથે સામાિજક પ�રવતર્ન
જશોદા ગીર ગૌશાળા મિહલાઓ માટ� માત્ર આવકનો સ્ત્રોત 
નથી, પર�તુ નાણાક�ય સ્વતંત્રતા, સ્વમાન અને આત્મિવશ્વાસનું 
માધ્યમ છ�.
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િદવાળીપુરાની ટ�રેસ પર ૯ વષર્થી ‘ઘરની ખેતી’ શુ� આહાર અને હ�રયાળી જીવનશૈલીનું ઉત્તમ ઉદાહરણ

વડોદરાના િદવાળીપુરા િવસ્તારમાં આવેલા એક ઘરના ટ�રેસ પર પગ મુકતા જ 
એવું લાગે ક� જાણે કોઈ હ�રયાળા ઉપવનમાં આવી પહોંચ્યા હોઈએ. ચારે તરફ 

શાકભાજી, ફળો અને ફૂલોની હરોળો, રંગબેરંગી પાંદડાઓ અને તાજગીથી ભરેલું 
વાતાવરણ—આ બધું �ીિતબેન ગોિહલના શોખ અને સંકલ્પનું જીવંત �િતિબંબ છ�.

 આરોગ્ય, બચત અને �ેરણા ા પ્રીિતબેન માન ેછ� ક� બ�રમા ંમળતા શાકભા�મા ંરહ�લી દવાઓ કરતા ંઘર આગંણે ઉગાડલેુ ંશાકભા� 
વધુ સલામત અન ેપૌ�ષ્ટક છ�. નાની જગ્યામા ંપણ �કચન ગાડર્ન શક્ય છ�—એવો સંદ�શ તઓે સૌન ેઆપે છ�. �કચન ગાડર્ન માત્ર શોખ નહ�, પર�ત ુઆરોગ્ય, 
આત્મસંતોષ અન ેઘરખચર્મા ંબચતનુ ંઉત્તમ સાધન છ�. પ્રીિતબેન ગોિહલ આજ ેશહ�ર�વનમા ંપ્રક�િત સાથ ે�ડાયેલી �વનશલૈીનુ ંપે્રરક ઉદાહરણ બની રહ્યા છ�.
 શાકભાજી-ફળોની સ�િ� સંતુિલત ખેતી ટ�રેસ પર હ�રયાળ�� સ્વપ્ન

ટ�રેસ પર ચાઈનીઝ કોબી, 
ફ્લાવર, િભંડા, મરચાં, મુળા, 
ટામેટા, પાલક, મેથી, ધાણા, 
પુિદનો, દુધી, તુરીયા, કારેલા, 
કોળ�� સિહત અનેક શાકભાજી 
ઉગાડવામાં આવે છ�. ઉપરાંત 
મોટા પોટમાં અંજીર, સરગવો, 
લીંબુ, આંબો, સ્વીટ લાઇમ, 
સીતાફળ, એપલ બોર અને ચીક� 
જેવા ફળો પણ સફળતાપૂવર્ક 
ઉછ�રાયા છ�.

પોલીનેશન માટ� ફૂલો અત્યંત જરૂરી 
હોવાનું સમજતા �ીિતબેને ગુલાબ, 
મોગરો, જાસમીન, ગલગોટા, જુહી, 
જાસુદ અને ટ�ક્સાસ સેજ જેવા 
ફૂલોના છોડ પણ ઉગા�ા છ�. ટ�રેસ 
પર ભાર ન પડ� તે માટ� માટીમાં 
રાઇસ હસ્ક, વમ� કમ્પોસ્ટ અને 
ઘ�નું પરાળ િમક્સ કરે છ�. સાથે 
જ જીવા�ત અને ઘનજીવા�તના 
િનયિમત ઉપયોગથી પાક વધુ 
સ્વસ્થ અને ઉપજદાર બને છ�.

છ�લ્લા ૯ વષર્થી ૩૦૦ અને 
૧૫૦ ચોરસ ફૂટ એમ ક�લ ૪૫૦ 
ચોરસ મીટર ટ�રેસમાં તેઓ 
�ાક�િતક ઢબે �કચન ગાડ�િનંગ 
કરી રહ્યા છ�. આજે તેમના 
ટ�રેસ પર ક��ડા, �મ અને �ો 
બેગ મળી ૨૫૦ જેટલા પોટ્સ 
છ�, જેમાંથી દર અઠવા�ડયે 
આશરે ૪ �કલો અને દૈિનક 
૨૦૦થી ૩૦૦ �ામ તાજંુ 
શાકભાજી મળ� છ�.

િસિ� પટ�લ 
સશક્ત નારીનું ને�ત્વ

િસિદ્ધ પટ�લે ગૌશાળાને માત્ર સેવા ક�ન્દ્ર 
નહ� પર�તુ ડેરી અને ગૌઆધા�રત ઉદ્યોગ 
તરીક� િવકસાવ્યો. તેમના માગર્દશર્ન હ�ઠળ 
ગૌશાળા દ્વારા આજુબાજુના ગામોની ૮થી 
૧૦ મિહલાઓને િનયિમત રોજગાર મળી રહ્યો 
છ�. આ મિહલાઓ માટ� આ ગૌશાળા માનપૂણર્ 
આવક અને આત્મિવશ્વાસનું ક�ન્દ્ર બની છ�. 
જશોદા ગીર ગૌશાળા આજે સાિબત કર� છ� ક� 
ગૌસેવા, સ્વદ�શી િવચાર અને મિહલા શિક્ત—આ 
ત્રણે મળીને ગ્રામ્ય ભારતના ભિવષ્યને નવી �દશા 
આપી શક� છ�.


