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બુધવાર ૪ માચર્, ૨૦૨૬

મેરા નંબર આયેગા!
જીવનમાં ક્યારેક મનુષ્યને 

એમ લાગે છ� ક� તેને પોતાની 
�ેષ્ઠતા �દિશર્ત કરવાની તક 
મળતી નથી. તેથી તે ક્યારેક 
િનરાશાની ગતાર્માં ડ�બી જાય 
છ�; પરંતુ મનુષ્યએ ત્યારે તે 
સમયે િનરાશામાં ડ�બી જવા 
કરતાં પોતાનો અભ્યાસ, �યાસો 
િનયિમત અને સાતત્યપૂણર્ 
રીતે ચાલુ રાખવા જોઈએ અને 
પોતાની િનપુણતા જાળવી 
રાખવી જોઈએ.બની શક� ક� 
ક�દરત તેની િનપુણતા બહાર 
લાવવાનો કોઈ મોટો અવસર 
�દાન કરવાના હોય! ક�ઈક 
આવું જ આપણને વેસ્ટ ઈ�ન્ડઝ 
સામેની ભારતીય ટીમની ટી-
20 િ�ક�ટ મેચમાં જોવા મળ્યું, 
જેમાં લાંબા અંતરાલ બાદ 
એક ખેલાડીને તક મળી અને 
એ તકને ઝીલી લઈ પોતાની 
�ેષ્ઠતા સાથે એ ખેલાડીએ 
ભારતીય ટીમને જીત અપાવી,જે 
િ�ક�ટના ઇિતહાસમાં વષ� વષર્ 
યાદ રાખવામાં આવશે ! અને 
તેથી જ વતર્માનમાં જો કોઈ તક 
ન મળ�, તો ક�દરત ઉપર ��ા 
રાખી મનમાં કહેવું ,મેરા નંબર 
આયેગા.
સુરત  - િદપ્તી ટ�લર

આપણી નબળાઇને 
ઉઘાડી ન પાડો!
ચાલશે, ભાવશે, ગમશે, 

દોડશે આ આપણી નબળાઇને 
આપ,ણે જાતે જ ઉઘાડી પાડીએ 
છીએ. આપણે હજી ગાંધીજી 
સાથે સરખામણી ન કરવી 
જોઇએ. એક ગાલ પર તમાચો 
પ�ો અને બીજો ગાલ ધરી દવો 
એ આપણી ગેરસમજ છ� ક� પછી 
િવવેક બુ�ધ્ધનો અભાવ. ક્યારેક 
આપણી સમજશ�ક્તના અભાવે 
િમ�ો સ્નેિહઓ, કમર્ચારીઓ 
આપણી નબળાઇ સમજીને 
ગેરલાભ ઉઠાવે છ�. સમય 
સંજોગો સમજી અને િવચારીને 
િવવેક બુ�ધ્ધનો ઉપયોગ થશે.
અડાજણ - અિનલ શાહ

રસ્તાના િસગ્નલ 
માટ� તાત્કાિલક 

જરૂ�રયાત
અડાજણ સક�લ, િ�ષ્ના 

હોટલ પાસે આવેલા િસગ્નલ 
માં તાત્કાિલક ફ�રફારની જરૂર 
છ�. ડાબી તરફ હો�સ્પટલ 
આવી હોવાથી એ ગલીમાં તો 
ગમે ત્યારે જઈ શકાય છ�. પણ 
જમણી તરફ ની ગલીમાં જવા 
માટ� કોઈ િસગ્નલ નથી.  જયારે 
ઓવરિ�જ અને સીધા જવાનું 
િસગ્નલ ખૂલે , ત્યારે જમણી 
તરફ આવેલા કલાપી ગાડ�ન 
તરફ જવાની ગલી, પે�ોલ પંપ 
તરફ અને સ્ક�લ તરફ જવાની 
ગલી નાં �વેશ માટ� જવા માટ� 
કોઈ િસગ્નલ જ નથી. તેથી 
સક�લ પર ઉભા રહી જવું પડ� 
કારણ ક� આગળ રેડ િસગ્નલ 
અથવા �ા�ફક ચાલુ હોય છ�. 
જ્યારે મોટા વાહનો ત્યાં ઉભા 
હોય ત્યારે ખરેખર �ા�ફક જામ 
થઈ જાય છ�. સીધા જનાર 
વાહનોને પણ ખૂબ તકલીફ પડ� 
છ�. અને કદાચ સામેની ગલી 
માંથી આવતા હો�સ્પટલ તરફ 
જવાના માગર્માં પણ તકલીફ 
પડી શક�. માટ� તાત્કાિલક રીતે 
જમણી તરફ જવાના િસગ્નલ 
ની વ્યવસ્થા થવી ખૂબ જ જરૂરી 
છ�. જરૂરી પગલા માટ� તાત્કાિલક 
િવભાગ ધ્યાન આપે તેવી આશા 
સાથે અને આભાર સિહત,
સુરત  - આશા દીપક દલાલ

તમે ક�ટલા સુખી છો 
એની તમને ખબર 

ક�મ નથી?
ખરેખર આપણે ઇમાનદારી 

અને �ામાિણક રીતે િવચારીએ 
તો આપણને આપણી હેિસયત 
લાયકાત ઓકાત કરતા બહુ 
વધારે મળ્યું છ� જો તમે બે ચાર 
મિહના સુધી ડોક્ટરની મુલાકાત 
ના લો તમારી તિબયત સારી 
રહે છ� એ સૌથી મોટી ભેટ 
બરકત છ�. ક�મ ક� ઉપરવાલાએ 
પૈસામાં નહીં તમારી તંદુરસ્તીમાં 
બરકત આપી દીધી. ઋતુ 
બદલાઈ જાય આપણા ગયા 
વરસે લીધેલા ગરમ કપડા ક� 
રેઇન કોટ ક� છ�ી આ વરસે 
પણ ચાલી જાય અને નવા લેવા 
ના પડ� એ પણ ક�દરતની બહુ 
મોટી ભેટ છ�. ક�મ ક� હજુ પણ 
તમે �ફટ અને ફાઇન છો. તમારા 
ઘરે અચાનક મહેમાન આવી 
ચડ� અને તમારા ઘરની રસોઈ 
પુરતી થઈ પડ� અને વધારાનું 
ભોજન કોઈ જરૂ�રયાતમંદને 
પણ કામમાં આવી જાય તો એ 
ક�દરતની કમાલ છ�. તમે કોઈ 
મોટ�� અગત્યનું કામ તમે જેટલા 
સમયમાં ધાયુ� હોય એના કરતા 
પણ જલ્દી આરામથી પિત જાય 
એ પણ ક�દરતની બહુ મોટી ભેટ 
છ�. તમે તમારા પત્ની માતાિપતા 
સંતાનો સાથે આરામથી રહો છો 
સ્વસ્થ છો તંદુરસ્ત છો એ પણ 
ક�દરતની બહુ મોટી ભેટ છ�. 
યાદ રાખો તમે સુખી છો સુખ 

તમારી આસપાસ છ�. ક�દરતે 
તમને ડગલે ને પગલે બરકત 
અને આશીવાર્દ આપ્યા છ�. પણ 
આપણે એનો અહેસાસ કરતા 
નથી. આપણે જે મળ્યું છ� એની 
સામે કોઈ િદવસ જોતા જ નથી 
અને મને આ નથી મળ્યું પેલું 
નથી મળ્યું ની ખોટી ખોટી બુમો 
પાડીએ છ�. જો તમને જે મળ્યું છ� 
એના માટ� માિલકનો આભાર 
માનતા રહેશો તો ક�દરત તમને 
માંગ્યા કરતા પણ તમારી ઇચ્છા 
કરતા પણ વધુ ને વધુ આપશે 
હમેશા સંતોષી બનો �પ્ત 
થઈ જાવ સુક�ન અને શાંિતનો 
અહેસાસ કરો તમે સુખી છો જ
સુરત  - અબ્બાસભાઈ કૌકાવાલા

યુ� એ સલામતી 
નથી સવર્નાશની 

િનશાની છ�
ભારતના િવ�ાથ�ઓ ઈરાન 

છોડો જે માગર્દિશર્કા જાહેર થઈ 
હતી. પરંતુ િવ�ાથ�ઓ  ત્યાં 
જ રહેવાનું કારણ પરીક્ષાનો 
માહોલ અને તેના પાછળ કરેલા 
ખચર્ એટલે 15 થી 30 લાખ 
રૂિપયા છ�. ડૉક્ટરનો અભ્યાસ 
છ વષર્નો  સમયગાળો. જે 
ભારત કરતાં સસ્તુ ડોક્ટરી 
િશક્ષણ છ�. ભારતના 
િવ�ાથ�ઓ માટ� પહેલા યુ��ન 
જવાનો ��ઝ વધુ હતો ત્યાં પણ 
ઓછી ફીમાં ડૉક્ટર બનવું સારું 
હતું. પરંતુ રિશયા અને યુ��ન 
વચ્ચે યુ� થવાના કારણે ત્યાંનું 
વાતાવરણ ભારતીય િવ�ાથ�ઓ 
માટ� અયોગ્ય સાિબત થયું. 
ઓપરેશન ગંગા નામનું 
અિભયાન ચલાવી િવ�ાથ�ઓને 
લઈ આવવા પ�ા હતા. 
ત્યારબાદ ઈરાન જવાનો  વધુ 
િવકલ્પ ભારતીય િવ�ાથ�ઓએ 
પસંદ કય�. જેનું મુખ્ય કારણ 
સસ્તી ફી અને િશષ્ય�િત્ત �ચી 
જેનો લાભ લઈને િવ�ાથ�ઓ 
ડોક્ટર બનવાના માંગતા હોય 
તેમને ભણતર અને ખચર્ બંને 
પોષાય તેમ હોય છ�. ટ��કમાં 
કાશ્મીરની ભૂગોળ અને 
સંસ્ક�િત ઈરાન જેવી છ�. જેના 
કારણે પોતીકાનું અહેસાસ 
કરતા ભારતીય િવ�ાથ�ઓ 
ત્યાં રહેવાનું વધુ પસંદ કરે છ�. 
બંને સં�દાયનો સમય ધાિમર્ક 
શાંિતનો છ�.િવ�માં હાલમાં 
િ�સ્તી બંધુઓ ભ�ક્ત માગર્ 
ઉપવાસ કરે છ�. ઇસ્લામ બંધુઓ 
રોઝા કરે  છ�.જે પોતાના ધમર્ 
સંદેશ આપી િવ� શાંિત માટ� 
કરતા હોય તે બતાવે છ�.પણ 
આવા ધાિમર્ક માહોલ સમયમાં 
યુ� કરવું એટલે માનવ સ્વાથર્ 
સાિબત થાય છ�. જાિતવાદ અને 
ધમર્વાદનો કીડો આજે પણ 
િવ�માં ક�ટલો મજબૂત છ� તે 
સ્પષ્ટ દેખાય છ�. અમે�રકા જેવા 
િશિક્ષત રાષ્�ની બુિ� પણ યુ� 
તરફ હોય તો ભારતે અમે�રકાની 
દરેક વાત ફૂંકી ફૂંકીને સમજવી 
જોઈએ.જ્યારે પણ ભારત વતી 
કોઈ િનણર્ય ક� મત લેવાનો 
સમય આવે તો ભારતીયો 
વતી આપણા વડા�ધાને સ્પષ્ટ 
કહેવું જોઈએ. ભારત �થમથી 
જ િબન-જોડાણવાદની નીિતને 
અનુસરતુ છ�. ભારત યુ�ને 
�ોત્સાહન આપતું નથી. આમ 
કહીને ચુપકીદી કરી લેવી 
જોઈએ. 
તાપી  - હરીશક�માર ચૌધરી

જાપાન- એક �ષ્ટાંત
વતર્માન માં જ્યારે િવ�યુ� 

ના ભણકારા વાગી રહ્યા છ�. 
િદનાંક 23 02 2026ના, 
ચચાર્પ� માં એ રણમાં મીઠી 
વીરડી જેવા જાપાનના િવશે ની 
જાણકારીએ કામ કયુર્. તેઓ ના 
લખાણનો ભાવાથર્ ક�ઇક એવો 
હતો ક�, સમાજે જો સ્વમાન 
મેળવવુ હશે તો પોતે સૌ �થમ 
પગ ભર થવુ પડશે. આને 
માટ� જોઇતુ સોફ્ટવેર એટલે ક� 
સંસ્કાર / તાલીમ એ સરકારનુ 
કામ નથી. આપણે જાતે જ 
િવકસાવવા નુ છ�. આશા છ� 
વાત સમજ માં આવી ગઈ હશે. 
આ મને ક�મ ધ્યાન માં આવ્યુ 
એનુ રહસ્ય જણાવુ તો આપણા 
સુરતના જ એક િમ� નુ િદનાંક 
26 02 2026 નુ “બોલતા 
ચચાર્પ�ો” છ�. જે રીતે એમણે 
આપણા પ�ોની છણાવટ કરી 
છ� તે જોતા મા. તં�ી�ી ને 
ન� િવનંિત કરવાની ક� એને 
ફરી થી અહીં છાપે. ક�મ ક� 1. 
આપણે સૌ એના પર ચચાર્ કરી 
શકીએ. 2. િવિવધ તં�ીલેખ 
લખાય. અને બનેતો ....  3. 
કોઇ સારૂ લખનાર આ િવષય 
પર “�રસચર્ પેપર” પણ લખે. 
આનુ પણ કારણ પણ  એ સુરત 
ના ચચાર્પ�ી એ લખ્યુ છ� તેમજ,  
સંજોગોવશ થતી શરતચુક 
ક� પછી સામાજીક, શા�રરક, 
માનિસક ક� આ બધા થી મહત્વ 
ની વાત એ ક� પોતાની આિથર્ક 
પ�ર�સ્થિત. બાજી આટોપતા 
પહેલા જણાવીશ ક� લોકશાહી 
ની સફળતા તેના જા�ત 
નાગ�રક પર આધારીત છ�, અને 
નાગ�રક ને સિ�ય કરનાર છાપુ 
છ�. અસ્તુ.
સુરત  - ચેતન સુશીલ જોષી
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અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

બોડ�ની પરીક્ષાઓ નજીક 
આવતી જાય, તમે તમે 

ધોરણ - ૧૦ અન ે ૧૨નાં 
િવ�ાથ�ઓ ઉપર દબાણ વધતું 
જાય છ�. આજથી ૨૮-૩૦ વષર્ 
પહેલાં ધોરણ ૧૦ અન ે ૧૨ની 
પરીક્ષાઓ વઠેનાર મા-બાપને 
તાજતેરનાં ગિણત - િવજ્ઞાનમાં 
ઝાઝી સમજ પડતી નથી અને 
અં�જેી માધ્યમનાં િશક્ષણથી 
તઓે અળગાં રહ્યાં હોવાથી છ�વટ� 
પોતાનુ ંબાળક સતત ભણ ભણ 
કર ેત ેમાટ� જમાદારી કરતા રહે છ�.

પરીક્ષાના િદવસોમાં ઘરમાં ટી. 
વી. બંધ રહે છ�. િવ�ાથ�ઓનો 
મોબાઈલ લઈ લેવામાં આવે 
છ�. ભાઈબંધ - દોસ્તાર સાથે 
મા� ભણવાની વાતો િસવાય 
અવરજવર બંધ કરી દવેામાં આવે 
છ�. ઘરમાં ફરસાણ, આઈસ્�ીમ 
જવેુ ં આનદંી ખાણંુ તિબયતના 
નામ ેબંધ કરવામાં આવે છ�. બીજી 
તરફ અભ્યાસ�મ પરૂો થઈ જતાં, 
દીકરા-દીકરીઓન ે શાળામાં તો 
જવાનુ ંહોતુ ંનથી, પણ િશક્ષકો 
�ારા િવ�ાથ�ઓની પરસ્પરની 
સરખામણી, નબળાં િવ�ાથ�ઓનું 
સતત અપમાન, બોડ�ના પપેરનો 
ભય, િ�િલમ અન ેએન્યઅુલમાં 
મળતા માક�સના તફાવતો – જવેા 
ખોફ બાળકમાં ધરબી દવેામાં 
આવ ેછ�.

પરીક્ષાના િદવસે િવ�ાથ�એ 
છ�લ્લે શંુ વાંચવુ,ં કઈ પનેથી 

લખવુ,ં દહીં સાથ ે ગોળ ખાવો 
ક� ખાંડ, પરીક્ષાનાં પપેર મળતાં 
ક�ટલા �ડા �ાસ લેવા, સ�ગરુનુું 
હાથ જોડી સ્મરણ કરવંુ, તમે શંુ- 
શંુ કરવંુ ન ે શંુ નહીં, ત ેબોજરૂપે 
બાળકનાં માથ ે ખડકી દવેામાં 
આવ ેછ�. પ�રણામ ેપરીક્ષા હોલ 
સુધી પહોંચતાં - પહોંચતાં બાળક 
પોતાન ે હતાશા, િનરાશા અને 
િનષ્ફળતાનુ ં �તીક માની બેસે 
છ�. દર વરસે જોવા મળ� છ� તેમ 
૫૦%થી વધ ુ િવ�ાથ�ઓ સારી 
આવડત છતાં પરીક્ષા ક�ન્� ઉપર 
સ્વસ્થ રહી શકતાં નથી અને 
ક�ટલાંક તો પોતાની જાતન ેમોતને 
હવાલે ધરી દ ેછ�.

મનોિવજ્ઞાન તો કહે છ� ક� 
‘પરીક્ષાના ભયથી �ત્ય ુ વ્હોરી 
લેતાં િવ�ાથ�ઓ તનેાં મા-બાપ 
અન ેિશક્ષકોની અપકે્ષાઓની જ 
વરવી બાજ ુછ�.’ પરીક્ષાના ભયથી 
�ત્ય ુપામતુ ંભિવષ્ય િચતંાજનક 
છ�. જો ક� �ણ કલાકમાં વરસની 
મહેનતન ેઓકી નાખવાની રીત 
ઉપર આમ નાગ�રકો વ્યિથત 
છ�, �ોિધત છ�. પરતં ુથોડા િદવસ 
છાપાંઓ, સામાિયકો �ારા બૌિ�કો 
વદેના ઠાલવ ે છ� અન ે ત્યાં તો 
ફરી બીજી પરીક્ષા માટ� િવ�ાથ�ને 
તયૈાર કરવાનો સમય આવી 
પહોંચ ેછ�.

�વતર્માન િશક્ષણ મયાર્દાઓ 
અન ે વધતી જતી સામાિજક 
અપકે્ષાઓ વચે્ચ પીસાતાં 

િવ�ાથ�ઓન ેઆખંુ વષર્ શંુ હોવું 
જોઈએ તનેાં �શ્યો દખેાડવાના 
બદલે હવે મા-બાપ અન ેિશક્ષકોએ 
ઉપિનષદ કહે છ� તમે ધમર્સાધનના 
માધ્યમ તરીક� બાળશરીરન ેજ ે- તે 
�સ્થિતમાં સ્વીકારવુ ંજોઈએ.

વાલીઓ સમજ ે ક� જ ે પગ 
બાળકન ેશાળાએ લઈ જાય છ�, 
જ ે હાથ અન ેઆખં િવ�ાથ�ને 
િશક્ષણ�િ�યા સાથ ેજોડ� છ�, તે 
અંગો ક�ઈ પરીક્ષા આપતાં નથી. 
સવાલોના જવાબ તો મ�સ્તષ્કથી 
થાય છ�. પાંચ ઈ�ન્�યોની જમે 
મ�સ્તષ્ક એક મયાર્િદત જિૈવક 
ઉપકરણ છ�. આથી જ માનવ-
મ�સ્તષ્ક પણ એક સીિમત દાયરામાં 
કાયર્ કરી શક� છ�. ન્યરુોસાયન્સની 
જિૈવક શોધ આધાર ે �માિણત 
થયુ ં છ� ક� ગિણત મ�સ્તષ્કના 
કો�ટ�જસે ક્ષ�ેમાં આકાર પામે 
છ� તો િચ� િવ�ીજસે ક્ષ�ેમાં જ 
િવસ્તર ેછ�. આ જ �માણ ેભાષા, 
રગં, સ્વાદન ે પારખવાના અને 
િવસ્તારવાનાં ક્ષ�ેો અલગ  અલગ 
છ�. માનવ-મ�સ્તષ્કની બીજી એક 
લાક્ષિણકતા એ છ� ક�, વ્ય�કત પોતે 
જાત ેજ ેશીખે છ� ત ેબાબત તનેા 
િદલોિદમાગમાં �ત્યપુય�ત જળવાઈ 
રહે છ�. �ાથિમક શાળામાં શીખેલ 
011 સાયકલ ક� તરવાની કળા 
કદી ભુલાતી નથી, પણ ધોરણ 
૭ માં ગજુરાતીના ��માં જે 
કિવતાના આસ્વાદ માટ� ૮માંથી 
૮ માક� મળ્યા હોય ત ેકિવતા જ 

આજ ેયાદ નથી રહી. િનશાળમાં 
કોઈએ શીખવલંુે ટકાઉ નથી. 
આથી મ�સ્તષ્કરૂપી કોમ્પ્યટુર તનેી 
હાડ��ડસ્કમાંથી �ડિલટ કરી નાખે 
છ�. બીજા ��ષ્ટકોણથી જોઈએ 
તો ક�િષનો આધાર જમીન અને 
વાતાવરણ છ�. આથી જ ેજમીનમાં 
સફરજન થાય ત્યાં કાજ ુ થતાં 
નથી અન ે ડ��ગળી સાવ જદૂુ ં જ 

પયાર્વરણ માગ ે છ�. જિેન�ટકલ 
એ�ન્જિનયરીંગનાં સંશોધનો 
�િતપાિદત કર ેછ� ક� �ત્યકે બાળક 
પોતાની માતા, તનેા માતા-િપતા 
અન ેદાદા-દાદી તમે ૭ વ્ય�કત 
અન ેિપતાના પક્ષનાં ૭ વ્ય�કત 
તમે ક�લ ૧૪નુ ં�િતિનિધત્વ કરતું 
હોય છ�. યાદ રહે, બાળકોનાં 

રગંસૂ� ઘડનાર ૧૪ વ્ય�કતમાંથી 
જ ેિવષય ક� બાબત અગાઉ ૧૪માં 
ખીલી ન હોય ત ે૧૫મી વ્ય�કતમાં 
િવકસવાનુ ંશકય જ નથી. તમામ 
િશક્ષક� અન ેમા-બાપ ેસમજવંુ પડ� 
ક�, �ત્યકે બાળ એક જિેન�ટકલ 
સેટઅપમાં જ વત� શક� છ�.

શરીરના રસાયણ અનસુાર 
િશક્ષક અથવા મા-બાપ બાળકને 

જમેાં મજા આવે છ� ત ે િવષયને 
મજબૂત કરવામાં મદદરૂપ થાય 
ત ે સાચુ ં િશક્ષણ છ�. વ્ય�કતનો 
સહજ આનદં તનેાં રગંસૂ�ોની 
ગોઠવણીનુ ં �માણપ� બન ે છ�. 
બાળકના ગભર્થી લઈ તનેી 
�કશોર અવસ્થા સુધી માતા-િપતા 
જ બાળકની શાળા બની રહે તે 

વ્યવસ્થા જ િવજ્ઞાન છ�.
િશક્ષક સતત અવલોકન પણ 

જાણી શક� ક� િવ�ાથ� કઈ િદશામાં 
વધ ુખીલે છ�. શાળાએ પોતાનું 
ગાણંુ ગાવાના બદલે બાળકની 
શ�ક્તઓન ેમોજન ેમોતીની માળા 
માફક પરોવી આપવાનાં હોય છ�.

ઉપિનષદ્ કહે છ� ‘આનદંો 
પરમો ધમર્’ તમે અંત ેજીવતા જીવ 
માટ� વયૈ�ક્તક આનદં સવર્સ્વ 
-સવર્જ્ઞ અન ેસવર્�ષે્ઠ છ�. તનેી 
ઉપર પરીક્ષા જવેી ક્ષલુ્લક બાબતોને 
આગળ કરી એક માનવશરીરને 
છ�ક હતાશ, િનરાશ ક� સમાપ્ત ન 
કરી શકાય. ધ્યાન રહે, �ક�િતએ 
�ત્યકે દાણામાં જીવન ભયુ� છ�. 
એ દાણો અનકુ�ળ આબોહવા 
અન ેભજે મળતાં કોળી ઊઠ� છ�. 
પરતં ુ સામાિજક ક� વ્યાવસાિયક 
�િતષ્ઠાની લ્હાયમાં બાળકરૂપી 
દાણાન ેશેકી નાખીશંુ તો ત ેપછી 
કોઈ વરસાદમાં ત ેખીલી ઊઠશે 
નહીં. �ત્યકે વાચક કોઈ ન ેકોઈ 
સમય ે કોઈ ન ે કોઈ પરીક્ષામાં 
નાપાસ થયો જ હશે. પરતં ુતમારાં 
મા-બાપ અન ે િશક્ષકોએ તમને 
તોડી ન પાડયાં. આથી તમ ેઆજે 
સ્વસ્થ છો. બસ, આ જ વતર્ન 
તમારી નવી પઢેી માટ� અપનાવો. 
માનવ અ�સ્તત્વ સ્વય ંપરીક્ષા છ�. 
જ્યાં શાળાકીય પરીક્ષા મા� એક 
પગિથયુ ંછ�. આથી તને ેિબનજરૂરી 
મહ�વ ન આપશો.
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�. 

િવ�ાથ�ઓનું જીવન અગત્યનું છ�, પરીક્ષા નહીં

�વતર્માન િશક્ષણ મયાર્દાઓ અને વધતી 
જતી સામાિજક અપેક્ષાઓ વચ્ચે પીસાતાં 
િવ�ાથ�ઓને આખું વષર્ શું હોવું જોઈએ 

તેનાં �શ્યો દેખાડવાના બદલે હવે મા-બાપ 
અને િશક્ષકોએ ઉપિનષદ કહે છ� તેમ 

ધમર્સાધનના માધ્યમ તરીક� બાળશરીરને 
જે – તે �સ્થિતમાં સ્વીકારવું જોઈએ

ભારતીય સંસ્ક�િતમાં હોળી અને ધૂળ�ટીના પવર્નું અને�ં માહાત્મ્ય છ�. આ એવો તહ�વાર છ� જે િવખૂટા પડેલા સ્વજનોને ફરી એકવાર ઘરના આંગણે ભેગા કર� છ�. ખાસ કરીને ઉત્તર ભારત અને પિશ્ચમ ભારતમાં હોળીનું મહત્વ �દવાળી કરતા પણ સહ�જ વધુ આંકવામાં આવે છ�. પર�તુ, દર વષર્ની જેમ આ વષ� પણ હોળીના પવ� વતન જવા ઈચ્છતા મુસાફરો માટ� મુસાફરી ‘ર�ગમાં ભંગ’ સમાન બની રહી . ટ્રેન, બસ ક� હવાઈ મુસાફરી – દર�ક માધ્યમમાં અત્યાર� ભીડ અને મ�ઘવારીએ મા� મૂક� છ�, જે સામાન્ય નાગ�રક અને ખાસ કરીને પરપ્રાંતીય શ્રિમકોના િખસ્સા પર સીધો પ્રહાર છ�.આ ભીડ પાછળનું સૌથી મોટું અને સંવેદનશીલ પાસું છ� ‘માઇગ્રન્ટ કામદારો’નો વતન તરફનો ધસારો. ગુજરાતના સુરત, અમદાવાદ, વાપી અને અંકલેશ્વર જેવા ઔદ્યોિગક શહ�રોમાં લાખો શ્રિમકો ઉત્તર 

પ્રદ�શ, િબહાર, ઓ�ડશા અને રાજસ્થાનથી આવીને વસ્યા છ�. આ શ્રિમકો આખું વષર્ પરસેવો પાડીને જે કમાણી કર� છ�, તેનો મોટો િહસ્સો તેઓ હોળીના તહ�વારમાં ઘર� જઈને પ�રવાર સાથે ઉજવવા માંગતા હોય છ�. સુરતના ટ�ક્સટાઇલ માક�ટ હોય ક� હીરા ઉદ્યોગ, હોળીના ૧૦ �દવસ અગાઉથી જ કારખાનાઓમાં કામદારોની પાંખી હાજરી વતાર્વા લાગે છ�. ર�લવે સ્ટ�શનો પર હ�રોની સંખ્યામાં પોટલાં અને સામાન સાથે ઉભેલા આ શ્રિમકોના ચહ�રા પર વતન જવાની ખુશી તો હોય છ�, પણ મુસાફરીની હાલાક�ના ભયની લક�રો પણ સ્પષ્ટ દ�ખાય છ�.સૌ પ્રથમ � ર�લવેની વાત કરીએ તો, ભારતીય ર�લવે મધ્યમ અને ગરીબ વગર્ માટ� �વાદોરી સમાન છ�. પર�તુ હોળી જેવા મોટા તહ�વારોમાં આ દોરી ટૂંક� પડતી દ�ખાય છ�. મુંબઈ, �દલ્હી અને સુરતથી પૂવા�ચલ તરફ જતી ટ્રેનોમાં 

મિહનાઓ અગાઉથી �ટ�કટો ફ�લ થઈ ગઈ . �સ્થિત એવી ગંભીર બની ક� સ્લીપર અને ઈકોનોમી ક્લાસમાં વેઈ�ટ�ગ િલસ્ટ ૫૦૦ ક� ૬૦૦ને પાર કરી ગયું. સરકાર ‘હોળી સ્પેિશયલ’ ટ્રેનો દોડાવવાની �હ�રાત તો કર� છ�, પર�તુ મુસાફરોની લાખોની સંખ્યાના પ્રમાણમાં તે સમુદ્રમાં િબંદુ સમાન સાિબત થાય છ�. જનરલ કોચની હાલત તો વણર્વી ન શકાય તેવી હોય છ�; જ્યાં ક્ષમતા કરતા ત્રણ ગણા લોકો �વના �ખમે, શૌચાલય પાસે ઊભા રહીને ક� સામાન રાખવાની બથર્ પર ચડીને ૨૪-૨૪ કલાકની મુસાફરી કરવા મજબૂર બને છ�. આ દ્રશ્યો �ઈને પ્રશ્ન થાય છ� ક� આધુિનક ભારતમાં શું શ્રિમકો માટ� સન્માનજનક મુસાફરી હજુ પણ એક સ્વપ્ન જ છ�?ર�લવેમાં �ટ�કટ ન મળતા મુસાફરો જ્યાર� ખાનગી બસો તરફ વળ� છ�, ત્યાર� ત્યાં પણ ‘તક �ઈને તરાપ’ મારવાની નીિત �વા મળ� છ�. ખાનગી ટ્રાવેલ્સ સંચાલકોએ હોળીના ટાણે ભાડામાં બમણો ક� ત્રણ ગણો વધારો ઝ�ક� દીધો છ�. જે �ટનું િનયિમત ભાડું ૮૦૦ ક� ૧૦૦૦ �િપયા હોય, તેના અત્યાર� ૨૫૦૦ થી ૩૦૦૦ 

�િપયા વસૂલવામાં આવી રહ્યા છ�. આ એક પ્રકારની સંગ�ઠત લૂંટ છ�. શ્રિમકો ક� જેઓ �દવસના માંડ ૪૦૦-૫૦૦ �િપયા કમાતા હોય, તેમણે પોતાના વતન જવા માટ� પાંચ-સાત �દવસની મજૂરી માત્ર એક તરફની �ટ�કટમાં ખચ� નાખવી પડે છ�. પ�રવહન િવભાગના િનયમો માત્ર કાગળ પર રહી જતા હોય તેવું લાગે છ�, કારણ ક� મજબૂર મુસાફર પાસે વધુ નાણાં ચૂકવવા િસવાય બી� કોઈ િવકલ્પ રહ�તો નથી.સૌથી વધુ ચ�કાવનારી અને િચંતાજનક �સ્થિત હવાઈ મુસાફરીમાં �વા મળી રહી છ�. સામાન્ય રીતે જે મધ્યમ વગર્ ક� વ્યવસાયી લોકો સમય બચાવવા િવમાનનો સહારો લે છ�, તેમને આ વખતે ‘આસમાની’ ભાડાનો સામનો કરવો પડી રહ્યો છ�. હોળીના સપ્તાહ દરિમયાન મુખ્ય શહ�રો વચ્ચેના હવાઈ ભાડામાં ૨૦૦% થી ૩૦૦% સુધીનો તોિતંગ વધારો થયો છ�. એરલાઈન્સ ક�પનીઓ દ્વારા અપનાવવામાં આવતી ‘ડાયનેિમક પ્રાઈિસંગ’ નીિત તહ�વારોના સમયે સામાન્ય નાગ�રકો માટ� લૂંટ સમાન બની ગઈ છ�. છ�લ્લા ઘડીએ અમદાવાદથી �દલ્હી ક� પટનાની �ટ�કટ બુક 

કરાવવી હોય તો વ્યિક્તએ ૧૫,૦૦૦ થી ૨૦,૦૦૦ �િપયા સુધીની રકમ ચૂકવવી પડે છ�. જે �ટ�કટ સામાન્ય �દવસોમાં ૪,૦૦૦ માં મળતી હોય, તે તહ�વારના નામે આટલી મ�ઘી કરી દ�વી એ અનૈિતક છ�. સરકાર એક તરફ ‘ઉડાન’ જેવી યોજનાઓ દ્વારા સામાન્ય માણસને હવાઈ મુસાફરી સસ્તી બનાવવાની વાતો કર� છ�, પણ જ્યાર� ખર�ખર જ�ર હોય ત્યાર� એરલાઈન્સ ક�પનીઓ પર કોઈ અંક�શ હોતો નથી.આ મુસાફરીની ભીડમાં સુરક્ષા અને સ્વાસ્થ્યના પ્રશ્નો પણ �ડાયેલા છ�. સ્ટ�શનો અને બસ પોટર્ પર પગ મૂકવાની જગ્યા હોતી નથી, જેના કારણે અકસ્માત ક� નાસભાગ થવાની ભીિત સતત રહ� છ�. પીવાના પાણી અને શૌચાલય જેવી પ્રાથિમક સુિવધાઓ પણ આ અિતશય ભીડ સામે ટૂંક� પડે છ�. તંત્ર દ્વારા માત્ર વધારાની ટ્રેનો ક� બસોની �હ�રાત પૂરતી નથી, પર�તુ તેનું સુચા� સંચાલન અને ગ્રાહક િહતોનું રક્ષણ પણ એટલું જ અિનવાયર્ છ�.તહ�વાર એ ખુશીનો અવસર છ�, કોઈની મજબૂરીનો ફાયદો ઉઠાવવાનો ધંધો નહ�. � દ�શના અથર્તંત્રના 

પૈડાં ફ�રવનારા શ્રિમકો અને સામાન્ય નાગ�રકોને પોતાના ઘર� પહ�ચવા માટ� આટલી માનિસક, શારી�રક અને આિથર્ક યાતના ભોગવવી પડતી હોય, તો એ વ્યવસ્થાની િનષ્ફળતા ગણાય. રાજ્ય સરકારોએ એસ.ટી. િનગમ દ્વારા મહત્તમ વધારાની બસો દોડાવવી �ઈએ જેથી ખાનગી લૂંટ પર લગામ લાવી શકાય. સાથે જ નાગ�રક ઉડ્ડયન મંત્રાલયે તહ�વારો દરિમયાન િવમાન ભાડાની એક ચોક્કસ ટોચમયાર્દા (Price Cap) નક્કી કરવી �ઈએ જેથી મધ્યમ વગર્ને આિથર્ક ફટકો ન પડે. હોળી એ પ્રેમ, ઉલ્લાસ અને એકતાનું પ્રતીક છ�. આ તહ�વારમાં જ્યાર� અબાલ-�દ્ધ સૌ કોઈ ર�ગે રમતા હોય, ત્યાર� મુસાફરીની આ કડવાશ આ ઉત્સાહને ઓછો કર� છ�. આશા રાખીએ ક� આવનારા વષ�માં પ�રવહન વ્યવસ્થા એટલી સજ્જ બને ક� કોઈ પણ વ્યિક્તએ પોતાના વતન જવા માટ� િખસ્સા ખાલી ન કરવા પડે ક� �વના �ખમે મુસાફરી ન કરવી પડે. આયોજન માત્ર કાગળ પર નહ�, પણ સ્ટ�શનો અને રસ્તાઓ પર દ�ખાવું �ઈએ, જેથી સામાન્ય માણસની હોળી ખર�ખર ‘ર�ગીન’ બની રહ�.

તહેવારોના ટાણે �વાસની 
અંધાધંૂધી અને તોિતંગ �ટ�કટ ભાડા

�ફ�ગર િ�ન્ટ
શેખર ઐયર

યએુસ અન ેઈઝરાયલેી દળોએ 
૨૮ ફ��ુઆરીની સવાર ેઈરાની 

ન�ેત્વ અન ેસૈન્ય સ્થળોન ેિનશાન 
બનાવીન ે સંકિલત હુમલા શરૂ 
કયાર્ હતા. જોક�, આયાતલુ્લાહ 
અલી ખામનેીના �ત્ય ુપછી પણ 
ઈરાન ેશરણાગિતના કોઈ સંક�ત 
દશાર્વ્યા નથી. ત ે તનેા વળતા 
હુમલાઓ કરવામાં અિવરત વ્યસ્ત 
છ�, જનેાથી સમ� મધ્ય પવૂર્માં 
આગ ફ�લાઈ છ�. ઈરાન એવુ ંછ� 
જ ે પોતાના અ�સ્તત્વ માટ� લડી 
રહંુ્ય છ�, જનેો અથર્ છ� ક�, સંઘષર્માં 
તનેી પાસે ઘણા મોટા દાવ છ� 
અન ેપ�રણામ ેજ્યાં સુધી યએુસ 
પીછ�હઠ ન કર ેત્યાં સુધી હુમલા 
ચાલુ રાખવા માટ� તનેી પાસે વધુ 
તકો છ�. �મ્પ અન ેઈઝરાયલે �ારા 
ઇ�ચ્છત સત્તાપલટો થયો નથી. 
એક વ�રષ્ઠ મૌલવી આયાતલુ્લાહ 
આરાફીન ે વચગાળાના સુ�ીમ 
લીડર તરીક� નાિમત કરવામાં 
આવ્યા છ�. ઉદાહરણ તરીક�, જનૂ 
૨૦૨૫માં ૧૨-િદવસીય ય�ુ 
દરિમયાન, યએુસ અન ેઈઝરાયલેી 
બોમ્બ ધડાકાઓમાં જનરલો અને 
વજૈ્ઞાિનકો માયાર્ ગયા હતા, છતાં 
ઈરાન ે તનેી ક્ષમતાઓ ફરીથી 
બનાવી અન ે �ોક્સી ��િત્તઓ 
ચાલુ રાખી. �ડસેમ્બર ૨૦૨૫માં 
ઈરાનમાં આયાતલુ્લાહ શાસન 
િવર�ુ જીવલેણ િવરોધ �દશર્નો 
શરૂ થયા હતા. ઈઝરાયલેનું 
માનવુ ં હતુ ં ક�, શાસન અશાંિત 
પર કડક કાયર્વાહી કરીન ે તનેા 
િનય�ંણન ેમજબૂત કરી રહંુ્ય છ�. 
�મ્પનુ ં માનવુ ં હતુ ં ક�, િવરોધ 

�દશર્નો વધીન ેિસસ્ટમન ેઉથલાવી 
દશેે. અત્યાર ેપણ ખામનેી ગયા 
પછી શાસનની બહાર કોઈ સ્પષ્ટ 
ઉત્તરાિધકારી નથી. મૌલવી શાસન 
સામ ે�ડો રોષ છ�. શંુ એવુ ંછ� 
ક� ઈરાની લોકોએ જોયુ ં છ� ક�, 
યએુસના હસ્તક્ષપે પછી તમેના 
પડોશમાં શુ ંથયુ ંછ� અન ેતઓે 
સમજ ેછ� ક� સરકાર ન હોવા કરતાં 
સરમખુત્યારશાહી સરકાર વધુ 
સારી છ�? અત્યાર સુધી યએુસ અને 
ઈઝરાયલેના સંયકુ્ત હુમલાઓમાં 
શંકાસ્પદ પરમાણુ સ્થળોને 
િનશાન બનાવવા ઉપરાંત, ટોચના 

ઈસ્લાિમક �રવોલ્યશુનરી ગાડ� 
કોપ્સર્ (આઈઆરજીસી) કમાન્ડરો, 
આમ� ચીફ ઓફ સ્ટાફ, અબ્દલુ 
રહીમ મસુવી અન ેસંરક્ષણ �ધાન 
અઝીઝ નાસીરઝાદ ે માયાર્ ગયા 
છ�. ઈરાન ેઈઝરાયલેી શહેરો અને 
ગલ્ફ ક્ષ�ેમાં ૧૪ યએુસ બેઝ પર 
િમસાઇલનો મારો ચલાવીન ેતી� 
વળતો જવાબ આપ્યો છ�. હવે એવંુ 
લાગ ેછ� ક� આ ય�ુ મિહનાઓ, 
કદાચ વષ� સુધી ખેંચાશે.

ઘણા િનરીક્ષકોએ ઈરાની 
પ�ર�સ્થિતની તલુના ૨૦૦૦ના 
દાયકાની શરૂઆતના ઈરાક સંઘષર્ 

સાથ ેકરી છ�. િસવાય ક� ઈરાનનું 
માળખંુ અન ે મજબૂતી તને ે તે 
સમયના ઈરાકથી ખૂબ અલગ 
બનાવ ે છ�. આપણ ે યાદ રાખવું 
જોઈએ ક�, ઈરાન એક �ાચીન 
સંસ્ક�િત છ�. તણે ેભૂતકાળમાં ઘણા 
ઘરેાબંધી અન ે િવરોધ �દશર્નો 
સહન કયાર્ છ� અન ેઐિતહાિસક 
રીત ેઘૂટંિણય ેપડવાનો ઇનકાર કય� 
છ�. ભારતન ેશંુ િચતંા છ�? સંભિવત 
કટોકટીના �કસ્સામાં ભારત તનેા 
તલે ભંડારની ગણતરી કરી રહંુ્ય 
છ�. ઈરાનના સરકારી મી�ડયાએ 
જણાવ્યુ ં છ� ક�, તણે ે હોમુર્ઝની 

સામ�ુધનુી બંધ કરી દીધી છ�, જે 
વિૈ�ક તલે અન ેગસે પરુવઠાના 
પાંચમા ભાગ માટ�નુ ં પ�રવહન 
િબંદ ુ છ�. મોટી વિૈ�ક િશિપગં 
લાઇનોએ જળમાગર્ �ારા પ�રવહન 
સ્થિગત કરી દીધુ ંછ�, અન ેરિવવારે 
ઓમાન નજીકથી પસાર થતા એક 
ઓઇલ ટ�ન્કર પર િમસાઇલ હુમલો 
થયો. ભારતની લગભગ ૫૦% 
��ડ આયાત - દરરોજ લગભગ 
૨.૬ િમિલયન બેરલ - હોમુર્ઝની 
સામ�ુધનુીમાંથી પસાર થાય છ�. 
કોઈપણ િવક્ષપે આયાત િબલમાં 
વધારો કરી શક� છ�, મોંઘવારીમાં 

વધારો કરી શક� છ�, ચાલુ ખાતાની 
ખાધન ેવધારી શક� છ� અન ેક�ટલાક 
ક્ષ�ેોમાં માિજર્ન પર દબાણ લાવી 
શક� છ�. જોક�, અિધકારીઓનુ ંકહેવું 
છ� ક�, ભારતન ેઆ બંધ થવાથી તલે 
પરુવઠામાં કોઈ નજીકના ગાળામાં 
િવક્ષપે આવવાની શક્યતા નથી. 
ફ��ુઆરીની શરૂઆતમાં તલે મ�ંી 
હરદીપ િસંહ પરુીએ રાજ્યસભાન ે
જણાવ્યુ ં હતુ ં ક�, ભારતનો 
વ્યહૂાત્મક પ�ેોિલયમ ભડંાર 
કોઈપણ વિૈ�ક ઊથલપાથલથી 
ઉ�વતી માંગન ે પહોંચી વળવા 
માટ� ૭૪ િદવસ સુધી ટકી શક� 
છ�. જો યએુસ, ઈઝરાયલે અને 
ઈરાન વચે્ચનુ ંય�ુ લાંબા સમય 
સુધી ચાલુ રહે છ� તો ‘ભારત ે��ડ 
ઓઇલના વધતા ભાવના દબાણને 
ઘટાડવા માટ� રિશયા પાસેથી 
��ડ ઓઇલની આયાત વધારવી 
જોઈએ.’ જો આતંરરાષ્�ીય 
બજારમાં ��ડ ઓઇલના ભાવ �િત 
બેરલ 1 યએુસ ડૉલર વધ ેછ� તો 
ભારતનો તલે આયાત ખચર્ 1.4 
અબજ યએુસ ડૉલર વધી શક� 
છ�. ગસેના ભાવમાં પણ વધારો 
થશે. કારણ ક�, ભારત તનેી 
ગસેની જરૂ�રયાતના આશર ે૫૦% 
આયાત કર ેછ�. ભારત યએુસને 
સમજાવવાનો �યાસ કરી શક� છ� 
ક�, ય�ુન ે કારણ ે ��ડ ઓઇલના 
ભાવમાં વધારો થઈ રહ્યો છ�. 
ભારત તનેી ઊજાર્ જરૂ�રયાતોને 
પહોંચી વળવા રિશયા પાસેથી વધુ 
��ડ ઓઇલ આયાત કરવા માટ� 
મજબૂર બન્યુ ંછ�. 
- આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

ઈરાન-અમે�રકા સંઘષર્: અ�સ્તત્વની લડાઈ 
અને વૈિ�ક તેલ પુરવઠા પર તેની અસર

ઈરાનનો સંઘષર્: અમે�રકા અને ઈઝરાયેલ 
માટ� આ લડાઈ સરળ નથી

મન અને મગજ એક લોહચુબંક

એક ભૌિતક શાસ્ત્રના પ્રોફ�સર અને વઞૈ્જાિનક હતા. ભૌિતક શાસ્ત્રને લગતા િવિવધ પ્રયોગો કરતા પ્રોફ�સરનો એક િવદ્યાથ� હતો, જ ેતમેની પાસ ેમાગર્દશર્ન મેળવવા આવતો અને પ્રોફ�સરને પ્રયોગ કરવામાં પણ મદદ કરતો, પ્રયોગશાળાની સાફ સફાઈ પણ કરતો.  િવદ્યાથ� હોિશયાર અને મહ�નતુ હતો પણ તનેામા ંએક ખામી હતી તે વધુ પડતંુ નકારાત્મક િવચારતો. તેને સતત નકારાત્મક િવચારતા િવચારો આવતા. પરીક્ષા ન�ક આવ ેતો પરૂ�પરૂી તયૈારી કરી હોવા છતા ંિવદ્યાથ� િવચારતો... ‘અર� પેપર અઘ�ં આવ્યુ ંતો શંુ થશે?’ ‘મને પ્રશ્નોના જવાબ નહ� આવડે તો શંુ થશે?’ ‘હુ ંભૂલી જઈશ તો શંુ થશે?’ ‘હુ ંનાપાસ થઈશ તો શંુ થશે?’ ‘મા� ંપપેર પ�ૂ ંનહ� થાય તો શંુ થશે?’ િવદ્યાથ� પોતાનો આ ડર પ્રોફ�સરને કહ�તો અને પ્રોફ�સર હ�મેશા કહ�તા ‘આમ ન િવચાર...મહ�નત કર.’ અને આટલુ ંકહી ફરી પ્રયોગમાં લાગી જતા.  કોઈ નવો પ્રયોગ કરી રહ્યા હોય ત્યાર� બધી તૈયારી કયાર્ બાદ એ િવદ્યાથ� પ્રોફ�સરને અચકૂ પછૂતો ક� ‘સર, પ્રયોગ સફળ તો થશે ને કોઈ ભૂલ તો નહ� થાય ને પ્રયોગ િનષ્ફળ તો નહ� �ય ને??’ પ્રોફ�સર હ�મેશા એટલુ ંજ કહ�તા ‘આમ ન િવચાર પ્રયોગમાં ધ્યાન આપ.’ એક �દવસ િવદ્યાથ� લોહચુબંક અને તેના પ્રયોગો િવશે અમુક પ્રશ્નો લઈને પ્રોફ�સર પાસ ેઆવ્યો. પ્રોફ�સરએ તેને લોહચુબંક અને તેના િનયમો તેની ખાિસયતો અને તેના પ્રયોગો િવશે બરાબર સમ�વ્યુ.ં ભૌિતક શાસ્ત્રનો પરૂો પાઠ સમ�વ્યા બાદ પ્રોફ�સરએ ખાસ હાથ પકડીને િવદ્યાથ�ને પોતાની પાસે બસેાડ્યો અને પછૂ્યુ,ં ‘તને લોહચુબંક િવશ ે બરાબર સમ�યંુ?’ િવદ્યાથ�ને નવાઈ લાગી પ્રોફ�સર રોજ સમ�વતા છતા ંક્યાર�ય આમ ખાસ પ્રશ્ન પછૂતા નહ�. આશ્ચયર્ સાથે િવદ્યાથ�એ જવાબ આપ્યો, ‘હા સર તમે તો સરસ જ સમ�વો છો ને હંુ બધંુ સમ� ગયો.’ પ્રોફ�સર� ક�,ં ‘હ� એકદમ મહત્વની વાત માર� તને આજ ેસમ�વવાની બાક� છ�. સમજ અને ખાસ યાદ રાખજ ેક� આપણુ ંમન અને મગજ પણ એક લોહચંુબક છ� આપણ ેમનને મગજથી જે િવચારીએ છીએ તેવુ ંજ તેની તરફ આકષાર્ય છ�. તંુ નકારાત્મક િવચારીશ તો નકારાત્મક પ�રણામ આકષાર્ઈને તારી પાસ ેઆવશે. તંુ મુશ્ક�લીઓ િવચારીશ તો મુશ્ક�લીઓ આવશ.ે તુ ંતકલીફો િવશે િવચારીશ તો તકલીફો આવશે માટ� લોચુબંક જવેા મન મગજને ક�ળવ મન અને મગજથી હ�મેશા હકારાત્મક સારા પ�રણામ અને આશીવાર્દ િવશે િવચાર તો હકારાત્મકતા સારા પ�રણામ અને ઈશ્વર ક�પા આકષાર્ઈને તારી પાસ ેઆવશ.ે’ પ્રોફ�સર� િવદ્યાથ�ને �વનની સાચી સમજ આપી.
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