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3 માચર્થી િસંહ, ધન અને ક��ભ રાિશવાળાંઓન ે

મંગળ રાહુના નક્ષ�ના �વેશથી જીવનમાં સકારાત્મક બદલાવ આવશે
3 

માચર્થી �હોના સેનાપિત દેવ રાહુના 
સ્વાિમત્વવાળા શતિભષા નક્ષ�માં 
�વેશ કરશે. તમોને જણાવી દઇએ 

ક� શતિભષા નક્ષ� રહસ્ય, શોધ, િચ�કત્સા, 
ટ�કનોલોજી અને અચાનક પ�રવતર્નનું �તીક 
માનવામાં આવે છ�.

એ જ �માણે જ્યોિતષમાં મંગળ �હને 
ઊજાર્, સાહસ, ભૂિમ, ક��રયર અને પરા�મનો 
કારક માનવામાં આવે છ�. આવામાં આ 
નક્ષ� પ�રવતર્નની 12 રાિશઓ પર અસર 
જોવા મળશે.

જ્યોિતષ ગણતરી 
અનુસાર િસંહ, ધન અને 
ક��ભ રાિશવાળાંઓને િવશેષ 
લાભ મળવાના સંક�ત છ�. 
સાથે જ તે લોકોનાં સાહસ 
અને પરા�મમાં �િ�ના 
યોગ બની રહ્યા છ�.

વૈિદક જ્યોિતષ અનુસાર શતિભષા 
નક્ષ�નો સ્વામી રાહુ �હ છ� અને તેને 
100 િચ�કત્સકોનું નક્ષ� પણ કહે છ�. આ 
નક્ષ� રહસ્યમય િવષયો, શોધ, િચ�કત્સા, 
ટ�કનોલોજી, ટ�કિનક અને ગુપ્ત જ્ઞાન સાથે 
સંકળાયેલું છ�. જ્યારે કોઇ �ભાવશાળી �હ 
તેમાં �વેશ કરે છ� ત્યારે અચાનક પ�રવતર્ન, 
નવી િદશા અને છ�પાયેલા અવસર સામે 

આવે છ�. િસહં રાિશ
તમારા લોકો માટ� નક્ષ� પ�રવતર્ન 

ક��રયર અને સામાિજક �િતષ્ઠા માટ� અનુક�ળ 
સાિબત થશે. આ સમયમાં નોક�રયાત 
લોકોને નવી જવાબદારીઓ અથવા �મોશન 
મળી શક� છ�. સાથે જ લાંબા સમયથી 
અટક�લાં કાય�માં ગિત મળવાના સંક�ત 
છ�. અિધકારીઓનો પણ સહયોગ મળશે. 
વેપારીઓને નવી રણનીિતથી લાભ 
મળશે. આિથર્ક �સ્થિતમાં પણ સુધારો 

થશે. આત્મિવ�ાસ 
પહેલાં કરતાં વધારે 
મજબૂત જોવા 
મળશે.ધન રાિશ

ધન રાિશવાળાં 
માટ� મંગળ �હનું 

નક્ષ� પ�રવતર્ન સકારાત્મક સાિબત 
થઇ શક� છ�. આ દરિમયાન િવદેશ 
યા�ા ક� લાંબી દૂરની યા�ાના પણ યોગ 
બની શક� છ�. જ્યારે સ્પધાર્ત્મક પરીક્ષાની 
તૈયારી કરી રહેલાં 
િવ�ાથ�ઓને પણ 
સફળતા  મળશે. સાથે 
જ આ દરિમયાન તમારાં 

જૂનાં રોકાણોમાં લાભ થશે. આવકનાં નવા 
�ોત બની શક� છ�. આ સમયમાં ધાિમર્ક ક� 
આધ્યા�ત્મક ગિતિવિધઓમાં રુિચ વધશે, 
જેનાથી માનિસક સંતુલન સારું રહેશે. 

તમારી ઇચ્છાઓ પૂરી થશે.ક��ભ રાિશ
તમારા લોકો માટ� મંગળ 

�હનું નક્ષ� પ�રવતર્ન 
અનુક�ળ સાિબત થશે કારણ 

ક� શતિભષા નક્ષ�નો 
સ્વામી શિનદેવ છ� અને 
ક��ભ પર શિન દેવનું 
આિધપત્ય છ�. એટલા 
માટ� ટ�કનોલોજી, 
�રસચર્, મેનેજમેન્ટ 

અને મે�ડકલ ક્ષે� સાથે 
સંકળાયેલાં લોકોને 
િવશેષ લાભ મળશે.

બીજી તરફ અટક�લાં 
નાણાંની �ા�પ્ત સંભવ 

છ�. પા�રવા�રક િવવાદ 
ઊકલી શક� છ�. આરોગ્યમાં 

પણ સુધારાના સંક�ત મળ� 
છ�. આ સમયમાં તમારી 
િવચારેલી યોજનાઓ 
સફળ થઇ શક� છ�.

હોળીના અ�ગ્નમાં કઇ 
વસ્તુઓ અપર્ણ કરવી જોઇએ

હોળીમાં હારડાનું માહાત્મ્ય

હોળીમાં ખજૂર અને 
ધાણીનું મહ�વ

હોળી ભારતનો એક �ાચીન અને 
આનદંમય તહેવાર છ�. આ તહેવાર 
ફાગણ મિહનામાં ઉજવવામાં આવે છ� 

અન ેત ેવસંતઋતનુા આગમનનો સંદશે આપે 
છ�. હોળી મા� રગંોનો તહેવાર નથી, પરતં ુ�મે, 
એકતા અન ેભાઈચારાનુ ં�તીક પણ છ�. આ િદવસે 
િવિવધ મીઠાઈઓ અન ેસૂકા મવેા વહેંચવાની 
પરપંરા છ�. તમેાં ખજરૂનુ ં િવશેષ મહ�વ છ�.

ખજરૂ સ્વાભાિવક રીત ે મીઠ�� અન ે પૌ�ષ્ટક 
ફળ છ�. હોળીના િદવસે ખજરૂ ખાવુ ંઅન ેઅન્ય 
લોકોન ે આપવુ ં મીઠાશ અન ે સ્નહેનુ ં �તીક 
માનવામાં આવ ેછ�. જમે ખજરૂ મીઠ�� હોય છ�, તમે 
આપણંુ જીવન અન ેસંબંધો પણ મીઠાં રહે —એવો 
સંદશે આ પરપંરા આપ ેછ�. ક�ટલાક િવસ્તારોમાં 
હોિળકા દહન સમય ેખજરૂ, ધાણી અન ેઅનાજ 
અ�ગ્નમાં અપર્ણ કરવામાં આવે છ�. ત ેસ�િ� અને 
શુભતાનુ ં�તીક છ�. નવા પાકના આગમન સાથે 
લોકો ભગવાનનો આભાર વ્યક્ત કર ેછ� અને 
સુખ-સ�િ� માટ� �ાથર્ના કર ેછ�.ખજરૂ આરોગ્ય 
માટ� પણ લાભદાયક છ�. તમેાં લોહત�વ, ફાઈબર 
અન ે�ાક�િતક ખાંડ હોય છ�, જ ેશરીરન ેઊજાર્ 
આપ ેછ�. હોળીના ઉત્સવ દરિમયાન શરીરને 
તદંરુસ્ત રાખવામાં ખજરૂ મદદરૂપ થાય છ�.આ 
રીત,ે હોળીમાં ખજરૂ મા� એક સૂકો મવેો નથી, 
પરતં ુત ેમીઠાશ, આરોગ્ય, શુભતા અન ેસ્નહેનું 
�તીક છ�.

હોળીમાં ખજરૂનુ ંમહ�વ:
હોળી આનદં, �મે અન ેએકતાનો તહેવાર 

છ�. આ િદવસે િવિવધ મીઠાઈઓ અન ેસૂકા મવેા 
વહેંચવામાં આવે છ�. તમેાં ખજરૂનુ ંપણ િવશેષ 
મહ�વ છ�.૧. મીઠાશ અને સ્નહેનંુ પ્રતીક

ખજરૂ સ્વાભાિવક રીત ેમીઠ�� હોય છ�. હોળીના 
િદવસે ખજરૂ ખાવા અન ેવહેંચવાથી સંબંધોમાં 
મીઠાશ અન ે�ેમ વધ ેછ� એવો સંદશે આપવામાં 
આવ ેછ�. ૨. હોિળકાદહન પ્રસગેં

ક�ટલાક િવસ્તારોમાં હોિળકાદહન સમયે 
ખજરૂ, ધાણી અન ેઅન્ય અનાજ અ�ગ્નમાં અપર્ણ 
કરવામાં આવ ેછ�. ત ેસ�િ� અન ે શુભતાનું 
�તીક માનવામાં આવ ેછ�.૩. આરોગ્યદાયક પ્રસાદ

હોળી દરિમયાન ભાર ે મીઠાઈઓ સાથે 
ખજરૂ ખાવંુ આરોગ્ય માટ� પણ ફાયદાકારક છ�. 
ખજરૂ શરીરન ેતાત્કાિલક ઊજાર્ આપ ેછ� અને 
પાચનિ�યા સુધાર ેછ�.૪. વહ�ચણીની પર�પરા

હોળી પછી લોકો એકબીજાન ેમીઠાઈ અને 
સૂકા મવેા સાથે ખજરૂ પણ આપ ેછ�, જ ેભાઈચારા 
અન ેસ્નહેનુ ં�તીક છ�.સાર:

હોળીમાં ખજરૂ મા� એક સૂકો મવેો નથી, 
પરતં ુત ેમીઠાશ, આરોગ્ય અન ેશુભતાનુ ંસંુદર 
�તીક છ�.

 ઉપસહંાર:
હોળી આપણન ે�મે અન ેએકતાનો સંદશે 

આપ ેછ�. ખજરૂ જવેી મીઠાશ આપણા જીવનમાં 
હંમશેા બની રહે એ જ આ તહેવારની સાચી 
ભાવના છ�.

* હોળીમાં ધાણીનંુ મહ�વ• 
હોળી ભારતનો એક આનદંમય અને 

રગંબેરગંી તહેવાર છ�. આ તહેવાર ફાગણ 
મિહનામાં ઉજવવામાં આવ ે છ� અન ે તે 
વસંતઋતનુા આગમનનુ ં �તીક છ�. હોળીનો 
તહેવાર મા� રગંોથી જ નહીં, પરતં ુપરપંરા 
અન ેધાિમર્ક માન્યતાઓથી પણ જોડાયલેો છ�. 
હોળી દરિમયાન ધાણીનુ ંિવશેષ મહ�વ છ�.

હોળીના પહેલા િદવસે હોિળકાદહન કરવામાં 
આવ ે છ�. આ �સંગ ે લોકો અ�ગ્નમાં ધાણી 
અપર્ણ કર ેછ�. ધાણી અપર્ણ કરવાનો અથર્ એ 
છ� ક� આપણ ેપોતાના દગુુર્ણો, અહંકાર અને 
નકારાત્મક િવચારોન ેઅ�ગ્નન ે સમિપર્ત કરી 
દઈએ અન ેજીવનમાં સકારાત્મકતા લાવીએ. આ 
�થા �ાચીન સમયથી ચાલી આવી છ�.

હોળીનો તહેવાર નવા પાક સાથ ે પણ 
જોડાયલેો છ�. ફાગણ મિહનામાં ખેતરમાં નવા 
અનાજ તયૈાર થાય છ�. ધાણી નવા અનાજનું 
�તીક માનવામાં આવ ે છ�. ખેડ�ત લોકો આ 
િદવસે ભગવાનનો આભાર માન ેછ�.હોળીમાં ધાણીનંુ મહ�વ:

હોળીનો પાવન તહેવાર આનદં, ઉત્સાહ અને 
ભાઈચારાનો �તીક છ�. આ તહેવારમાં ધાણી 
(ફૂલી ગયલેા જ્વાર/મકાઈના દાણા) નુ ં િવશેષ 
ધાિમર્ક અન ેસાંસ્ક�િતક મહ�વ છ�.૧. હોિળકાદહન સાથ ેસંબધં

હોળી પહેલા િદવસે કરવામાં આવતા 
હોિળકાદહન દરિમયાન ધાણી અ�ગ્નમાં અપર્ણ 
કરવામાં આવ ેછ�.તનેો અથર્ એ છ� ક� આપણે 
પોતાના અહંકાર, દગુુર્ણો અન ેનકારાત્મકતા 
અ�ગ્નન ેસમિપર્ત કરીએ છીએ.૨. નવી પાકની ક�તઞ્જતા

હોળી ફાગણ મિહનામાં આવ ેછ�, જ ેસમય નવા 
પાકનો હોય છ�. ધાણી નવા અનાજનુ ં�તીક છ�.

ત ે �ારા ખેડ�ત અન ે સમાજ ભગવાનનો 
આભાર વ્યક્ત કર ેછ�.૩. શુભતા અને સ�િદ્ધનંુ પ્રતીક

ધાણી સફ�દ અન ેફૂલી ગયલેી હોય છ�, જે 
શુ�તા અન ેસ�િ�નુ ં�તીક માનવામાં આવે છ�.

ઘર ે ધાણી લાવવી અન ે વહેંચવી શુભ 
માનવામાં આવે છ�.૪. પે્રમ અને એકતાનો સદં�શ

હોળી બાદ લોકો એકબીજાન ેધાણી વહેંચ ેછ�, 
જ ે�ેમ, સ્નહે અન ેએકતાનુ ં�તીક છ�.સાર:

હોળીમાં ધાણી મા� એક ખા� પદાથર્ નથી, 
પરતં ુતે આસ્થા, આભાર, સ�િ� અન ેસામાિજક 
એકતાનુ ંસંુદર �તીક છ�.

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

નજુમી
જડીબુટ્ટી

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

હોળી �ગટાવવાનું શુભ મુહૂતર્
ફાગણ મિહનાની પૂનમ િતિથની શ�આત 02 માચર્ 2026ની સાંજે 5:55 િમિનટથી થશે. જેનું સમાપન 3 માચર્ 2026ની સાંજે 05:07 િમિનટ� થશે.હોળી પ્રગટાવવાનું શુભ મુહૂતર્ 3 માચ� સાંજે 06:22 િમિનટ માંડીને રાત્રે 8:50 િમિનટ સુધી રહ�શે. આ મુહૂતર્માં િવિધ-િવધાનથી પૂ� અને અ�ગ્ન પ્રજ્જવિલત કરવાથી િવશેષ ફળની પ્રાિપ્ત થાય છ�.

જયોિતષ શાસ્� અનુસાર આ િદવસ જીવનની 
નકારાત્મક ઊજાર્, �હ દોષ અને નડતરો દૂર 
કરવાનો િવશેષ અવસર આપે છ�.જો મહેનત 

કરવા છતાં સફળતા મળતી ના હોય, લગ્ન થવામાં 
િવલંબ થવો અથવા આિથર્ક પરેશાનીઓ પીછો છોડતી 
ના હોય તો હોળીના િદવસે કરવામાં આવેલા ઉપાયો 
લાભકારક સાિબત થઇ શક� છ�. �હદોષ અને લગ્ન-
નોકરીનાં િવઘ્નો દૂર કરવા માટ� હોળીના અ�ગ્નના 
ઉપાયો જાણો: હોળીની 11 વાર પ�રક્રમા કરો

હોળીના િદવસે સૌથી પહેલાં ��ા સાથે પૂજા કરવી. 
ત્યાર બાદ અ�ગ્નની ચારે તરફ 11 વાર પ�ર�મા 
કરવી. પ�ર�મા કરતા સમયે હોળી માતાને પોતાની 
સમસ્યાઓના સમાધાનની �ાથર્ના કરવી. માન્યતા છ� 
ક�, 11 પ�ર�મા કરવાથી �હ દોષ શાંત થાય છ� અને 
જીવનની પરેશાનીઓ ધીમે ધીમે ઓછી થવા લાગે છ�.

હોળીના અ�ગ્નમાં િવશેષ સામ�ી અપર્ણ કરો.
પ�ર�મા બાદ હોળીના અ�ગ્નમાં ક�ટલીક ખાસ 

વસ્તુઓ અપર્ણ કરવી જોઈએ. તેમાં કાળા તલ, 
હળદર, લિવંગ, પીળાં સરસવ અને ખીર-પુરીનો 
સમાવેશ થાય છ�.

કાળા તલ: નકારાત્મક ઊજાર્ને દૂર કરવામાં 
મદદરૂપ થાય છ�.

હળદર અને પીળા સરસવ –સ�િ� અને 
શુભતાનું �તીક છ�.

લિવંગ વાતાવરણને શુ� કરે છ�.ખીર-પૂરીને સુખ અને સંતોષનું પ્રતીક માનવામાં આવે છ�.
આિથર્ક અને લગ્ન માટ�નું નડતર દૂર કરવા માન્યતા છ� 

ક�, આ વસ્તુઓને અ�ગ્નમાં સમિપર્ત કરવાથી કજર્માંથી 
મુ�ક્તનો યોગ બને છ�. લાંબા સમયથી ચાલતી આિથર્ક 
સમસ્યાઓમાં રાહત મળ� છ�, સાથે જ શારી�રક કષ્ટોમાં 
ઘટાડો થાય છ� અને આરોગ્ય ખૂબ જ સારું રહે છ�.

જો લગ્ન-િવવાહમાં સંબંધ કરવામાં અડચણો 
આવતી હોય ક� નોકરીમાં િવલંબ થતો હોય તો આ 
ઉપાય તે નડતરોને દૂર કરવામાં મદદરૂપ માનવામાં 
આવે છ�. ��ા અને િવ�ાસની સાથે કરેલા ઉપાયો 
જીવનમાં સકારાત્મક બદલાવ લાવે છ�.હોળીના અ�ગ્નમાં કઇ વસ્તુઓ ચઢાવવી �ઈએ?

હોળીના અ�ગ્નમાં કપૂર, ઇલાયચી અપર્ણ કરવાથી 
લાંબી બીમારીઓમાંથી મુ�ક્ત મળ� છ�.

લગ્નજીવનમાં ખુશીઓ લાવવા 
માટ� હોળીના અ�ગ્નની પ�ર�મા 
કરીને હવન સામ�ી અપર્ણ કરવી 
લાભદાયક છ�. આિથર્ક મુશ્ક�લીઓમાંથી 
રાહત-છ�ટકારો મેળવવા માટ� સૂકા 
નાિળયેરમાં ખાંડ અથવા દળ�લી ખાંડ 
તેમજ ચોખા ભરીને હોળીના અ�ગ્નમાં 
અપર્ણ કરવાથી દેવી લ�મીજીની ક�પા �ાપ્ત થાય છ�. 

હોળીના અ�ગ્નને ઘણું જ મહ�વનું માનવામાં આવે 
છ�. તેની જવાળામાં દરેક �કારની ઊજાર્ નષ્ટ થઇ જાય 
છ�. એટલું જ નહીં, હોળીમાંથી નીકળતા અ�ગ્નમાં 
જો ક�ટલીક િવશેષ ચીજોને અપર્ણ કરવામાં આવે તો 
તેનાથી જાતકને િવિભન્ન શુભ પ�રણામ �ાપ્ત થાય છ�.

જો તમારાં લગ્ન થવામાં કોઇ અવરોધ ક� 
લગ્નજીવનમાં કોઇ પરેશાની આવતી હોય તો 
હોળીના અ�ગ્નની પ�ર�મા કરવી. જો તમે ��ા 
ભાવનાની સાથે આ ઉપાય કરશો તો અવશ્ય તમારા 
લગ્નના યોગ બનશે તેમજ લગ્નજીવનમાં આનંદના 
વાતાવરણનું આગમન થશે.આનં�દત �વન માટ� ઉપાય 

હોળીના સમયે ઘ�નો પાક આવવા લાગે છ�. તેને 
અન્ન સ્વરૂપ હોળીના અ�ગ્નમાં અપર્ણ કરવામાં આવે 
છ�. જો તમે પણ ઘ�ને હોળીમાં અપર્ણ કરશો તો તમારું 
જીવન આનંદમય જશે.

જયોિતષ શાસ્� અનુસાર ક�ટલાંક લોકો માટ� 
�ગટ�લી હોળીને જોવાનું પણ વિજર્ત મનાઈ જણાવ્યું 
છ� આવો. જાણીએ કયા લોકોને હોળીથી દૂર રહેવું 
જોઇએ. નવી પરણેલી સ્ત્રીઓ

ધાિમર્ક માન્યતાઓ અનુસાર જે સ્�ીઓના લગ્ન 
પછી જો પહેલી હોળી હોય, તો તેને �ગટ�લી-સળગતી 
હોળી જોવાની મનાઈ હોય છ�. એવી માન્યતા છ� ક� 
નવપ�રણીતા �ારા તેને જવાથી તેના જીવનમાં કલેશ 
અને દુભાર્ગ્યનું કારણ બની શક� છ�. ક�ટલાંક ક્ષે�ો 
િવસ્તારોમાં તો હોળીનો અ�ગ્ન-સાસુ અને વહુએ પણ 

સાથે સળગતી હોળીની અ�ગ્ન જોવી જોઈએ નહીં.ગભર્વતી મિહલાઓ
ગભર્વતી સ્�ીઓએ હોળીની અ�ગ્નથી દૂર રહેવું 

જોઇએ. તેની પાછળ ધામર્ક અને વૈજ્ઞાિનક બંને 
કારણ છ�: શાસ્�ો અનુસાર હોળીના સમયે નકારાત્મક 
શ�ક્તઓ વધારે સિ�ય થાય છ�, જે ગભર્માં ઉછ�રી 
રહેલા બાળક પર ખરાબ �ભાવ પડ� છ�. વૈજ્ઞાિનક 
��ષ્ટથી હોળીની ભારે ગરમી અને તેમાંથી નીકળતા 
ધુમાડાથી બાળકના આરોગ્ય માટ� નુકસાન દાયક થઇ 
શક� છ�ે. નવ�ત િશશુ

નાનાં બાળકોને હોળીના સ્થળ પર લઇ જવાનું 
વિજર્ત માનવામાં આવે છ�. જે સ્થાન પર હોળી �ગટ� 
છ� ત્યાં નકારાત્મક ઊજાર્નો �વાહ ઘણો વધારે હોય છ�. 
નાનાં બાળકોને તે ઊજાર્ની અસર ના થાય એટલા માટ� 
તેને હોળીમાં સામેલ થવાથી બચવું જોઈએ.

હોળીના બીજા િદવસે સવારે તેની રાખને ઘરે 
લાવીને માથા પર લગાડવી જોઈએ. ત્યાર બાદ ઘરના 
ચારેય ખૂણામાં છાંટવી ઘણી જ શુભ માનવામાં આવે 
છ. તેનાથી વાસ્તુદોષ દૂર થાય છ�.હોળીની 11 પ�રક્રમા ક�મ?

��ા અને િવ�ાસ સાથે હોળીની પૂજા કરવી અને 
હોળીની અ�ગ્નની ચારે તરફ 11 વાર પ�ર�મા કરવી. 
પ�ર�મા કરતા સમયેમ નમાં પોતાની સમસ્યાનું 

સમાધાન માટ�ની �ાથર્ના કરવી. 11 
પ�ર�મા કરવાથી �હ દોષ શાંત થાય 
છ� અને જીવનમાં િવઘ્નો ધીમે ધીમે દૂર 
થઇ જાય છ�.

હોળીની અ�ગ્નની 3,5, ક� 7 વાર 
પ�ર�મા કરતાં કરતાં નવો પાક એટલે 

ક� ઘ� જવ, ચણા વગેરે અપર્ણ કરવાથી 
આખું વષર્ ધન અને ધાન્યમાં કમી રહેશે 

નહીં.
આ ઉપરાંત નાિળયેર, છાણના ટ�કડા,  ગુલાલ, 

ચોખા, જવ, ક�ક�, મીઠાઈ, ફૂલ, હળદર ક� 
હળદરની ગાંઠ, કપૂર અને પૂરણપોળી 
અપર્ણ કરી શકાય છ�. 

હોળીનું પવર્ ફકત રંગોનો ઉત્સવ 
નહીં, પરંતુ આધ્યા�ત્મક અને 
તાંિ�ક ��ષ્ટથી ઘણું મહ�વ 
માનવામાં આવે છ�. 
જયોિતષ શાસ્� 
અનુસાર હોળીની 
રાત વષર્ની 
સૌથી શ�ક્તશાળી 
રાતોમાંથી એક હોય 
છ�. આ વષર્ હોળીનું આ 
પાવન પવર્ 03 માચર્ 2026ના રોજઊજવવામાં આવે 
છ�. તમે લાંબા સમયથી આિથર્ક તંગી, દેવું ક� વેપારમાં 
નુકસાનથી પરેશાન હો, તો હોળીના અ�ગ્નના અને 
િવશેષ ઉપાયો �ારા મા લ�મીજીની ક�પા �ાપ્ત કરી 
શકો છો. સૂકા નાિળયેરનો અચૂક પ્રયોગ(શિન-રાહુ દોષમાંથી મુિક્ત)

હોળીના અ�ગ્નની શુભતાનું �તીક છ�. ધન લાભ 
અને �હોની શાંિત માટ� આ ઉપાય સૌથી ઉત્તમ 
માનવામાં આવે છ�.

િવિધ-એક સૂકા નાિળયેરની વચ્ચે છ�દ (કાણું) 
પાડીને તેમાં પીળાં સરસવાના દાણા, કાળા તલ અને 
કપૂર ભરવું.

અનુષ્ઠાન-હોળીના અ�ગ્નની 7 વાર પ�ર�મા 
કરતાં કરતાં પોતાની મનોકામના કહેવી અને અંતમાં 
નાિળયેરને અ�ગ્નમાં સમિપર્ત કરી દો. 

લાભ- માન્યતા છ� ક�, તેનાથી શિન અને રાહુના 
દોષ દૂર થાય છ� અને આવકના નવા �ોત ખૂલે છ�.હોળીની રાખ અને ચાંદીનો િસક્કો (બરકત માટ�)

હોળીની ભસ્મમાં નકારાત્મક ઊજાર્ને નષ્ટ કરવાની 
અને સકારાત્મકતાને સંિચત(ભેગી કરવાની અ�ભુત 
શ�ક્ત હોય છ�.

િવિધ-હોળીના બીજા િદવસે, ઠ�ડી થઇ ચૂક�લી રાખને 
ઘરમાં લાવવી. તેને એક લાલ રેશમી કપડામાં અને 
સાથે એક ચાંદીનો િસ�ો મૂકીને બાંધવું. સ્થાન-આ 
પોટલીને તમારી િતજોરી, કબાટ ક� દુકાનના ગલ્લામાં 
સ્થાિપત કરો.

લાભ- આ ઉપાય ખોટા ખરચાને રોક� છ� અને ઘરમાં 
કાયમી, �સ્થર લ�મીજીનો વાસ સુિનિ�ત કરે છ�. કાળી હળદરનો િસદ્ધ પ્રયોગ (અટક�લાં ફસાયેલાં રોકાયેલાં નાણાં પાછાં મેળવવાં)

વેપા�રક નડતરો દૂર કરવા અને રોકાયેલા અટક�લા 
રૂિપયા પાછાં મેળવવા માટ� કાળી હળદરનો ઉપયોગ 
રામબાણ માનવામાં આવે છ�.

િવિધ- હોળીની મધ્ય રાિ�એ કાળી હળદરની 
ગાંઠને ગંગાજળથી શુ� કરીને િસંદૂરનું િતલક કરવું. 

મં� જપ- મહાલ�મીનો બીજ મં� ૐ �ીં �ીં 
�ીં કમલે કમલાલયે �સીદ �સીદ �ીં �ીં �ીં ૐ 
મહાલ�મ્યૈ નમ:’નો 108 વાર જપ કરવો.લાભ- િસ� થઇ ગયેલી આ હળદરને તમારાં 
કાયર્સ્થળ ક� િતજોરીમાં રાખવાથી ધંધામાં ઉન્નિત થાય 
છ� અને રોકાયેલાં ક� અટક�લાં નાણાં પાછાં મળ� છ�.

વૈિદક પંચાંગ અનુસાર હોળીની રાત કરવામાં 
આવેલા આ સાિ�વક ઉપાય ��ા અને િવ�ાસ સાથે 
કરવાથી શી� ફળ મળ� ચે. િદવાળીની જેમ જ આ રાત 
તં�-મં� અને સાધના માટ� િસિ�દાયક માનવામાં 
આવે છ�.

નોંધ કોઇ પણ ઉપાય કરતા સમયે સ્વચ્છતા અને 
એકા�તાનું િવશેષ ધ્યાન રાખવું. આ લેખ ધાિમર્ક 
માન્યતાઓ પર આધા�રત છ�. 

હોળી ભારતનો �ાચીન અને 
લોકિ�ય તહેવાર છ�. આ તહેવાર 
આનંદ, ઉત્સાહ અને ભાઈચારાનો 

સંદેશ આપે છ�. હોળી બે િદવસ ઉજવાય 
છ� – પહેલો િદવસ હોિળકાદહન અને બીજો 
િદવસ રંગોની હોળી. હોળીના પિવ� �સંગે 
અનેક પરંપરાગત વસ્તુઓનું મહ�વ છ�, જેમાં 
હારડા (હરડ)નું સ્થાન િવશેષ છ�.

હોિળકાદહન વખતે લોકો નાિળયેર, 
ધાણી, ખજૂર, પતાસાં અને હારડા અ�ગ્નમાં 
અપર્ણ કરે છ�. માન્યતા છ� ક� અ�ગ્નમાં હારડા 
અપર્ણ કરવાથી દુષ્ટતા અને નકારાત્મક 
શ�ક્તઓનો નાશ થાય છ� અને ઘરમાં સુખ-
શાંિત આવે છ�. હારડા 
આરોગ્ય અને રક્ષણનું 
�તીક માનવામાં આવે છ�.

આયુવ�દ મુજબ હારડા 
ઔષધીય ગુણોથી ભરપૂર 
છ�. તે પાચનશ�ક્ત વધારે 
છ�, શરીરને શુ� રાખે છ� 
અને રોગ�િતકારક શ�ક્તમાં વધારો કરે 
છ�. હોળી ઋતુ પ�રવતર્નના સમયગાળામાં 
આવે છ�, તેથી હારડાનું સેવન આરોગ્ય માટ� 
લાભદાયક ગણાય છ�.

હારડાનો સ્વાદ થોડો કડવો હોય છ�, પરંતુ 

તે આરોગ્ય માટ� િહતાવહ છ�. તે 
આપણને શીખવે છ� ક� જીવનમાં 
ક�ઠન પ�ર�સ્થિતઓ પણ અંતે 
આપણા કલ્યાણ માટ� જ હોય 
છ�.

આ રીતે, હોળીમાં હારડાનું 
માહાત્મ્ય ધાિમર્ક, આરોગ્ય�દ 
અને �તીકાત્મક રીતે ખૂબ જ 
મહ�વપૂણર્ છ�. હોળીનો તહેવાર 
આપણને આનંદ સાથે આરોગ્ય 
અને સકારાત્મકતાનો સંદેશ પણ 
આપે છ�.હોળીમાં હારડાનંુ માહાત્મ્ય

હોળી તહેવાર 
મા� રંગોનો 
જ નહીં, 
પરંતુ પરંપરા 
અને ઔષધીય 
મહ�વ ધરાવતો તહેવાર 
છ�. હોળીના �સંગે 

હારડા(હરડ)નું પણ િવશેષ મહ�વ માનવામાં 
આવે છ�. ૧. ધાિમર્ક મહ�વ

હોિળકા દહન સમયે લોકો નાિળયેર, 
ધાણી, ખજૂર, પતાસાં સાથે હારડા પણ 

અ�ગ્નમાં અપર્ણ કરે છ�. માન્યતા છ� 
ક� હારડા અપર્ણ કરવાથી દુઃખ-દદર્ 
અને નકારાત્મકતા દહન થાય છ� 
અને જીવનમાં સુખ-સ�િ� આવે 
છ�. ૨. ઔષધીય ગુણો

હારડા આયુવ�દમાં ખૂબ જ 
મહ�વનું ઔષિધ ફળ છ�. તે 
પાચનશ�ક્ત સુધારે છ� અને 

શરીરને શુ� રાખે છ�. ઋતુ 
પ�રવતર્નના સમયમાં હોળી આવે 
છ�, તેથી હારડા આરોગ્ય માટ� 
લાભદાયક માનવામાં આવે છ�.૩. પ્રતીકાત્મક અથર્

હારડાનો સ્વાદ થોડો કડવો 
હોય છ�, પરંતુ તે આરોગ્ય માટ� 
િહતકારક છ�. તે આપણને 
સંદેશ આપે છ� ક� જીવનમાં 

થોડી ક�ઠનાઈઓ હોવા છતાં 
અંતે તે આપણા કલ્યાણ માટ� 
જ હોય છ�. ૪. ગ્રામ્ય પર�પરા
ઘણાં ગામડાંમાં હોળી પછી 

લોકો હારડા �સાદ રૂપે લે છ�. આ પરંપરા 
વષ�થી ચાલી આવી છ�.

આ રીતે, હોળીમાં હારડાનું માહાત્મ્ય 
ધાિમર્ક, ઔષધીય અને �તીકાત્મક રીતે ખૂબ 
જ મહ�વપૂણર્ છ�. હોળી આપણને મા� રંગો 
નહીં, પરંતુ આરોગ્ય અને સકારાત્મકતાનો 
પણ સંદેશ આપે છ�.

હોળીના અ�ગ્ન પાસે કોણે ના જવું �ઈએ?લગ્ન, નોકરી, આિથર્ક પર�શાનીઓ, નકારાત્મક ઊ�ર્, ગ્રહદોષ વગેર� નડતરો દૂર કરવાનો િવશેષ અવસર

ધન રાિશ

ક��ભ રાિશ


