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હોળી �ગ�ા બાદ તેની 
રાખનું શું કરવું જોઈએ? 

તેના લાભ �ણો

હોળી �ગ�ા બાદ સૌથી મોટો �� લોકોના 
મનમાં એ ઊઠ� છ� ક� હોળીની રાખનું તેણે શું 
કરવું જોઈએ? લગભગ આખા દેશમાં હોળી 

ઘણી ધામધૂમથી ઊજવાય છ�. ગલીઓ, ચાર રસ્તા 
પર તેમ જ ઘણી જગ્યાએ ઘરોમાં પણ હોળીનો અ�ગ્ન 
�ગટાવવામાં આવે છ�. હોળી �ગટી ગયા પછી મોટા 
ભાગે લોકો તે રાખને ઘરની બહાર સફાઈમાં ફ�કી દે 
છ�. હોળીની પિવ� રાખને ઘરની બહાર ફ�કવાથી િપ� 
અને દેવતા નારાજ થાય છ�. તેનાથી ઘરમાં વાસ્તુદોષ, 
િપ�દોષ અને �હ નક્ષ�નાં ખરાબ પ�રણામ �ાપ્ત 
થાય છ�. આજે અમે બતાવી રહ્યા છીએ ક�, ‘‘હોળીની 
રાખ’નો આપણે ક�વી રીતે ઉપયોગ કરીને પોતાના 
જીવનમાં ખુશી લાવી શકાય. 

ઘરના મુખ્ય દ્વાર પર બાંધો
હોળી �ગ�ા બાદ રા�ે ઠ�ડી થયેલી રાખને વહેલી 

સવારે લઈ આવવી. ત્યાર બાદ લાલ કપડામાં એક 
મુ�ી રાખ મૂકીને, એક તાંબાનો ક� ચલણી િસ�ો 
રાખીને ઘરના મુખ્ય �ાર પર તેને બાંધી દો. આમ 
કરવાથી ઘરમાં નકારાત્મક ઊજાર્ દૂર થશે અને આિથર્ક 
સ�િ� મળશે. સાથે જ ઘરના વાસ્તુદોષમાંથી પણ 
મુ�ક્ત મળશે. ધ્યાન એ રાખવું ક� તાંબાના િસ�ામાં 
સામાન્ય કાણું હોવું જોઈએ.

ખરાબ નજર સામે રક્ષણ ક્વચ
હોળીની અ�ગ્ન ઠ�ડી થયા બાદ તેની રાખને કોઈ 

તાવીજમાં ભરીને ગળામાં અથવા ભૂજામાં ધારણ કરી 
લેવી જોઈએ. તે ભસ્મમાં થોડીક રાઈ, થોડ�� મીઠ�� ભેગું 
કરીને પણ તેને ચાંદીના તાવીજમાં ભરીને ગળામાં 
ધારણ કરવાથી કોઈ પણ ખરાબ નજરથી તમારો 
બચાવ થશે.

શિનથી પ્રભાિવત રાિશઓને લાભ
મેષ, ક��ભ, મીનને સાડા સાતી તેમજ િસંહ અને 

ધન રાિશવાળાંઓને નાની પનોતીના �ભાવથી લાભ 
મળશે. એવામાં મેષ અને મીન રાિશનાં જાતકોએ 
હોળીની રાખને પાણીમાં ભેગી કરીને શિનદેવને 
અપર્ણ કરવાથી સાડા સાતીમાં લાભ રહેશે.

�હકલેશમાંથી છુટકારો
જો ઘરમાં વધારે લડાઈ-ઝઘડા થતા રહેતા હોય 

અથવા ઘરની નેગે�ટવ એનજ�ને દૂર કરવા ઈચ્છતાં 
હો તો હોળીની રાખની પોટલી બનાવી લેવી. ત્યાર 
બાદ શુભ મુહૂતર્માં ઘરમાં અલગ અલગ જગ્યાએ 
મૂકી દો. આમ કરવાથી ઘરમાં ફ�લાયેલી નકારાત્મક 
ઊજાર્ નષ્ટ થઈ જશે.
હોળી પ્રગટ્યા પછી તેની બચેલી રાખનું શું કરવું?

હોળીની રાખને ઘરમાં રાખવાથી નકારાત્મક 
ઊજાર્નો �ભાવ ઓછો થાય છ� અને ઘરમાં 
સકારાત્મકતા બને છ�. તેને મુખ્ય �ાર પર છાંટવાથી 
ખરાબ નજર નથી લાગતી.

ધન અને સ�િદ્ધ માટ� શુભ
જો તમે આિથર્ક પરેશાનીઓનો સામનો કરી રહ્યાં 

હો તો આ રાખને િતજોરી ક� ધન રાખવાની જગ્યા 
પર છાંટવાથી ધન સંબંધી નડતરો દૂર 
થશે.

આરોગ્ય માટ� ફાયદાકારક
આ રાખને શરીર પર હલકા હાથે 

લગાડવાથી ચામડી સંબંધી રોગમાં 
બચાવ થાય છ�. ક�ટલાંયે લોકો તેનો 
આયુવ�િદક રીતે પણ ઉપયોગ કરે છ�.
ખેતરમાં અને પાક માટ� લાભકારક

હોળીની રાખને ખેતરમાં નાખવાથી સારો પાક 
થાય છ�. તેનો જૈિવક ખાધના રૂપમાં પણ ઉપયોગ 
કરી શકાય છ�.

વાસ્તુદોષ દૂર કરવામાં મદદ�પ
જો ઘરમાં વાસ્તુદોષ હોય તો આ રાખને મુખ્ય 

�ાર પર છાંટવાથી ક� ભભરાવાથી દૂર થાય છ�. તેને 
પૂજાસ્થળ પર રાખવાથી ઘરનું વાતાવરણ પિવ� રહે છ�.

હોળીની રાખનું મહ�વ
ધાિમર્ક ��ષ્ટકોણથી જોઈએ તો ખાસ માન્યતા એ 

છ� ક�, હોળીની રાખમાં શ�ક્ત હોય છ�, જે નકારાત્મક 
ઊજાર્ને સમાપ્ત કરીને શુભતા વધારે છ�. આ રાખને 
ગંગાજળમાં મેળવીને ઘરના ચારેય ખૂણામાં છાંટી 
શકાય છ�. પૂજાસ્થળ પર થોડીક રાખ રાખી શકો 
છો, જેનાથી શુભતા વધે છ�. આ રાખને ખેતરોમાં 
અથવા ક��ડામાં નાખી શકો છો, જેનાથી માટી ઉપજાઉ 
થાય છ�.

હોળીની અ�ગ્નની બચેલી રાખ ફ�કવાની જગ્યાએ 
તેનો સાચો ઉપયોગ કરવાથી ક�ટલાયે �કારના લાભ 
મળી શક� છ�. તે ફક્ત વાસ્તુ અને જ્યોિતષની ��ષ્ટએ 
શુભ હોય છ� એવું નથી પરંતુ તેનો ઉપયોગ જીવનનાં 
ક�ટલાંયે ક્ષે�ોમાં કરી શકાય છ�. એટલા માટ� આ 

રાખને સંભાળીને રાખવી અને તેના લાભોનો આનંદ 
ઉઠાવો.

હોળીની રાખના ઉપાય
જો કોઈ વ્ય�ક્ત સતત બીમાર રહેતો હોય અને 

ઘણી દવા કરાવવા છતાં પણ રોગમાં કોઈ લાભ ના 
થતો હોય તો દેશી ઘીમાં બે લિવંગ, એક પતાસુ, એક 
પાન આ બધી વસ્તુઓને હોળીના અ�ગ્નમાં નાખી 
દો. બીજે િદવસે હોળીની રાખ શરીરમાં લગાડો. 
ત્યાર બાદ ગરમ પાણીથી નહાવું. આ ઉપાયથી રોગી 
શી� (જલ્દી)થી સ્વસ્થ થવા લાગે છ�.
# કોઈ વ્ય�ક્ત અિભચાર કમર્ના કારણે અથાર્ત્, 

મારણ, િવ�ેષણ, ઉચ્ચાટન, સંમોહન અને 
વશીકરણથી અ�ાંત હોય તો તે વ્ય�ક્તને ઉપરોક્ત 
િવિધથી હોળીની રાખ શરીરમાં લગાડીને ગરમ 
પાણીથી સ્નાન કરાવવાથી તે નકારાત્મક �ભાવ 
િનમૂર્ળ થઈ જાય છ�.

# જો કોઈનો પિત બીજી સ્�ીના સંપક�માં રહેતો હોય, 
તો તમે ઉપરોક્ત સામ�ી અપર્ણ કરવી તેમ જ 

7 વાર �ગટ�લી હોળીના અ�ગ્નની 
પ�ર�મા કરવી. પ�ર�મા કરતા સમયે 
1 ગોમતી ચ� પોતાના પિતનું નામ 
લઈને હોળીના અ�ગ્નમાં નાખવું. 
એવું કરવાથી સ્�ીનો પિત તેની પાસે 
પાછો આવશે.

# જો તમને એવું લાગતું હોય ક�, 
‘કોઈએ તમારા ઉપર તાંિ�ક �યોગ 

કરાવી દીધો છ�’ તો તમારે દેશી ઘીમાં બે લિવંગ, 
એક પતાસુ, એક પાન, થોડીક િમ�ી આ બધી 
વસ્તુઓને હોળીના અ�ગ્નમાં નાખી દો. બીજા િદવસે 
હોળીની રાખને ચાંદીના તાવીજમાં ભરીને ગળામાં 
ધારણ કરવાથી તાંિ�ક �ભાવ િન�ષ્�ય થઈ જશે.

# જો કોઈ વ્ય�ક્ત તમારું લીધેલંુ ધન, રૂિપયા, 
નાણાં પાછાં આપતા ના હોય તો તમે હોળી 
�ગટાવવાના સ્થાને દાડમની લાકડીથી તેનું નામ 
લખીને હોળી માતાને પોતાના નાણાં પાછા મળ� 
તે માટ� િનવેદન કરવું. નામ ઉપર ગુલાલ છાંટવું. 
આ ઉપાયથી તમોને નાણાં પાછાં મળી જાય છ�.

# જો તમે કોઈની સાથે શ�ુતા સમાપ્ત કરવી 
હોય તો હોળી �ગટવાના આગળના િદવસે તે 
સ્થાન પર રા�ે 12 વાગ્યે દાડમની લાકડીથી 
શ�ુનું નામ લખી દો અને ફરીથી તેને જમણા 
હાથથી ભૂંસી નાખો. તે સ્થાનની થોડીક રાખ 
લાવીને, બીજા િદવસે તે વ્ય�ક્તના માથા પર 
નાખી દો. આવું કરવાથી વ્ય�ક્ત તમારા 
�ત્યે શ�ુતાનો ભાવ સમાપ્ત કરી દેશે.

# જો તમારી જન્મપિ�કામાં કોઈ �હ દૂિષત હોય 
તો તમે હોળીમાં દેશી ઘીમાં બે લિવંગ, એક 

પતાસુ, એક પાન આ બધી વસ્તુઓ હોળીના 
અ�ગ્નમાં નાખી દો. બીજા િદવસે તે રાખને લઈને 
સવાર્થર્ િસિ� યોગમાં શુ� કરીને વહેતા જળમાં 
�વાિહત કરી દો.

# જો તમારે સરકારી કામકાજમાં અવરોધ આવતો 
હોય  તો તમે હોળીમાં �ધા ફ�રા �ારંભ કરો. દરેક 
ફ�રાની સમા�પ્ત પર આકડાનું લાકડ�� સળગેલી 
હોળીના અ�ગ્નમાં ફ�કી દેવું. આ ઉપાય કરવાથી 
તમોને રાજ્ય પક્ષથી થતી તકલીફો, અવરોધો, 
િવધ્નો, સમાપ્ત થઈ જશે. 

# વાસ્તુદોષોમાંથી મુ�ક્ત મેળવવા માટ� હોળીના 
આગલા િદવસે તમે સવર્�થમ પોતાના ઈષ્ટ 
દેવને ગુલાલ અપર્ણ કરવું. પોતાના િનવાસના 
ઈશાન ખૂણા પર પૂજન કરીને ગુલાલ ચઢાવવું. 
આ ઉપાય કરવાથી તમારું ઘર વાસ્તુદોષમાંથી 

મુક્ત થઈ જશે.
# જો કોઈ ઉપર કોઈના ભયનો ડર હોય તો તે 

હોળી પર એક નાિળયેર, એક જોડ�� લિવંગ અને 
પીળી સરસવના દાણા- આ બધી વસ્તુઓને લઈને 
પી�ડત વ્ય�ક્ત ઉપરથી 21 વાર ઉતારીને હોળીના 
અ�ગ્નમાં નાખી દો. બધો જ ખરાબ �ભાવ 
સમાપ્ત થઈ જશે.

# જો તમોને વારંવાર આિથર્ક નુકસાનનો સામનો 
કરવો પડતો હોય તો તમે હોળીની સાંજે પોતાના 
મુખ્ય �ારની ચોખટ પર બે-મુખી લોટનો દીવો 
થોડ��ક ગુલાલ છાંટીને દીવો �ગટાવીને મૂકવો 
જોઈએ. દીવો �ગટતાંની સાથે જ માનિસક રીતે 
આિથર્ક નુકસાન દૂર થવા માટ�નું િનવેદન દીવા 
સમક્ષ કરવું જોઈએ. આ ઉપાય કારગર િસ� થશે.

# કોઈ બાળક અથવા મોટાને જલદીથી નજર લાગી 
જતી હોય તો હોળી �ગટવાના સમયે દેશી ઘીમાં 
બે લિવંગ, એક પતાસુ, એક પાન આ બધી 
વસ્તુઓને હોળીના અ�ગ્નમાં નાખી દો. બીજા 
િદવસે હોળીની રાખને તાંબા ક� ચાંદીના તાવીજમાં 
ભરીને કાળા દોરામાં બાંધીને ગળામાં ધારણ 
કરવાથી ક્યારેય પણ નજરદોષ લાગતો નથી.તમને બધાને હોળીની હા�દર્ક શુભ કામનાઓ.

યઞ્જેશ િત્રવેદી
યંત્ર-મંત્ર-તંત્ર

યઞ્જાનંદ
કાળચક્ર

હોળીની પિવત્ર રાખને ઘરની 
બહાર ફ�કવાથી િપ� અને 
દ�વતાઓ નારાજ થાય છ�. 
તેનાથી ઘરમાં વાસ્તુદોષ, 
િપ�દોષ અને ગ્રહ નક્ષત્રનાં 
ખરાબ પ�રણામ પ્રાપ્ત થાય છ�

122 વષ�  બાદ 2026નંુ પહેલંુ 
ચં��હણ ફાગણ સુદ 

પૂનમ: 3 માચ� થશે
ગ્રહણ દરિમયાન ચંદ્રનો ર�ગ ઘાટો લાલ એટલે ક� બ્લડ મૂન જેવો દ�ખાશે
વષર્ 2026ની શરૂઆત ધાિમર્ક અને 

ખગોળીય ��ષ્ટથી બહુ જ ખાસ થશે. 
આ વષ� પહેલું ચં��હણ ફાગણ પૂનમ 

એટલે ક� 3 માચ� થશે. આ �હણ કોઇ સામાન્ય 
ઘટના નથી કારણ ક� 122 વષર્ બાદ લાગી રહ્યું છ�.

જ્યોિતષશાસ્� મુજબ આ �હણ શિનની 
રાિશ ક��ભમાં લાગશે. �હણ દરિમયાન ચં�નો 
રંગ ઘાટો લાલ એટલે ક� બ્લડ મૂન જેવો દેખાશે. 
આ �હણ ભારતમાં પણ દેખાશે. એટલા માટ� 
તેનું ધાિમર્ક મહ�વ ઘણું વધી જાય છ�. �હણની 
અસર હોળીની અસર હોળીના તહેવાર અને 
હોળી �ગટવાની પરંપરાઓ પર પડશે.

ચંદ્રગ્રહણનો સાચો સમય કયો છ�?
પંચાંગ અનુસાર ચં��હણ 3 માચર્ 2026ના 

રોજ બપોરે શરૂ થશે. તેની શરૂઆત બપોરે 
3:19 વાગ્યે થશે અને સમાપન સાંજે 
6:48 વાગ્યે થશે. સૂતકકાળ 
�હણ શરૂ થવાથી બરાબર 
9 કલાક પહેલાંથી જ શરૂ 
થઇ જશે. 3 માચર્ની સવારે 
9:00 વાગ્યાથી જ સૂતકકાળ 
થઇ જશે. સૂચક લાગતાં જ 
મંિદરોના દરવાજા બંધ કરી 
દેવામાં આવશે અને પૂજા 
વજ�ત બનશે. ભારતની સાથે 
સાથે તે ઓસ્��િલયા, અમે�રકા અને 
આિ�કાના ભાગમાં દેખાશે. આ દરિમયાન 
કોઇ પણ નવા કામની શરૂઆત કરવી શુભ 
માનવામાં આવતી નથી.
હોળીના તહ�વાર પર ગ્રહણની મોટી અસર
પંચાંગ અનુસાર આ વષર્ ચં��હણને 

કારણે હોળી-ધુળ�ટીની તારીખો 
બદલાવાની શક્યતા છ�. 3 માચ� 
પૂનમ હોવા છતાં લોકો રંગોની 
હોળી નહીં રમે. �હણ અને 
સૂતકના કારણે ધૂળ�ટી હવે 4 
માચ� ઉજવાશે.

દરિમયાન હોળી �ગટવાનો 
સમય પંચાંગની ગણતરી અનુસાર પહેલાં જેવો 
જ રહેશે. �હણકાળમાં રંગ જોડ� રમવું અને 
ઉત્સવ ઉજવવો ધાિમર્ક રીતે વજ�ત હોય છ�, 
તેથી ભક્તોએ �હણ પૂરું થયા પછી જ હોળીની 
તૈયારી કરવી જોઇએ. 4 માચ� સવારે સ્નાન અને 
દાન કયાર્ બાદ જ રંગથી રમી શકાશે.
ફાગણ માસમાં બે ગ્રહણોનો દુલર્ભ સંયોગ
જ્યોિતષશાસ્� મુજબ 2026ના ફાગણ 

મિહનામાં ક�લ બે મોટાં �હણ થશે. પહેલું 
સૂયર્�હણ 17 ફ��ુઆરીએ થશે, જે �રંગ ઓફ 
ફાયર કહેવાશે. જ્યારે સૂયર્�હણ ભારતમાં 
દેખાશે નહીં પરંતુ તેની અસર રહેશે. એ પછી 

તરત જ 3 માચ� ખ�ાસ ચં��હણ ભારતમાં 
દેખાશે. એક જ મિહનામાં બે �હણ થવાં તે 
જ્યોિતષની ��ષ્ટએ ઘણું મહ�વનું છ�. આ સંયોગ 
�ક�િત અને માનવજીવન પર �ડો �ભાવ આપી 
શક� છ�. િવ�ાનો અનુસાર આ દરિમયાન સંયમ 
અને સાધનાનું પાલન કરવું જોઇએ.

ગ્રહણ દરિમયાન શું કરવું?
*  મંત્ર�પ : �હણના સમયે પોતાના ઇષ્ટ 

દેવના મં�ોનો મનમાં ને મનમાં જપ કરવો 
સૌથી શુભ અને ફળદાયી માનવામાં આવે 
છ�.

*  તુલસીનાં પાન: સૂતક લાગ્યા પહેલાં જ 
દૂધ, દહીં અને રાંધેલાં ભોજનમાં તુલસીનાં 
પાન મૂકી દેવાં જેથી તે અશુધ્ધ ના થાય.

*  દાન-પુણ્ય : �હણ 
સમાપ્ત થયા બાદ પોતાના 

સામથ્યર્ અનુસાર અનાજ, 
કાળા તલ અથવા વસ્�ોનું 
દાન કરવાથી તેનાથી 
નકારાત્મકતા દૂર થશે.
*  શુ િદ્ધકરણ 
: �હણ પૂરું થયા બાદ 
તરત જ આખા ઘરમાં 

ગંગાજળનો છ�ટકાવ કરવો 
અને જાતે પણ સ્નાન કરી 

શુધ્ધ વસ્� ધારણ કરવાં.
*  દ�વસ્નાન : ઘરમાં મંિદરની સફાઇ 

કરવી અને મૂિતર્ઓને ગંગાજળથી સ્નાન 
કરાવીને ફરીથી પૂજા-પાઠ શરૂ કરવા.

ગ્રહણ દરિમયાન શું ના કરવું?
*  ભોજનથી પરહ�જ : સૂતકકાળ અને �હણ 

દરિમયાન ખાવા બનાવવું અને 
ખાવાનું વજ�ત હોય છ�. (�ધ્ધો 
અને બીમારોને છોડીને)
*  અણીદાર ચી�નો 
ઉપયોગ: આ સમયે ચાક�, 
કાતર, સોઇ અથવા કોઈ પણ 
ધારદાર અને અણીદાર વસ્તુનો 

ઉપયોગ ભૂલથી પણ ના કરવો.
* ગભર્વતી સ્ત્રીઓ માટ� સાવધાની : 

ગભર્વતી સ્�ીઓએ �હણ દરિમયાન બહાર 
નીકળવા ક� કાપવું, સીવવું જેવાં કામોથી 
બચવું જોઇએ.

*  પૂ� અને દરવા�: સૂતકકાળ શરૂ થતાં જ 
મંિદરોના દરવાજા બંધ કરવામાં આવે છ�. 
આ દરિમયાન મૂિતર્ઓને સ્પશર્ કરવો તે 
વજ�ત છ�.

*  શુભ કાયર્ : �હણના સમયે કોઇ પણ નવા 
વેપાર, �ોપટ� ડીલ ક� માંગિલક કાયર્ની 
શરૂઆત કરવી અશુભ માનવામાં આવે છ�.

કાશીમ� રંગોથી નહ�... પરંતુ િચતાની રાખથી મસાણની હોળી રમવામ� આવે છે
હોળી રગંોનો તહેવાર છ� પરતં ુકાશીમાં એક હોળી એવી પણ છ� જ ેરગંોથી નહીં, પણ 

િચતાની રાખથી રમવામાં આવે છ�. તને ેમસાણની હોળી... ભસ્મ હોળી ક� ભભૂતની 
હોળી કહેવાય છ�. આ તહેવાર વારાણસીની આધ્યા�ત્મક પરપંરાનો અનોખો ભાગ છ�. 

2026માં મસાણની હોળી 28 ફ��ુઆરીએ ઉજવાશે. આ િદવસે ભગવાન મહાશ્મશાનાથ અથાર્ત્, 
ભોલેનાથ પોતાના ગણો, ભતૂ, �તે, િપશાચ, યક્ષ, ગધંવર્ અન ેરાક્ષસોની સાથે રાખથી હોળી 
રમ ેછ�. િશવપરુાણ અન ેદગુાર્ સપ્તશતી (ચડંીપાઠ)માં તનેી ઝલક મળ� છ�. આ ઉત્સવ જીવનની 
ક્ષણભંગરુતા, મોહમાયાથી મ�ુક્ત અન ે�ત્ય ુપર િવજયનુ ં�તીક છ�.

મસાણની હોળીનુ ંધાિમર્ક મહ�વ
મસાણની હોળી મોક્ષ અન ેવૈરાગ્યનો સંદશે આપ ેછ�. ત ેઆપણન ેયાદ અપાવ ેછ� ક�, અંતમાં 

બધુ ંજ રાખ થઇ જાય છ�. રગંોની હોળી જ્યાં આધ્યા�ત્મક જાગરણનુ ંમાધ્યમ છ�. િશવજીના ગણોની 
સાથે આ હોળી રમવામાં આવે છ�, કારણ ક� ત ેસંસારના િનયમોથી અલગ છ�. આ િદવસે રાખથી 
હોળી રમવાથી પાપોનો નાશ થાય છ� અન ેમનમાં વૈરાગ્ય ભાવ જા�ત થાય છ�. આ તહેવાર 
જણાવ ેછ� ક�, સાચી હોળી રગંોમાં નહીં પરતં ુરાખમાં છ�પાયલેી છ� જ્યાં અહંકાર બળી જાય છ�.

મસાણ હોળીની શ�આત
પૌરાિણક કથા અનસુાર રગંભરી એકાદશી (ફાગણ સુદ એકાદશી)એ 

ભગવાન િશવ માતા પાવર્તીની સાથે પહેલી વાર કાશી આવ્યા હતા. તે 
િદવસે ગલુાલથી હોળી રમી હતી. પરતં ુિશવજીના ગણ, ભતૂ, �ેત, િપશાચ 
વગરે ેસંસારના રગંોમાં સમાવેશ થઇ શકતો નથી. બીજા િદવસે ફાગણ સુદ 

બારસે િશવજીએ પોતાના ગણોની સાથ ેિચતાની રાખથી હોળી રમી. આ પરપંરા આજ ેપણ 
કાશીમાં િનભાવવામાં આવે છ�. આ કથા જીવન અન ે�ત્યનુા ચ�ન ેદશાર્વે છ�.

મસાણ હોળી કોણ રમે છ�?
મસાણની હોળી ખાસ કરીન ેસાધ-ુસંત, અઘોરી અન ેકાશીનાં ક�ટલાંક 

સ્થાિનક ભક્તો રમ ેછ�. સ્�ીઓન ેતમેાં સમાવશે થવાનુ ંપરપંરાગત રૂપે 

માનવામાં આવે છ�. સામાન્ય લોકો પણ તેના દશર્ન દરૂથી કર ેછ�. આ ઉત્સવ ફક્ત ભક્તોનો જ 
નહીં, પરતં ુિશવના ગણોનો પણ ઉત્સવ છ�. ભૂત, �ેતના વેશમાં સાધ ુઆ હોળી રમ ેછ�. તમેાં 
કોઇ રગં, િપચકારી ક� ગલુાલ હોતાં નથી. ફક્ત િચતાની ભસ્મ જ હોય છ�!

મસાણ હોળીનંુ અનુષ્ઠાન અને પ્રતીક
મસાણની હોળીમાં િચતાની રાખનો ગલુાલની જમે ઉપયોગ કરવામાં આવે છ�. સાધ ુઅને 

અઘોરી એક બીજા પર રાખ ચોપડ� છ�. ત ે�તીકાત્મક રૂપ ેસંસારની માયા અન ેઅહંકારન ેબાળ� 
છ�. હોળી રમ્યા બાદ સ્નાન કરવામાં આવ ેછ�. ત ેઉત્સવ સ્મશાનમાં ક� મિણકિણર્કા ઘાટની 
આસપાસ ઉજવવામાં આવ ેછ�. િવદશેી પયર્ટક પણ તનેી ભવ્યતા જોવા આવે છ�. આ તહેવાર 
�ત્યનુ ેઉત્સવમાં બદલવાનુ ંઅનોખંુ ઉદાહરણ છ�.

મસાણની હોળીનંુ આધ્યા�ત્મક મહ�વ
મસાણની હોળી જીવનની ન�રતાનો પાઠ ભણાવ ેછ�. ત ેબતાવે છ� ક�, રગંોની હોળી સાંસા�રક 

આનદં છ�... જ્યાર ેરાખની હોળી આત્માની અમરતાનો સંદશે છ�. આ ઉત્સવ મોહમાયામાંથી 
મ�ુક્ત અન ેવૈરાગ્ય તરફ લઇ જાય છ�. કાશીમાં આ હોળી િશવનો મહાસ્મશાનાથ રૂપ ેઉત્સવ 
છ�. આ િદવસે ભક્તોન ેઆત્મિચતંન અન ેભ�ક્તનો અવસર મળ� છ�. આ તહેવાર જીવન અને 
�ત્ય ુવચે્ચની રખેા દરૂ કર ેછ� અન ેદખેાડ� છ� ક�, િશવ બધામાં સરખી રીત ેરહેલો છ�. મસાણની 
હોળી કાશીની એક અનોખી પરપંરા છ�, જ ેરગંોની હોળીથી અલગ આધ્યા�ત્મક સંદશે આપ ે
છ�. તે આપણન ેયાદ અપાવે છ� ક�, અંતમાં બધુ ંજ રાખ થઇ જાય છ�. આ પવર્ પર િશવની ક�પા 
�ાપ્ત કરવા માટ� મનથી ભ�ક્ત કરવી.

નજુમી
જડીબુટ્ટી

28 ફ�બ્રુઆરીએ ભગવાન મહાશ્મશાનાથ પોતાના ગણો ભૂત, પ્રેત, િપશાચ, યક્ષ, ગંધવર્ 
અને રાક્ષસોની સાથે મસાણની રાખથી હોળી રમે છ�... તેથી તેને મસાણની હોળી... 
ભસ્મ હોળી... ભભૂતની હોળી પણ કહ� છ�


