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ચસૂકી ક� સબડકો લેવો પણ એક 
કળા છ�. એ લીધા િવના ઘણાને 
ટાઢક ક� ખાધા-પીધાની મઝા જ નિહ 
આવ.ે અમકુ તો એવા સબડકા લે 
ક�, પાડોશવાળા પણ સમજી જાય 
ક�, આ ચા પીએ છ� ક�, દધૂપાક-
દાળભાતના કોિળયા ખેંચ ે છ�..! 
ચસૂકી અન ેસબડકા લેવાની કળા, 
ક્યાંક વારસાગત પણ હોય..! ચા 
એટલે ગરીબો સુધીની દલુારી 
અન ે દધૂપાક એટલે જરા �ચા 
ઘરાનાનો..!  બંનમેાં ખૂબી એવી 
ક�, ચા પીએ એ પણ જીવ ેન,ે નથી 
પીતા એ પણ જીવવાના  ફંૂફાડા 
માર.ે.!  દિુનયામાં રોજ પીવાતી 
ચાન ેજો  એક�  કરવામાં આવે 
તો, રોજનુ ં ચાનુ ંએક સરોવર બન,ે 
એટલી ચા પીવાતી હશે. એમાં કાળી 
ચા પણ આવી જાય..! છતાં ચાને 
રાષ્�ીય પીણાંની ગ�રમા મળી નથી.  
બાકી  દધૂપાકની તો તલાવડી પણ 
નિહ થાય. કદાચ બધાં પીણાંઓને 
ભગેાં કરવામાં આવ ે તો, મીની 
દ�રયો થતો હશે..! આપણન ેબહુ 
નોલેજ નિહ..! મારા ચમિનયાન ેતો 
તમ ેઓળખો. એણ ેભણવા કરતાં 
ચોપડા વધાર ે ફાડ�લા ન ે િનશાળ 
કરતાં ચોતરા વધાર ેતોડ�લા..!  મને 
કહે, “રમિેશયા..! માન ક� ના 
માન, આ ચાનો છ�ડો સમ�ુમથંન 
સાથ ે જોડાયલેો હોવો જોઈએ. 
ઇન્�દવેના અહંકારથી �ોિધત થઈ 
દવુાર્સાએ દવેોન ે‘�ી-હીન’ (લ�મી 
વગરના અન ેશ�ક્તહીન) થવાનો 
શાપ આપ્યો, ન ે દવેો નબળા 
પ�ા અન ે દાનવો શ�ક્તશાળી 
બની ગયલેા. આવી  બદતર 
�સ્થિત િનવારવા ભગવાન િવષ્ણુએ 

દવેોન ે ‘સમ�ુમથંન’ કરી અ�ત 
�ાપ્ત  કરવાની જ ેસલાહ આપલેી, 
એમાં એવા થાકી ગયલેા ક�, બધાન ે
ચા પીવાની તડપ આવી હોવી 
જોઈએ. એટલે સમ�ુમથંનમાંથી  
૧૪ નિહ, પણ ૧૫ રત્નો નીકળ�લાં 
હોવાં જોઈએ  ન ેઆ ૧૫ મુ ંરત્ન 
એટલે ચા..! જઓુ ન.ે.?  ચા આજ ે
સુરજદાદાથી પણ મહાન છ� ન.ે.? 
સુરજ ભલે મથી-મથીન ે વહેલો 
ઊઠ�, પણ ચા નિહ મળ�, ત્યાં સુધી 
અમકુ ફટીચરની તો સવાર જ નહીં 
થાય..!  લોકોનાં ક�વાં ક�વાં િદમાગ 
ચાલે છ�?  એના કપાળમાં કાંદા ફોડ��..! 

 લોકો�ક્ત છ� ક�,  જનેી ચા બગડી 
એની સવાર બગડી, દાળ બગડી 
એનો દહાડો બગ�ો, અથાણંુ 
બગ�ુ ંએનુ ંવષર્ બગ�ુ ંન ેવાઈફ 
બગડી એની....! (આગળ લખવાની 
િહંમત નથી બોસ..! માર ેપણ એક 
વાઈફ છ�..! (ઘણાન ે િબલક�લ નથી 
હોતી એટલે..!) મારી ‘શૈલી’ પણ 
પણ ક્યારકે-ક્યારકે મારો લેખ 
વાંચ ે યાર..! આખં  સાફ કરવા 
માટ�...!  એટલે જીવતી લેતો 
નથી..! નાહકની બબાલ થાય બીજુ ં
શંુ..?) શંુ સાલો ચાનો �ભાવ છ�..? 
અભાવ હોય તો, મગજ છટક� ને 
ભાવથી કોઈ પીવડાવ ેતો, મગજ 
તજે થાય.  લોકો ભલે સવાર પડ� 
એટલે અંગઠુા-ક�પાથી Good 
morning નાં ઢગલાબંધ બાણ 
છોડતાં હોય,  પણ ચા પીધા વગર 
કોઈની સવાર Good બનતી નથી. 
સવારની ચા અ�ત જવેી લાગ.ે ચા 
ની ચસૂકીમાં લહેજતદાર ચા મળી 
તો, કાળ ચોઘ�ડયુ ં પણ અ�ત 
બની જાય ન ેનિહ મળી તો,  શુભ 

ચોઘ�ડયુ ંપણ કાળ  બની જાય..! 
જવેો જનેી ચાનો ટ�સડો..! ચા એ 
મા� દધૂ, પાણી, ખાંડ અન ેભૂકીનું 
િમ�ણ નથી, ‘ક�િમસ્�ી’ અને 
‘�ફલોસોફી’નુ ં સંગમસ્થાન છ�. ચા 
ઉકળતી હોય ત્યારથી, માણસના 
મગજની નસો આપોઆપ ઉઘડવા 
માંડ�. ચા ગળ� ઊતર ેએટલે, બધી 
જ િચતંાઓનુ ં  ‘બાષ્પીભવન’ થવા 
માંડ�.  અમકુ તો,  ચાની વરાળમાં 
જ ચશ્માના પોતા-પોંછા કર.ેપછી 
જ, દિુનયા-દશર્ન કરવા નીકળ�. એ 
િવના જીવનની પારદશર્કતા દખેાય 
જ નિહ..! 

ચા ની ચસૂકી એટલે  િમજાજની 
પલટી..! મન ે ૭૭.૦૦૭  % 
ખાતરી છ� ક�, આ લેખ વાંચતાં 
હશો ત્યાર,ે તમારી સામ ે પણ 
ચા-કપ અન ે રકાબીની િ�પટુી, 
ડોળા ફાડી-ફાડીન ે તમન ે તાકતી 
હશે..! ક્યાં તો પટેમાં �મણ કરતી 
હશે..! ચા ન ે પણ ખુમારી હોય 
દાદ.ૂ.! એ મા� પીણંુ નથી,  એક  
‘ઈમોશન’  છ�. સવારના પહોરમાં 
જો સમયસર ગરમાગરમ ચાનો કપ 
નિહ મળ�  તો ‘શાંિતલાલ’ જવેાનું 
મગજ પણ છટક�..! અન ેસાવ ટાઢી 
ચા મળી તો મગજ     ‘આઉટ 
ઓફ સિવર્સ’ પણ  થઈ જાય. 
જો ક�, કોઈ આ કારણ ે વરૈાગી 
બની ગયો હોય એવુ ં સંભળાયું 
નથી. આજકાલ �ીન  ટી, બ્લેક 
ટી,  લેમન ટી, વગરેનેી બોલબાલા 
છ� ખરી, પણ  વાસ્તવમાં ચા ના 
�ણ �કાર છ�. આપડુી-ચા,બાપડુી 
-ચા ન ેજગડુી.-ચા. આપડુી એટલે 
પોતાના માટ�  જ બનાવલેી. જમેાં 
પાણી ઓછ�� ન ેદધૂ વધાર.ે.!  બાપડુી 

એટલે ખાસ �કારના મહેમાન માટ� 
એકલા દધૂની  બનાવલેી..!  અને 
જગડુી એટલે માથ ેપડ�લા મહેમાન 
માટ� બનાવેલી..! જમેાં દધૂ કરતાં 
પાણીનો મારો વધાર ે હોય..! ચા 
નુ ંએવંુ આિધપત્ય છ� ક�, ઘરની ચા 
પીધા વગર ઘણાન ેપીધલેા થયા હોય 
એવુ ંલાગતુ ંજ નથી. કદાચ કચ-કચ 
અન ેકચવાટ વાળી ચા જ  ‘ટ�સ્ટી’ 
લાગતી હશે..!  ચા પીવાના એવા 
અ ધ ી ર ા બની જાય ક�, જાણ ે

ચાનુ ં તપલેું 

ચડ� નિહ ત્યાં સુધી સૃ�ષ્ટના સજર્નની 
�િ�યા અટકી જવાની ના હોય..? 
આ તો એક વાત..!

ચાની બીજી  ખાિસયત એટલે, 
ચા એકલી નિહ આવ,ે એની સાથે 
ભાખરી-ખાખરા-ગાં�ઠયા-ખમણ ને 
ભણતાં- ભણતાં ઊઠી ગયલેો હોય 
એવો, લોચો પણ હોય..! આ બધા 
સાથેના ગઠબંધન એટલા સોલ્લીડ ક�, 
આપણી લોકશાહીનુ ંતો પાંિચયુ ંપણ 
નિહ આવે. ચા સાથે િબસ્કીટ આવે 
ખરી, પણ અમકુ િબસ્કીટ એવી ક�, 
ચા માં ડ�બકી માયાર્ પછી, બે િમનીટ 
મોડા પડયા તો  ચાના કપમાં જ 
શહીદ થઇ જાય. એન ે બચાવવા 

બીજી િબસ્કીટ નાંખીએ તો, એ પણ 
આપઘાત કર ે ન ેકપના તિળય ેબેસી 
જાય. પછી આપણ ેજ ચમચી લઈને 
એના ‘અ�સ્થિવસજર્ન’ કરવા પડ�..!  
આ �િ�યા  આપણન ે‘ટાઈિમગં’ નું 
મહ�વ સમજાવે છ�.  સંબંધોમાં વધારે 
પડતાં ડ�બી  જાઓ તો િબસ્કીટ જવેી 
જ હાલત થાય. ચા અન ેિબ�સ્કટનો 
સંબંધ, આિદકાળથી ‘લઈલા-મજન’ુ 
જવેો છ� મામ.ૂ.!  

ચા બહુત બૂરી ચીજ હૈ બાબુ 
મોશાઈ...! ઘરમાં અચાનક મહેમાન 

આવ ે ત્યાર ે , ઘરધણીનુ ં નિહ, 
�િહણીનુ ં આવી બન.ે મહેમાન 
કહે ક�, “ચા નથી પીવી,” તો 
�િહણીના ચહેરા ઉપર એવુ ં નરૂ 
આવી જાય ક�, જ ે ફ�િશયલથી પણ 
નથી આવતુ.ં પણ મહેમાન જો એમ 
કહે ક� “હા, અડધો કપ બનાવજો,” 
તો અડધો કપ બનાવવાની �િ�યા 
આખા કપ જટેલી જ જ�ટલ બન.ે.! 
‘અડધો કપ’ આખા કપ જટેલો જ 
�ાસદાયક લાગ.ે ગજુરાતીમાં કયાં 
આિતથ્યના  ‘માપ-દડં’  હોય છ�..? 
તઈંઈઈઈ..?  અં�જેો કપમાં ચા 
પીવ ેઅન ેઆગંળી �ચી રાખીને 
‘સો�ફ�સ્ટક�ટ�ડ’ દખેાવાનો �યત્ન કર,ે 

પણ એમન ેખબર નથી ક�, અસલી 
મોક્ષ તો ‘રકાબી’ માં રડેીન ે ચા 
પીવામાં જ આવે. કપમાંથી રકાબીમાં 
ચા રડેતી વખત ેજ ે‘ધાર’ પડ� ન,ે 
એ દિુનયાના કોઈ પણ મશહૂર ધોધ 
કરતાં વધાર ેમધરુ હોય..! કોપ�રટે 
ઓ�ફસમાં કાયર્ક્ષમતા વધારવા, 
કરોડોના સોફ્ટવેર ભલે હોય, પણ 
સાચુ ં પ�રણામ તો ત્યાર ે જ મળ� 
જ્યાર,ે રૂપાળા પ્લાસ્ટીકના કપમાં 
ક�ટ�ગ ચા નો �વેશ થાય. ચા એવી 
લફરાબાજ છ�  ક�, એનુ ં કનકે્શન 
ભલભલા સાથ ે જોડાયલંુે હોય. 
રસ્તા ઉપર ઊભલેી ચા ની રેંકડી, 
એ લોકશાહીનુ ં જીવતં મિંદર છ�. 
જ્યાં રીક્ષાવાળો અન ેમિસર્ડીઝવાળો 
બાજબુાજમુાં ઊભા રહીન ેચા પીતા 
હોય અન ે િ�ક�ટથી લઈન ે ક�ન્� 
સરકાર સુધીની તમામ ચચાર્ઓનું 
િનરાકરણ એક ‘ક�ટ�ગ’ ચા માં લાવી 
દ.ે.! જ ેહોય ત,ે સંબંધો ખાંડ અને 
ચાના ડબલા જવેા હોવા જોઈએ, 
એકન ેશોધો તો બીજુ ંબાજમુાં જ 
હોય. બંન ેક્યારયે છ�ટા પડતા નથી. 
ચાલો, મારો પણ હવ ેચા પીવાનો 
સમય થઇ ગયો મામ.ૂ.! લાસ્ટ બોલ

ગજુરાતીઓ  માટ� ચા એ 
મા� પીણંુ નથી,  એક ‘સોશ્યલ 
ઇન્વસે્ટમને્ટ’ છ�. તમ ેકોઈ સુરતીના 
ઘર ેજાઓ અન ેજો એ પછૂ� ક�, ચા 
પીશો ક�? તો સમજવુ ંક� હજી સંબંધ 
કાચો છ�. પણ જો એ સીધી જ બૂમ 
પાડ� ક�,  એય, �ણ ક�ટ�ગ લાવજ!ે 
તો સમજવુ ં ક� તમ ેએના અંગત 
ડાયરામાં સામલે થઈ ગયા છો..!                                  
તારા કપાળમાં કાંદા ફોડ��..!..
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયલેા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.

ચાની ચૂસકી ને દૂધપાકનો સબડકો!

માગર્ અકસ્માત એ ખરેખર અકસ્માત 
છ�? ક� આત્મહત્યા ક� હત્યા?

આ લેખ લખાય છ� ત્યારે 
જ ઓછામાં ઓછા 

�ણ માગર્ અકસ્માતમાં દસથી વધુ 
લોકો �ત્યુ પામ્યાં છ� અને એટલાં 
જ ઘાયલ થયાં છ�. એક સમયે 
વસતી�િ�ની સમસ્યા સમજાવતી 
વખતે તજજ્ઞો કહેતા ક� ભારતની 
વસતી એ ઝડપે વધે છ� ક� તમે 
વાત કરો અને વસતીનો આંકડો 
બદલાઈ જાય છ�. બસ, આવું જ 
અત્યારે દેશમાં માગર્ અકસ્માતનું 
છ�. આપણે વાત સમજાવતાં હોઈએ 
ત્યાં બે-�ણ માગર્ અકસ્માત નોંધાઇ 
જાય છ�.

વાહન વ્યવહારના વધારા સાથે 
જ દેશમાં માગર્ અકસ્માત અને 
તેમાં �ત્યુ પામનારાંની સંખ્યામાં 
િચંતાજનક વધારો થયો છ�. 
કોરોનામાં લોક ડાઉન દરિમયાન 
માગર્ અકસ્માતો ઘટવાના કારણે 
૫૦ હજારથી વધુ �ત્યુ અટકી 
શક્યાં હતાં. આ હકીકત છ�. બાકી 
દર વષ� પચાસ હજારથી વધુ લોકો 
માગર્ અકસ્માતમાં જીવ ગુમાવે 
છ� પણ એ સંખ્યા વધતી જાય છ�. 

દુિનયાભરમાં આિથર્ક િવકાસને 
લીધે વાહન વ્યવહાર વધવા સાથે 
અકસ્માત વધતા જાય છ� પણ 
ભારતમાં જે રીતે અકસ્માત થાય 
છ� અને માણસો જીવ ગુમાવે છ� તે 
જોતાં આ માગર્ અકસ્માત ઓછા ને 
આત્મહત્યા ક� હત્યા વધારે લાગે 
છ�. જરા જુવો, રસ્તા ઉપર બાજુમાં 
પાક� કરેલી �ક સાથે પૂરપાટ દોડતી 
પેસેન્જર કાર અથડાય, છાપાની 
ભાષામાં પાછળથી ઘુસી જાય અને 
કારમાં બેઠ�લાં મુસાફરો �ત્યુ પામે 

છ�. આ અકસ્માત નથી આત્મહત્યા 
છ�. દેશમાં મોટા ભાગનાં વાહન 
ચાલકો ડાબી બાજુ એટલે ક� રોંગ 
સાઈડ� ઓવરટ�ક કરે છ� પણ એ 
પાક�ગ સાઈડમાંથી પણ ગાડી 
પૂરપાટ દોડાવે છ�, જે ઊભી રહેલી 
�ક ક� ગાડીમાં અથડાય છ�.

બીજો �કસ્સો જુવો, પૂરપાટ 

દોડતી ગાડી બેલેન્સ ગુમાવે છ� અને 
યુવાન િમ�ો ગાડી સાથે રોડથી 
બાજુમાં પસાર થતી ક�નાલમાં ડ�બે 
છ�. આ અક્સ્માત ક્યાં છ�, આ તો 
ભરપૂર બેદરકારી છ�, જે જીવલેણ 
સાિબત થાય છ�. 

દારૂ પીને નશાની હાલતમાં 
વાહન હંકારવું ગુનો છ� પણ હવે 
તો મોબાઈલમાં વોટસેપ ચેટ કરતાં 
વાત કરતાં ગાડી ચલાવવાની 
ટ�વ વધારે ખતરનાક થવા લાગી 
છ�. આવાં વાહનચાલકો બીજાના 

માટ� જોખમી બનતા જાય છ�. 
આપણી પોલીસ પણ પી.યુ.સી. 
અને પ�ા માટ� જેટલી સજાગતા 
બતાવે છ� તેટલી ચાલુ વાહને 
મોબાઈલ પર વાત કરતાં ચાલકોને 
અટકાવવામાં બતાવતી નથી માટ� 
આવા અકસ્માત પણ વધે છ�. આ 
મોબાઈલ પર વાત કરતાં �ત્યુ 

પામે તે આત્મહત્યા છ� અને તેમને 
કારણે જે �ત્યુ પામે છ� તેમની તો 
હત્યા છ�. તેઓ તો ભોગ બન્યાં છ�. 
તેમનાં મોતને અકસ્માતમાં નોંધવા 
તે ગુનો છ�.

આમ તો એવું કહેવાય છ� ક� 
માણસ અનુભવમાંથી શીખે છ� પણ 
આ માગર્ અકસ્માતના સમાચારો 
જોઈએ ત્યારે થાય છ� ક� આટલા 
અકસ્માતો પછી આપણે સુધરતા 
ક�મ નથી? સરકાર કહે ક� ના કહે, 
હાઈ વે પર ટ� વ્હીલર વાહન 

ચલાવનારાએ હેલ્મેટ પહેરવી 
જ જોઈએ. રસ્તા પર ચાર રસ્તા 
આવે ત્યારે વાહન ધીમે જ ચલાવવું 
પડ�. મુખ્ય રસ્તા ઉપર ગાડી ઊભી 
રાખવી પડ�. એકદમ �ેક મારવી 
નિહ અને દરવાજો ખોલવાનો થાય  
ત્યારે પાછળ આવતા વાહનનું 
ધ્યાન રાખવું જ પડ�. આજે દેશમાં 
દરેક વાહનચાલક એવું માને છ� ક� 
સાઈઠની સ્પીડ એ ધીમી સ્પીડ છ� 
પણ એ માટ� નગર શહેરમાં નાના 
રસ્તા પર પણ સૌ સાઈઠની નીચે 
તો ચલાવતા જ નથી. યુવાનોમાં 
રીલ બનાવવાનો ��ઝ વધતો જાય 
છ� અને આ તમામ અકસ્માતો 
લગભગ આત્મહત્યા જેવા જ છ�. 
આપણે આ માટ� વ્યાપક જાહેર 
િચંતન અને ચચાર્ કરવી જોઈએ. 
ચેનલો ને છાપાએ લોકોને સતત 
જા�ત કરવાં જોઈએ ક� આ રીતે 
વાહન ચલાવી મોતના મુખમાં ના 
જાવ પણ સરકાર મા� દંડની રકમ 
વધારીને સંતોષ માની રહી છ�. 
�ા�ફક પોલીસ ક� હાઈ વે પોલીસ 
બેફામ ગિતમાં વાહન ચલાવનારાંને 
િનયંિ�ત કરવા કાંઈ કરતા નથી.

દેશમાં નાગ�રકશાસ્� ખાડ� ગયું 
છ�. સામાન્ય સમજણનો અભાવ 
વષ� િદવસે પચાસ-સાઈઠ હજાર 
માણસો અક્સ્માતોમાં હોમાય છ�. 
આ વ્યાપક િચંતાનો િવષય છ�. 
યુવાનો આ રીતે જીવન ગુમાવે તે 
દેશનું પણ મોટ�� નુકસાન છ�. વાહન 
ધીમે હંકારવું તે આપણી ધીરજની 
કસોટી છ�. માનિસક ઉ�ેગનું 
ઝડપમાં રૂપાંતર ન થવું જોઈએ.  - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલા િવચારો લેખકના પોતાના છ�.
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૧૬૩ વષર્દોઢ સદી પાર, નવી સદીઓ માટ� તૈયાર

฀દુિનયામાં રોજ પીવાતી ચાને જો฀ એક�฀ કરવામાં 
આવે તો, રોજનું ฀ચાનું એક સરોવર બને, એટલી 

ચા પીવાતી હશે. એમાં કાળી ચા પણ આવી જાય!

ગ્લોબલ વૉિમ�ગ એ હવ ેકોઇ નવા શબ્દો નથી. �થ્વીનુ ંવધતંુ તાપમાન એ હવ ેઘણા સમયથી ચચાર્તો રહ�લો મુદ્દો બની ગયો છ�. પર�તુ ક�ણ વાત એ છ� ક� ઘણા સમયથી ચચાર્ ચાલતી હોવા છતા ંઅને આ તાપમાન ઘટાડવા માટ�ની �ત �તની યોજનાઓની વૈિશ્વક સ્તર� વાતો થતી હોવા છતા ં આ �દશમા ં નક્કર કાયર્ ઘણ ુ જ ઓછુ ંથાય છ� અને પ�રણામે �થ્વીનુ ંતાપમાન વધતંુ જ રહ� છ� અને આપણા માટ� �ખમી સં�ગોમા ં વધારો કરતંુ રહ� છ�. આ બાબતમા ંઓક્સફડર્ યિુનવિસર્ટીના સશંોધકો દ્વારા કરવામા ં આવેલ એક નવો અભ્યાસ ચેતવણી આપ ેછ� ક� ગ્લોબલ વોિમ�ગની વધતી ગિત 

આગામી થોડા દાયકાઓમાં અબ� લોકોને �ખમી રીતે ઊચંા તાપમાનનો સામનો કરવા મજબૂર કરી શક� છ�. િવશ્લષેણ મુજબ, � વૈિશ્વક સર�રાશ તાપમાન પૂવર્-ઔદ્યોિગક સ્તરથી 2 �ડગ્રી સે�લ્સયસ વધે છ�—જનેે વૈઞ્જાિનકો હવે વધનેુ વધ ુસંભિવત માની રહ્યા છ�, તો 2050 સુધીમાં િવશ્વની લગભગ અડધી વસ્તી એટલે ક� આશર� 3.79 અબજ લોકો અિતશય ગરમીની �સ્થિતમા ં �વતા હશ.ે સંશોધકો સાવધ કર� છ� ક� ગભંીર અસરો આ સમયગાળા પહ�લા જ દ�ખાવા લાગશ.ે પ�ેરસ કરાર દ્વારા િનધાર્�રત 1.5 �ડગ્રી સે�લ્સયસની મયાર્દાની ન�ક તાપમાન પહ�ચતા જ ગરમીના સંપક�મા ં આવવાનંુ 

પ્રમાણ ઝડપથી વધશે. 2010 માં, અિતશય ગરમીએ વિૈશ્વક વસ્તીના લગભગ 23% લોકોને અસર કરી હતી; ‘નેચર સસ્ટ�નેિબિલટી’ જનર્લમાં પ્રકાિશત અભ્યાસ સૂચવે છ� ક� ન�કના ભિવષ્યમા ં આ આકંડો વધીન ે41% થઈ શક� છ�.ક�ટલાક પ્રદ�શોમા ંગરમીના �ખમમા ંખાસ કરીને ઝડપી વધારો �વા મળશે, જેમાં સેન્ટ્રલ આિફ્રકન �રપ�બ્લક, નાઇ�રીયા, દિક્ષણ સુદાન, લાઓસ અને બ્રાિઝલનો સમાવશે થાય છ�. દરિમયાન, સૌથી વધ ુસંખ્યામાં અસરગ્રસ્ત લોકો ભારત, ઇન્ડોનેિશયા, બાગં્લાદ�શ, પા�કસ્તાન, નાઇ�રીયા અને �ફિલપાઇન્સ જેવા ગીચ વસ્તી ધરાવતા દ�શોમા ં હશે. અભ્યાસમાં એમ પણ �ણવા મળ્યંુ છ� ક� ઐિતહાિસક રીતે ઠ�ડી આબોહવા ધરાવતા દ�શો પણ આમાથંી બાકાત નહ� રહ�. 2006-2016 ના સ્તરની તુલનામાં, 2 �ડગ્રી સે�લ્સયસનો વધારો ઓ�સ્ટ્રયા અન ેક�નડેામાં ગરમ �દવસોની સખં્યા બમણી કરી શક� છ�. યકુ�, સ્વીડન અને 

�ફનલેન્ડમાં લગભગ 150%નો વધારો �વા મળી શક� છ�, જ્યાર� નોવ� અને આયલ�ન્ડમાં 200% ક� તેથી વધુનો વધારો અનુભવાઈ શક� છ�. આ આકંડાઓ ભયંકર છ�. મખુ્ય લેખક ડૉ. �સસ િલઝાનાએ ન�ધ્યંુ છ� ક� હી�ટ�ગ અને ક�િલંગની માંગમાં મોટાભાગના ફ�રફારો 1.5 �ડગ્રીની મયાર્દા 

પહ�ચતા પહ�લા જ આવશે, જેનો અથર્ છ� ક� અનુક�લન માટ�ના પ્રયાસો અપકે્ષા કરતા વહ�લા શ� કરવા પડશે. સંશોધકો ચેતવણી આપ ેછ� ક� ઠ�ડા પ્રદ�શોમા ં ઇમારતો અને માળખાગત સુિવધાઓ લાબંા સમય સુધી ચાલતી ગરમી માટ� તયૈાર નથી, જે લાખો ઘરોને માત્ર થોડા વષ�માં એર-ક�ન્ડશિનંગ અપનાવવા માટ� મજબૂર કરી શક� છ�. ડૉ. િલઝાનાએ જણાવ્યંુ ક�, 

અમારો અભ્યાસ દશાર્વે છ� ક� ક�િલગં અને હી�ટ�ગની માગંમા ંમોટાભાગના ફ�રફારો 1.5 �ડગ્રી સ�ેલ્સયસના ઉ�બર� પહ�ચતા પહ�લા જ થાય છ�, જનેા માટ� અગાઉથી ન�ધપાત્ર અનકુ�લન પગલા ંલાગુ કરવા જ�રી બનશે. ઉદાહરણ તરીક�, આગામી પાચં વષર્માં ઘણા ઘરોમાં એર કન્ડીશન�ગ લગાવવાની જ�ર પડી શક� છ�, પર�ત ુ� ગ્લોબલ વોિમ�ગ 2.0 �ડગ્રીએ પહ�ચશ ેતો તાપમાન ત્યાર પછી પણ વધતંુ રહ�શે. તેમણે ઉમયેુ� ક�, 2050 સુધીમાં નટે-ઝીરો કાબર્ન ઉત્સજર્નના વિૈશ્વક લ�યન ેહાંસલ કરવા માટ�, આપણ ે ઇમારતોના કે્ષત્રન ેકાબર્ન મકુ્ત કરવાની સાથે વધુ અસરકારક અને �સ્થિતસ્થાપક અનુક�લન વ્યૂહરચના િવકસાવવી જ પડશ.ેઆ વધતુ ં તાપમાન માણસના �વન પર ઘણી દરૂગામી અસરો કરી શક� છ�. અને અન્ય �વ��ષ્ટને પણ તે વ્યાપક અસર કરી શક� છ� જેની પણ અસર છ�વટ� માણસોને  થઇ શક� છ�. ઓક્સફડર્ના િનષ્ણાતોએ 

ઉમયેુ� ક� 1.5 �ડગ્રી સે�લ્સયસથી વધ ુવોિમ�ગ સ્વાસ્થ્ય, િશક્ષણ, ક�િષ અને સ્થળાતંર પર દરૂગામી અસરો કરી શક� છ�, જ્યાર� ક�િલંગ અને ઉ�ર્ માટ�ની વૈિશ્વક માગંમા ં પણ તીવ્ર વધારો થશ.ે ડૉ. રાિધકા ખોસલા, જેઓ �સ્મથ સ્ક�લ ઓફ એન્ટરપ્રાઈઝ એન્ડ એન્વાયરમેન્ટમા ં એસોિસયટે પ્રોફ�સર છ�, તમેણ ે જણાવ્યું હતંુ ક� આ અભ્યાસ દર�ક માટ� ‘વકે-અપ કોલ’ હોવો �ઈએ. તમેણ ે ઉમેયુ� ક�, અમારા તારણો એક ચેતવણી સમાન છ�. 1.5 �ડગ્રી સ�ેલ્સયસથી વધનંુુ વોિમ�ગ િશક્ષણ અને આરોગ્યથી લઈને સ્થળાતંર અને ખતેી સધુીની દર�ક બાબતો પર અભૂતપવૂર્ અસર કરશ.ે નટે-ઝીરો ટકાઉ િવકાસ એ જ સતત વધતા ગરમ �દવસોના વલણન ેકાયમ માટ� ઉલટાવવાનો એકમાત્ર સ્થાિપત માગર્ છ�. ત ે અિનવાયર્ છ� ક� રાજકારણીઓ આ �દશામાં ફરીથી પહ�લ કર�. નેટ ઝીરો ક� શૂન્ય કાબર્ન ઉત્સજર્નની �દશામા ં પગલા ભરવા માટ� સજ્જ થઇશંુ તો જ ભયકંર સં�ગો ટાળી શક�શુ.ં

શૂન્ય કાબર્ન ઉત્સજર્નનું 
લ�ય �ાપ્ત કરવાના �યાસો 
હવે અિનવાયર્ બનતા જાય છ�

મંગલ મસ્તી
 રમેશભાઈ ચાંપાનેરી  ‘રસમંજન’

‘સાંત્વના’ સાથે 
‘સહાય’નો ઉમદા 

અિભગમ ક�મ નહીં฀?
આજકાલ સામાિજક 

�રવાજોમાં આપણે પ�રવતર્ન 
સ્વીકારતા થયા છીએ, ત્યારે 
એક ગંભીર બાબત તરફ 
સમાજનું ધ્યાન દોરવા ઈચ્છ�� 
છ��. લગ્ન જેવા શુભ �સંગોમાં 
આમંિ�ત મહેમાનો તરફથી 
વર-કન્યાને ભેટ અથવા રોકડ 
કવર (ચાંલ્લો) આપતાં હોય 
છ�. અલબત્ત, વૈિદક કાળથી 
ચાલી આવતી આ પરંપરા 
પાછળ જે તે પ�રવારને આિથર્ક 
ટ�કો આપવાનો નેક ઈરાદો 
જ હોય છ�; એટલે આ �થા 
આવકારદાયક છ� કારણ ક� તે 
પ�રવારના ખચર્ના ભારણને 
હળવું કરે છ�. પરંતુ, મારો 
અંગુિલિનદ�શ એ બાબતે છ� ક� 
– આવો જ ઉમદા અિભગમ 
આપણે માંદગી ક� અકસ્માતના 
સમયે ક�મ નથી દાખવતા?

લગ્ન એ એક એવો �સંગ 
છ� જે પ�રવાર પોતાની આિથર્ક 
શ�ક્ત મુજબ સાદગીથી પણ 
ઉજવી શક� છ�. પરંતુ માંદગી ક� 
અકસ્માત એ અણધારી આફત 
છ�, જેમાં ઘણીવાર તો વ્ય�ક્ત 
પાસે કોઈ િવકલ્પ હોતો નથી. 
આજના સમયમાં તબીબી 
સારવાર એટલી મોંઘી થઈ ગઈ 
છ� ક� મધ્યમ વગર્ના પ�રવાર 
માટ� પણ તે આિથર્ક કમર તોડી 
નાખનારી સાિબત થાય છ�.

શું આપણે એવું ન કરી 
શકીએ ક� ફળ ક� િબ�સ્કટ 
પાછળ ખચર્વાને બદલે, તેટલી 
જ રકમનું એક ‘રોકડ કવર’ 
પ�રવારને અપર્ણ કરીએ? 
માંદગીમાં દવાનો ખચર્, 
�રપોટ્સર્ અને હો�સ્પટલના 
િબલમાં આ નાનકડી રકમ 
પણ તે પ�રવાર માટ� બહુ મોટી 
રાહત બની શક� છ�. આમાં 
ક્યાંય ‘દાન’ની ભાવના નથી, 
પરંતુ ‘સ્વજન તરીક�ના ટ�કા’ની 
ભાવના છ�.
સુરત   - ચારુલતા 

અનાજવાળા

ઘસાતો જતો 
રૂિપયો હવે ઘરેલુ 
ચચાર્નો િવષય

સામાન્ય સંજોગોમાં જ્યારે 
દુિનયાના અન્ય ચલણો સામે 
આપણા રૂિપયાના મૂલ્યમાં 
ઝાઝી વઘઘટ ન થતી  હોય 
ત્યારે રૂિપયો મુખ્યત્વે 
અથર્શાસ્ર્�ીઓનો િવષય બની 
રહે છ�, રૂિપયો કદી ઘરેલુ �� 
નથી બનતો. પરંતુ હમણાં 
ઘણાં સમયથી સતત ઘસાતો 
જતો રૂિપયો મોટાભાગના 
મઘ્યમ, નીમ્ન મઘ્યમ વગર્ની 
�િહણીઓ માટ� પણ ચચાર્નો 
િવષય બની ગયો છ� કારણ 
ક�, સમયના વહેણ સાથે દરેક 
રૂિપયા �ારા ખરીદાતી રોજીંદી 
જરૂ�રયાતની ખાવા–પીવાની ક� 
પછી ટ�િલવીઝન, જેવી ચીજો 
જે હવે લગભગ દરેક ઘરની 
�ાથિમક જરૂ�રયાત બની ગઇ 
છ� જેના ૨૦% થી ૬૦% જેટલા 
પાટ�સ આયાત થતા હોય ત્યારે 
આ બધી વસ્તુઓ ઘસાતા જતા 
રૂિપયાને કારણે મોંઘી થઇ ગઇ 
છ�. આ બધાની સામુિહક અસરં 
રૂપે દેશના વેપાર–ઉ�ોગ ઠ�ડા 
પડી રહ્યા છ�, મઘ્યમ વગર્માંના 
ઘણાં િનમ્ન મઘ્યમ વગર્માં 
પ�રવિતર્ત થતા રહે છ�, આમ 
સતત ઘસાઇ રહેલ રૂિપયો 
થોડા ઘનપિતઓને છોડી સૌને 
માટ� ઘરેલુ બજેટને અસરકતાર્ 
�� બની રહ્યો છ�.

સુરત   - િહતેન્� ભ�

મોહનદાસ બે�રસ્ટર 
થી મહાત્મા ગાંધી 
રાષ્�િપતા પૂ. ગાંધીજી 

21 વષર્ની આિ�કા ખાતે 
િ��ટશરોની રંગભેદની 
નીિતના સંઘષર્ના અનુભવ  
બાદ ગુરુ �ી ગોપાલ ક�ષ્ણ 
ગોખલેને મળ� છ�. તેઓ બાપુને 
કહે છ� ક� આખું વષર્ સુધી 
આંખ અને કાન ખુલ્લા રાખો, 
મોઢ�� બંધ રાખો અને ભારતનું 
�મણ કરો,

ત્યાંથી શરૂ થાય છ� બે�રસ્ટર  
ગાંધીની મહાત્મા બનવાની 
યા�ા, આ યા�ા તેમના અંતર 
મનમાં એક �ાંિત લાવે છ� 
અને તેમનું ભારત આગમન 
કોં�ેસની કાયાપલટ કરે છ�, 

જે કોં�ેસ મા� વકીલો 
ની ક્લબ  હતી તે કોં�ેસમાં 
ગુલામ ભારતના મજૂર, 
ગરીબ, �િમક, ખેડ�ત અને 
સવર્ સમાજના સવર્ વગર્ના 
સવર્િવદ લોકો જોડાય છ� અને 
આઝાદીનું વૈિ�ક ઐિતહાિસક 
આંદોલન તૈયાર થાય છ� અને 

“હે રામ”ના પિવ� સંબોધનથી 
દેહ ત્યાગ કરીને પૂજ્ય બાપુ 
બે�રસ્ટર મોહનદાસ કરમચંદ 
ગાંધી કાયમ માટ� મહાત્મા બને 
છ�, રાષ્�િપતા અમર રહો.
નવસારી. - એડવોક�ટ રાજન 

જોશી 

હવાઇમાગર્ ક�મ જીવ 
લઇ રહ્યો છ�?

િવ�માં આધુિનક 
હરીફાઈમાં માનવી પોતાને 
પાછળ ન મુકવા માંગતો 
ન હોય તે ઝડપથી પહોંચી 
વળવા માટ� હવાઈ મુસાફરી 
કરતો હોય છ�. ઓછા સમયમાં 
દુિનયા પ�ર�મણ કરવા માંગે 
છ�. તેની સાથે પોતાનો રસ્તો 
કાયમ સુરિક્ષત કરવા માટ� 
સદંતર િનષ્ફળ ગયો છ�. જમીન 
અને જળ માગર્ કરતા સૌથી 
વધારે �દુિષત હોય તો હવાઈ 
માગર્ તેના કારણે િવમાનો ��શ 
થવાની ઘટના બને છ�. આજે 
જમીન માગર્ સુરિક્ષત દેખાય છ� 
તેના કરતાં અનેક ગણો હવાઈ 
માગર્ મુશ્ક�લ ભય� લાગે છ�. 
કારણ જમીન માગર્ પર માણસ 
માણસની મદદ કરી શક� છ�. 
જ્યારે હવાઈમાગર્માં ક�દરતી 
િસવાય કોઈનું નસીબ હોતું 
નથી. તેનો ભોગ કોઈ પણ 
રીતે માનવ થાય છ�. 

તાપી - હરીશ ચૌધરી 

 રોજગારી છીનવી 
લે એવી �ગિત શું 

કામની?
આપણાં દેશમાં માણસોની 

વસ્તી વધારે છ� એટલે દરેક 
વ્ય�કતને રોજગારી મળી રહે 
તેવી વ્યવસ્થા હોવી જોઈએ 
.િદન �િતિદન રોજગારીની 
તકો વધવી જોઈએ.પરંતુ 
ટ�કનોલોજીની હરણફાળ� 
લોકોની રોજી છીનવી લેવાની 
શરૂઆત કરવા માંડી છ�.AI 
ના આગમનથી લોકોની 
રોજગારી છીનવાઈ જવાની 
શક્યતાઓ વધવા માંડી છ�. 
અને હજુ મોટા �માણમાં 
બેકાર પડશે.હવે તો મોટી 
ડી�ી ધરાવનારાના કામો પણ 
મશીનરી �ારા થવાના છ�.તો 
મોટા ભાગના ક્ષે�ોમાં લોકો 
બેકાર થવાની શક્યતા છ�.જો 
આમ થાય તો મશીનરીવાળા 
લોકો વધુ અમીર થતા જશે 
અને તે િસવાયના લોકો માટ� 
ચોરી,ગુનાખોરી,અરાજકતા 
ફ�લાવવી ક� છ�તરિપંડીના કામો 
જ બાકી રહેશે.

ટ�કનોલોજીની સાથે સાથે 
રોજગારીની તકો છીનવાઈ ન 
જાય અને રોજગારીની નવી 
તકો ઊભી કરવામાં આવે તો 
જ દેશ સાચી િદશામાં �ગિત 
કરશે.જો દેશમાં બેકારી વધી 
જશે તો અરાજકતાને કાબૂમાં 
રાખવી મુશ્ક�લ થઈ જશે.આ 
બાબતે કોઈ િચંતકો ક�ઈ 
િવચારશે અને નવો રસ્તો 
કાઢશે એવી આશા રાખવામાં 
આવે છ�.
ગોડાદરા,સુરત - �િવણ પરમાર

જન્મેલાનું મરણ 
િનિ�ત છ�

નામ તેનો નાશ. મનુષ્ય 
અવસાન પામે છ� પછી દરેક 
ધમર્માં એના આત્માની 
શાંિત-સુખાકારી અથ� અનેક 
િવિધઓ હોય છ�. પરંતુ િહન્દુ 
સનાતન ધમર્ની વાત કરીએ 
તો યોગે�ર ક�ષ્ણએ કહંુ્ય છ� 
આત્માને શસ્� છ�ડી શકતુ ં
નથી, અ�ગ્ન બળી શકતો 
નથી, પવન સૂકવી શકતો 
નથી ક� પાણી ભીંજવી શકતું 
નથી. વળી, ભગવાન દેહના 
ગમન બાબતે શોક નિહ કરવા 
�બોધે છ�. જો આવંુ જ હોય 
તો આત્માનાં શાંિતની ક� 
સુખાકારીની વાત ક્યાં આવી? 
મા -બાપ, ભાઈ-બહેન, 
પિત -પત્ની, બાળકો સૌન ે
સહેલાઇથી િવસરી જાય છ�. 
આપણે પણ ક્યાંકથી આવ્યા 
હોઈશંુ. કોઈને  રડતાં, છાતી 
ફૂટતા આવ્યા હોઈશંુ. છ� ક�ઈ 
કોઈ માટ� સુખ-દુખ? કોઈ ગત 
જન્મનું સગું નજરે પડ� છ�? અને 
એની સારી-નરસી �સ્થિતથી 
આપણે ખુશ ક� નારાજ થઈએ 
છીએ? ખરેખર તો એ આત્મા 
શાંિતનાં િવ�માં પદાપર્ણ કરે 
છ�. ઘણાં લોકો ��ાંજિલરૂપે 
શોકસભા કરે છ�. વાસ્તવમાં 
�ાથર્ના તો �તકનાં પ�રવાર 
માટ� હોવી ઘટ� ક� એ સૌન ે
શાંિત મળ� અને આ અસહ્ય 
દુ:ખનો ડ��ગર આવી પ�ો તે 
સહેવાની ઈ�ર શ�ક્ત આપે.  
બારડોલી - િવરલ વ્યાસ
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આમ તો એવું કહેવાય છ� ક� માણસ 
અનુભવમાંથી શીખે છ� પણ આ માગર્ 
અકસ્માતના સમાચારો જોઈએ ત્યારે 
થાય છ� ક� આટલા અકસ્માતો પછી 

આપણે સુધરતા ક�મ નથી? સરકાર કહે 
ક� ના કહે, હાઈ વે પર ટ� વ્હીલર વાહન 
ચલાવનારાએ હેલ્મેટ પહેરવી જ જોઈએ

સઢની કરામત 
યાત્રીઓનું ગ્રુપ બેટદ્વારકા દશર્ન કરવા ગયું. બેટદ્વારકા નાવમાં 

બેસીને જવું પડે. આખું ગ્રુપ બેટદ્વારકા જવા માટ� નાવમાં બેઠા 
ત્યાર� પવન ખૂબ જ સુસવાટા મારતો હતો. વળી તેની �દશા પણ 
બેટદ્વારકા તરફની જ હતી એટલે પવનની સંગાથે થોડી જ વારમાં 
નાવ બેટદ્વારકા પહ�ચી ગઈ.  સઢ હવાથી એવા ભરચક ભરાયા 
હતા ક� �ણે હવાના વેગથી ફાટી જશે.નાવમાંથી ઊતરતા એક 
યાત્રાળુએ નાિવકને ક�ં, ‘‘આવતી વખતે તો પવનની �દશા 
બરાબર અનુક�ળ હતી. આપણે જે �દશામાં જવું હતું તે જ �દશાની 
હતી એટલે આપણે જલ્દી આવી ગયા. પર�તુ વળતી વેળા સામા 
પવને હોડી ચલાવવામાં સમય લાગશે અને તકલીફ પણ થશે 
ખ�ં ને..?’’ નાવના �દ્ધ ખલાસીએ જવાબ આપ્યો, ‘‘ ભાઈ, 
દશર્ન કરવા �વ, વળતી વેળાની વાત વળતી વેળાએ. હમણાં તો 
દ્વારકાધીશનાં ચરણોમાં ધ્યાન આપો.’’ યાત્રાળુ દશર્ન કરવા ગયો 
પણ તેના મનમાં િચંતા પવનની �દશાની જ હતી અને પવનનું �ર 
પણ વધતું જતું હતું. તેના મનમાં િચંતા હતી ક� � આવો સજ્જડ 
પવન વાતો રહ�શે તો સામા પવને હોડીને સામા �કનાર� લઇ જવી 
ભાર� થઈ પડશે. દશર્ન કરી બધા નાવ તરફ પાછાં ફરતાં હતાં 

ત્યાર� પણ પવન ફ��કાતો હતો 
અને યાત્રાળુએ પોતાના મનની 
િચંતા બી�ં બધાં યાત્રાળુઓને 
પણ કરી. હવે બધાના જ 
મનમાં િચંતા થવા લાગી. બધા 

ઉચ્ચક �વે હોડીમાં બેઠાં.ખલાસીઓએ લંગર ઉઠાવ્યાં અને હોળી 
તો સડસડાટ ઉપડી. કોઈ તકલીફ િવના આગળ વધવા લાગી. 
બધાની િચંતા દૂર થઈ ગઈ. એક ભાઈએ પેલા િચંતા કરાવનાર 
યાત્રાળુને ક�ં, ‘‘અર� ભાઈ,હોડી તો સડસડાટ �ય છ�. તમે નાહક 
ડરાવી દીધાં હતાં.’’ િચંતા કરનાર ભાઈ પણ મૂંઝવણમાં હતા અને 
ચૂપચાપ બેસી રહ્યા હતા. પેલા �દ્ધ ખલાસીની સામે તેમણે �યું 
એટલે ખલાસીએ હસીને ક�ં, ‘‘ ભાઈ, સઢ તરફ જુઓ એટલે 
તમને સમ�ઈ જશે. આ વાયરાને તો જેમ વાવું હોય તેમ વાય. 
આપણે સઢની �દશા કઈ રીતે ગોઠવીએ છીએ તેના ઉપર જ નાવની 
ગિતનો બધો આધાર છ�. અત્યાર� પવનની �દશા ક� ગિત બદલાયાં 
નથી પર�તુ અમે નાવના સઢમાં જ�રી ફ�રફાર કય� છ� અને તેથી જ 
એ જ �દશા એ જ ગિતનો પવન હોડીને સામા તીર� લઈ જવામાં પણ 
મદદ કરી રહ્યો છ�. કરામત તો બધી સઢને ગોઠવવાની સૂઝની છ�. 
આવું જ આપણા �વનનું છ�. સંસારસાગરમાં હ�મેશા અનુક�ળ પવન 
સતત મળતા નથી અને મોટ� ભાગે તો િવરોધી �દશામાં વંટોિળયા 
જેવા જ સં�ગો મળ� છ�. �વનના વહાણ હ�કારવા માટ� જ�ર છ� 
સઢને સંભાળવાની અને � સઢની �દશા આપણી અનુક�ળતા પ્રમાણે 
ગોઠવવાની આવડત આવી �ય તો અઘરા સં�ગોમાંથી માગર્ 
કાઢતાં આવડે અને િવરોધી અને નકારાત્મક પ�ર�સ્થિતઓને પણ 
આપણી રીતે ઉપયોગમાં લઈને �વનની નાવ સફળતાના �કનાર� 
પહ�ચાડી શકાય.
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