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સુરતની સાંજને ખૂબસુરત બનાવતા આ સનસેટ પોઈન્ટ્સ

ડચ ગાડ�નના બાંકડા પર બેસી 
સૂયાર્સ્ત જોવાની મજા લેવાય છ�
ડચ ગાડર્ન જે દયાળ� ગાડર્નના નામે પણ ઓળખાય છ�. અહ� એક તરફ બાળકો ગમે્સ રમતા હોય છ�. એક તરફ સ્ટુડન્ટ પુસ્તકો વાચંતા �વા મળ� છ� તો એક તરફ કપલ્સ ઢળતી સાજંને �તા પોતાની વાતોમાં મશગલુ દ�ખાય છ�. બાકંડા પર બસેીને ક� ત્યા ંઉભા રહીને નદીની પલેે પાર સયૂર્ ઢળતો હોય ત્યાર� તનેો પીળો, ક�સરી પ્રકાશ નદીના પાણીને પણ કલરફ�લ બનાવતો હોય ત ે�વાની પણ મ� લવેાય છ�.

અત્યાર� િશયાળો બરાબરનો �મ્યો છ�. રાત જલ્દી પડી �ય છ�. સૂયર્ને અસ્ત થવાની ઉતાવળ હોય છ� પણ ડૂબતા સુરતનો ન�રો બેહદ ખૂબસુરત અને મનમોહક હોય છ�. સૂરજ અસ્ત થતો હોય ત્યાર� આકાશ થોડું નાર�ગી દ�ખાય છ� તો થોડું �ંબલી અને થોડું યેલો દ�ખાય છ�. ઘણા લોકોને સૂય�દય અને સૂયાર્સ્તનો ન�રો �વો બહુ ગમે છ�. સવાર� ઉગતા સૂરજની લાલીમા અને ઢળતી સાંજે સૂરજની સોનેરી રોશની બંને મનગમતી શાંિતનો અહ�સાસ કરાવે છ�. િવન્ટર િસઝન તો સૂયાર્સ્ત �વા માટ� બેસ્ટ સમય માનવામાં આવે છ�. ક�મક�, આ એવો સમય હોય છ� જ્યાર� વાતાવરણ સ્વચ્છ હોય છ�, હવામાં ઠ�ડક હોય છ�. ભારતમાં સનસેટ પોઇન્ટ તરીક� કચ્છનું રણ, ક�રળનું વક�લા �ક્લક, રાજસ્થાનનું થાર ડેઝટર્ વખણાય છ�. આ જગ્યાઓ પર તો લોકો ખાસ સનસેટ �વા ટુરનો પ્રોગ્રામ બનાવે છ�. �ક�, સુરતમાં પણ અમુક જગ્યાઓ એવી છ� જ્યાંથી સુરજને ડુબતો �વાની મ� જ અલગ છ�. ચાલો િશયાળાની આ સીઝનમાં સુરતના ક્યા સ્થળો સનસેટ પોઇન્ટ તરીક� લોકોના �દલો�દમાગમાં ઘર કરી ગયા છ� અને લોકો સનસેટ �વા કઈ કઈ જગ્યાઓ પર પહ�ચી �ય છ� તે �ણીએ...

કોઝવે પર ઉડતા પક્ષીઓ અને સૂયાર્સ્ત 
જોવાની મજા અલગ જ છ�
રાંદ�ર અને િસંગણપોરને �ડતો કોઝવે આખું વષર્ સુરતીઓની પાણીની ગરજ સાર� છ�. તેમાં પાણીનો સ્ટોર�જ તો થાય જ છ� સાથે અહ� લોકો �સ્વિમંગ માટ� પણ મોટી સંખ્યામાં આવે છ�. કોઝવે િબ્રજ તો વાહનોની આવન�વનથી આખો �દવસ ધમધમતો હોય છ� અને અહ� લોકો ફરવા અને વો�ક�ગની પણ મ� લેતાં હોય છ�. િશયાળામાં અહ� િવદ�શી પંખીઓનો જમાવડો થાય છ� એટલે તે �વા લોકોની ભીડ હોય અને અને બી� ભીડ સાંજના સમયે અહ� સૂયાર્સ્ત �વા માટ� હોય છ�. િસંદૂરી કલરનો સૂરજ અને નદીમાં તેનું પ્રિતિબંબ પણ સુંદર દ્રશ્ય બનાવે છ�. સાંજે અહ� સનસેટ �વા આ િવસ્તારની મિહલાઓ અને યંગસ્ટસર્ પણ મોટી સંખ્યામાં દ�ખાય છ�. તે સમયે આહલાદક બનતું દ્રશ્ય મનને શાંિત આપના�ં હોય છ�.

નાવડી ઓવારા પર બોટમાં 
બેસીને સૂયાર્સ્ત જોવાય છ�
નાવડી ઓવારાનું ઐિતહાિસક અને સાંસ્ક�િતક મહ�વ ઘણું છ�. િશયાળામાં અહ�થી સનસેટનો ન�રો �વાની લોકોને મ� આવી �ય છ�. ક�ટલાંક લોકો નાવડીમાં બેસી ઢળતા સૂરજને �તા હોય છ�. સૂરજ જ્યાર� ડૂબતો હોય ત્યાર� આકાશ ક્યાર�ક આછું �ંબલી દ�ખાય છ�. અહ� તો સનસેટ વખતે આકાશમાં અલગ અલગ ર�ગો છવાઈ જતાં હોય છ�. અહ� સેલ્ફ� લેતા યંગસ્ટસર્ �વા મળ� છ�.

જોગસર્ પાક� પર સનસટે એટલે 
ક�દરતી ક�ન્વાસ પર ખુબસરુત 
પઇે�ન્ટ�ગ
અઠવા ઘોડ દોડ રોડ પરના �ગસર્ પાક� પર આમ પણ ક�દરતી ન�રો ખુબસુરત જ લાગે છ�. ઝાડોની હારમાળા, પાછળ ખેતર જેવી ખુલ્લી જગ્યા. અહ�થી તો સૂયાર્સ્તનો ન�રો �તા એવું લાગે ક� ક�દરતના ક�ન્વાસ પર ખુબસુરત પેઇ�ન્ટ�ગ બન્યું છ�. ઝાડોની વચ્ચે ક�સ�રયા કલરમાં સૂયર્ને અસ્ત થતો �વા પણ ખાસ ક�ટલાક લોકો સાંજે વો�ક�ગ કરવા આવે છ�

પાતિળયા હનુમાન મંિદર પાસે 
સનસેટના વ્યૂથી ભક્તો પણ 
ખુશ થાય છ�
મુગલીસરા રોડ પાતિળયા હનુમાન મં�દર નદી �કનાર� �સ્થત છ�. અહ� પણ સાંજના સમયે મં�દર� દશર્ન કરવા ભક્તો આવે ત્યાર� સનસેટનો વ્યૂ �ઈને બી�ને પોતાના મોબાઈલ ફોન પકડાવી પોતાનો સનસેટ સાથેનો ફોટો પડાવે છ�. અહ� નદી �કનાર� સનસેટનો વ્યૂ ક�દરતની સુંદરતાને વધાર� િનખાર� પણ છ�. 

ક�બલ સ્ટ�ડ �ીજ પરની લાઇ�ટ�ગ 
અને સનસેટ સેલ્ફી પોઇન્ટ છ�
ક�બલ સ્ટ�ડ િબ્રજ પરની ખૂબસુરત ઝગારા મારતી લાઇ�ટ�ગ સુરતની ખૂબસુરતીમાં ચાર ચાંદ લગાવે છ�. આ િબ્રજ બન્યો ત્યારથી લોકો માટ� તે સેલ્ફ� પોઇન્ટ બન્યો છ�. અહ� નદીની પેલે પાર સનસેટનો ન�રો કોઈને પણ સેલ્ફ� લેવા માટ� મજબૂર કરી દ� છ�. વાહનચાલકો પોતાના વાહનો ઉભા રાખી ઢળતા સૂરજ સાથેનો પોતાનો ફોટો મોબાઈલમાં લેતા �વા મળ� છ�. િશયાળામાં સનસેટ નદીના વ્યુને વધાર� નયનરમ્ય બનાવે છ�. નદીના પાણીમાં ક�સ�રયા કલરમાં સનસેટનું પ્રિતિબંબ �વાની પણ મ� આવી �ય છ�.

પીપલોદ નદીનો ઓવારો Gen-Z 
માટ� સેલ્ફી પોઇન્ટ બની જાય છ�
પીપલોદમા ંએક હોટ�લ પાછળ ટ�ક� છ� ત્યા ંઓવારા પર અઠવા�ડયાના સાત ે�દવસ Gen-Zનો જમાવડો હોય છ�. ત્યા ંઆ લોકો નદીના વ્યનુી અને સાથ ેપોતાની મ�ક મસ્તીની �રલ્સ પણ બનાવતા હોય છ�. સાજંના સમય ેનદીની પલે ેપાર સયૂાર્સ્ત �વાનો લ્હાવો લવેા બે-ત્રણ વષર્થી યગંસ્ટસર્ની ભીડ થતી હોય છ�. સનસટે સમય ેઆ યંગસ્ટસર્ પોતાના ગીટાર લઈ આવે અને ગીતોની મહ��ફલ સ�વ ેછ�.

જાણો સુરતના �ડઝટ� પ્લેસીસના 
િવન્ટર સ્પેિશયલ મેન્યુમાં શું છ� નવું...

સ્�ોબેરી ��ન્ચ ટોસ્ટ 
પર બ્લ્યુબેરી અને 
સ્�ોબેરીનું ટોિપંગ 
અ���ક્ટવ
અત્યાર� િવન્ટરમાં સ્ટ્રોબેરી ખૂબ જ સરળતાથી અને સસ્તા ભાવે મળી �ય છ�. �ડઝટર્ લવસર્ માટ� સ્ટ્રોબેરીના અનેક �ડઝટર્ સુરતમાં મળી રહ્યા છ�. તેમાં દ�ખાવે અટ્રેક�ટવ સ્ટ્રોબેરી ફ્ર�ન્ચ ટોસ્ટ બાળકોને ખાસ્સું ભાવે છ�. નોમર્લ બ્રેડને ટોસ્ટ બનાવી તેની પર નટ�લા હોય અને બ્લ્યુ બેરી અને ચોપ કર�લા સ્ટ્રોબેરી સ�વેલા હોય. 

આમ તો િવન્ટર સ્પેશ્યલ સુરતીઓના દ�શી �ડઝટર્ની પસંદમાં કઢાઈ દૂધ, ગાજરનો હલાવો, ગરમા-ગરમ ગુલાબ �મુન પર ઠ�ડી ઠ�ડી આઈસ્ક્ર�મ, રબડી જલેબીનું સમાવેશ થાય છ�. અત્યાર� તો આ �ડઝટર્ િવન્ટર સ્પેશ્યલ સ્ટ્રીટ �ડઝટર્  બન્યા છ�. સાંજ િવદાય લેવા લાગે અને રાત્રીનો અંધકાર છવાઈ જવાની શ�આત થાય એ સાથે આ �ડઝટર્નો સ્વાદ લેવા યંગસ્ટસર્ તો િમત્રો સાથે ઘરની બહાર નીકળી પડે છ� અને સાથે પેર�ન્ટ્સ પણ તેમના બાળકોને લઈને આ �ડઝટર્નો સ્વાદ લેતા િવિવધ �ડઝટર્ પ્લેિસસ પર દ�ખાય છ�. આ દ�શી �ડઝટર્ સાથે હવે દુબઇ, મે�ક્સકો, લે�ટન અમે�રકા, ઇટલી જેવા દ�શોમાં વાયરલ �ડઝટર્ પણ હવે સ્વાદ શોખીન સુરતીઓના મોઢામાં પાણી લાવી દ� છ�. હમણાં તો સ્ટ્રોબેરીની િસઝન ચાલે છ�. આ ફળ તો પ્રેમનું ફળ ગણાય છ�. હાટર્ શેપ આકારની સ્ટ્રોબેરીનો ઉપયોગ કરીને બનાવવામાં આવતા �ડઝટર્ યંગસ્ટસર્ને વધાર� આકિષર્ત કર� છ�. તો આ યુિનક નામના ટ�સ્ટી �ડઝટર્ કયા કયા છ� અને તે િવન્ટર સ્પેશ્યલ �ડઝટર્ ક�મ બન્યા 

ઇટાિલયન �ડઝટ� ક�નોલી પાટ� અને 
ફ��સ્ટવલ્સની શાન વધારે છ�

 આમ તો ક�નોલી ઇટાિલયન પેસ્ટ્રી છ�. તેમાં �રકોટા ચીઝ, દળ�લી ખાંડ અને વેનીલાથી બનાવવામાં આવેલી ક્ર�મનું �ફિલંગ કર�લું હોય છ� અને તેને મીની ચોકલેટ િચપ્સથી ડેકોર�ટ કરાય છ�. આ પેસ્ટ્રી વગર તો હવે સુરતીઓને પાટ�ઝ અને ઉત્સવો અધૂરા લાગે છ�. આ પેસ્ટ્રી બનાવવામાં ક્યાર�ક ક્યાર�ક ગોળનું પાણી પણ એડ કરાતું હોય છ�. હબ્બા ક�ક દુબઇનું વાયરલ �ડઝટર્ છ�. તે સુરતમાં હમણાં હમણાં મળવા લાગ્યું છ�.

લંડન સ્�ોબેરી ચોકલેટ સુરતીઓમાં હોટ ફ�વ�રટ
આ �ડઝટર્ લંડનમાં ખૂબ પસંદ કરવામાં આવ્યું હતું. તે સુરતમાં બે વષર્થી િવન્ટર સ્પેશ્યલ �ડઝટર્માં નમ્બર વન પર આવે છ�. સ્ટ્રીબેરીનો લાલ ચટક ર�ગ અને યમ્મી ટ�સ્ટને કારણે લંડન સ્ટ્રોબેરી ચોકલેટનો ટ�સ્ટ બાળકો, યંગ સ્ટસર્ અને વયસ્ક લોકોને પણ વાર�વાર લેવાનું મન થાય છ�. આ �ડઝટર્માં ચોકલેટમાં સ્ટ્રોબેરી ડુબાડી દ�વામાં આવી હોય છ�. િવન્ટરમાં સ્ટ્રોબેરીનું આગમન થતા મસ્ત ઠ�ડીમાં તેનો સ્વાદ લેવા સુરતીઓ રાત્રે ઘરની બહાર નીકળી 

સ્�ોબેરી ��સ લેચીસ ક�કનો લુક હોય 
છ� અ���ક્ટવ
આ ક�ક ડેઝટર્ ખૂબ જ શાનદાર દ�ખાય છ�. સ્પંજ ક�કને સ્વીટ િમલ્કના િમશ્રણમાં પલાળવામાં આવે છ�. આ ક�કની ડીમાંડ િવન્ટરમાં વધાર� થતી હોય છ� ક�મક� આ િસઝનમાં સ્ટ્રોબેરી ભરપૂર મળતી હોય છ�. આ ડેઝટર્નો ટ�સ્ટ એટલો �ડિલસીયસ હોય છ� ક� તે દર�ક એજ ગ્રુપને ભાવે છ�. આ ક�કનું ઓરીિજન તો લે�ટન અમે�રકા અને મે�ક્સકો છ�.

લબુબુ િચઝક�ક સુરતી 
બાળકોને કરે છ� અ��ક્ટ
લબુબુ આ પોપ્યુલર ટોયની મુસ્કાન અન ેઅલગ લુકને કારણે તે ટે્ર�ન્ડંગ બનતા હવે લબુબુ ચીઝ ક�ક સુરતી �ડઝટર્ પ્રેમીઓ માટ� બનાવાયંુ છ�. િક્રમી ટ�ક્સચરવાળી આ ક�કની થોડા �દવસોથી સુરતમાં એન્ટ્રી થઈ છ�. લબુબુ મુઝ ક�ક �ડઝટર્નો ટ�સ્ટ પણ સુરતના લોકોને ભાવી રહ્યો છ�. ખાસ તો નાના બાળકો અને યંગસ્ટસર્ તેની �ડમાન્ડ કરી રહ્યા છ�.

‘સુરત’ - ર�ગર�ગીલું, મનમો�લું, સદા ધબકતું આપણું 
આ શહ�ર; સૌને અપનાવતું, સૌને આવકારતું અને સૌને 
સુરતી બનાવી દ�તા આ શહ�રને કોઈ વળી રાજ્યનું આિથર્ક 
પાટનગર કહ�, તો કોઇ એને તેની ખાણી-પીણી માટ� �ણે, 
કોઈ તેને દ�શના સૌથી સ્વચ્છ શહ�ર તરીક� ઓળખે, તો 
કોઈ તેની પચર�ગી પ્ર�ને કારણે િમિન - ભારત તરીક� 
સંબોધે. આપણા આ માનીતા શહ�રના અનેક, િવિવધ �પો 
આપણે �ઈએ છીએ, �ણીએ છીએ; તેની �વનશૈલી 
�વીએ છીએ, માણીએ છીએ. તો અહ� ‘િસટીપલ્સ’માં 

શ� થતાં આ િવભાગમાં આપણાં �ણીતા આ જ સુરત શહ�રને એક અલગ દ્રષ્ટીએ 
બતાવવા પ્રયાસ કરીશું. સુરતના િસદ્ધહસ્ત કલાકાર અને કાટૂર્િનસ્ટ ગજેન્દ્ર મ��ઠયા 
તેમની િવિશષ્ટ શૈલીમાં સુરતના તથા તેની રોિજંદી �વનશૈલીના આગવા પાસાંને 
તેમની ખટિમઠ્ઠી સાથે થોડી િત�ણ નજર� પ્રસ્તુત કરશે. િચત્રમાં ક્યાર�ક થોડું રમુજ 
જણાશે, તો ક્યાર�ક થોડું વ્યંગ જણાશે. હા, પણ સુરતીપણું હ�મેશાં છલકાશે!...

ગજેન્� મજી�ઠયા

ભલે બગડ� અમારી તંદુરસ્તી, 
ખાઈશું ફાસ્ટફૂડ ખૂબ રસથી...

નથી રહ્યો જમાનો હવે ઘરનું ખાવાનો, ફાસ્ટફૂડ ખાઈને જીભને ચટકારો બોલાવવાનો... ઢગલો 
બટર, પનીર અને નખાય છ� ચીઝ, તિબયત બગાડી રહી છ� આ ફાસ્ટફૂડની ચીજ... બગર્ર, 

િપત્ઝા ક� પછી ચાઈનીઝ ફુડ, બગાડી રહ્યા છ� હવે તિબયતનો મૂડ... ફાસ્ટફૂડથી વધી રહ્યા છ� 
લોકોનાં પેટ, બગડ� તિબયત તો કરવી પડ� છ� સારવારની વેઠ... છોડો રોજ ખાવાનું અને ખાવો 
ફાસ્ટફૂડ ઓક�ઝનલી, જો તેમ થશે તો જ રહેશે તંદુરસ્તી કાયમ ઓ�રિજનલી...


