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સુરત માટ� ઉપયોગી 
નતેાઓની જરૂર છ�

સુરતના ધારાસભ્યો અને 
સંસદસભ્યો સરકારના મ�ંીમડંળમાં 
સ્થાન પામ્યા છ� પરતં ુ શહેરના 
િહતના કોઇ નોંધપા� કામો કરી 
શક્યા નથી. શહેરના લોકોન ેવષ� 
થય ેસરકારના અત્યતં અન્યાયપવૂર્ક 
વતર્નથી હેરાન થાય છ�. શહેરનાં 
�ણ મળૂભતૂ સ્થળો જવેાં ક� સેન્�લ 
બસ સ્ટ�શન, રલે્વે સ્ટ�શન તથા 
એરપોટ� દયનીય હાલતમાં છ�. 80 
લાખથી વધનુી વસ્તીના શહેરના એક 
પણ આતંરરાષ્�ીય કક્ષાનુ ં સ્ટ��ડયમ 
નથી તથા એક પણ ઉચ્ચ કક્ષાનું 
પયર્ટન સ્થળ િવકસાવવામાં આવ્યું 
નથી. આટલી મોટી વસ્તી હોવા છતાં 
સરકારી મહાિવ�ાલયોની સંખ્યા 
ખૂબ જ ઓછી છ�. અડધા રન વનેા 
એરપોટ�ન ેકારણ ેશહેરના ઉ�ોગધધંા 
અન ે પયર્ટનનો િવકાસ રૂ�ધાય છ�. 
સુરત કરતાં દશમા ભાગના રાજકોટ, 
વડોદરા તથા ભાવનગર શહેરોને 
અનકેગણી સગવડો �ાપ્ત થાય છ�. 
સુરતન ેચ�ંબાબુ નાયડ� (હૈ�રાબાદ) 
િવજય રૂપાણી (રાજકોટ) અને 
અશોક ગહેલોત (જોધપરુ) જવેા 
નતેાની અત્યતં જરૂર છ�. શહેરના 
હાલના ધારાસભ્યો તથા સસંદસભ્યો 
ફકત સુરત મહાનગરપાિલકાનાં 
િવકાસ કામોની રીબીન કાપીન ેતથા 
એવોડ� મળેવીન ેખુશ થાય છ�. નાયબ 
મખુ્યમ�ંીએ પણ પોતાન ે મળ�લ 
તકનો ઉપયોગ કરી પોતાના શહેર 
માટ� ક�ઇક યાદગાર કામો કરવાં 
પડશે. 
સુરત  - અિમત દસેાઈ

સુરતન ેઆંગણે 
આંતરરાષ્�ીય મેચ ક્યારે?
દશેનુ ંઆિથર્ક પાવર હાઉસ હીરા 

ટ�ક્ષટાઇલની વૈિ�ક રાજધાનીમાં 
હમણાં સિચન, અિમતાભ, અક્ષય, 
સૂયાર્ અન ે ક�ટલાય સેિલ�ીટીઓ 
આઈ.એસ.પી. એલ. િલગના 
ઉ�ાટનમાં લાલભાઈ કોન્�ાકટર 
સ્ટ��ડયમ પર સુરત આવ્યા. મૌજીલા 
સુરતીઓ માટ� આનદં, પણ વષ�થી 
ચચાર્તો �� સુરતન ે આગંણે 
આતંરરાષ્�ીય મચે ક્યાર?ે હવ ેઆ 
મા� �� નથી અવગણના અને 
�ાથિમકતાનો �� છ�.  કોચી, 
રાયપરુ, બરોડા, ધમર્શાલા, ગોવા, 
ઈન્દોર, ગ્વાિલયર, ગૌહાટી જવેાં 
નાનાં શહેરોન ેઆતંરરાષ્�ીય િ�ક�ટ 
મચે મળ� અન ેસુરતન?ે અહીં રોડ 
રલે એરપોટ�ની �ષે્ઠ કન�ેક્ટિવટી 
છ�. લાખો ખેલ�મેી દશર્કો છ�. મોટી 
ઇવને્ટ મનેજે કરવાની પરૂી ક્ષમતા છ�. 
છતાં સુરતના આગંણ ેઆતંરરાષ્�ીય 
સ્ટ��ડયમ રાજકીય ઈચ્છાશ�ક્ત અને 
સંકલનના અભાવ ેહજી મળ્યુ ંનથી. 
જો સુરત ઉ�ોગમાં દશેન ેચલાવી 
શક� તો રમતમાં ક�મ નહીં! સુરત 
માટ� આતંરરાષ્�ીય મચે િ�ક�ટચાહકો 
અન ેયવુાઓની લાગણી છ�. સુરતના 
આગંણ ે આતંરરાષ્�ીય મચે એક 
ઓળખ, �ેરણા અન ેસપનુ ં હશે. 
BCCI રાજ્ય સરકાર અન ે ક�ન્� 
સરકારન ેહવ ેપછૂવુ ંપડશે. અહીંથી 
૨૬૫ કી.મી. દરૂ અમદાવાદને 
િવ�નુ ંસહુથી મોટ�� સ્ટ��ડયમ મળ� 
અન ે સુરત ે ત્યાં �કે્ષક બનવાનુ?ં 
આપણ ેઓિલ�મ્પક યજમાનીની રાહ 
જોઈએ છીએ અન ેસુરત હજી સારા 
સ્ટ��ડયમની રાહ જએુ છ�. વહીવટી 
ત�ં ક્યાર ેજાગશે?
બામિણયા, સરુત- મુક�શ બી. મહતેા

પતંગોત્સવ એટલે 
જીવનોત્સવ

ઉત્તરાયણ - મકરસં�ાંિત એટલે 
ખાસ કરીન ેસુરતીઓ માટ� આકાશમાં 
રગંબેરગંી પતગંો ચગાવવાનો, 
કાપવાનો, બૂમો પાડવાનો, �િધયુ ં
જલેબીની મજા માણવાનો અનરેો 
આનદંદાયી ઉત્સવ. હા, ક�ટલીક 
દઃુખદ આક�સ્મક ઘટનાઓ બને 
જમે ક� અગાસી-છાપરા પરથી પડી 
જવાની, પક્ષીઓના ઘાયલ-�ત્યુ 
થવાની, પતગંની દોરીથી કપાઈ 
જવાની વગર.ે આમ છતાં બાળકો, 
યવુાનો અન ે��ો ક� ગરીબ-તવગંર 
સૌ કોઈ ઉત્તરાયણની મજા માણવા 
તત્પર હોય છ�. પતગંન ેઆકાશમાં 
ચગતો રાખવા માટ� પતગં અને 
દોરી તો જરૂરી છ� જ પણ સાથસેાથે 
યોગ્ય કન્ના બાંધવાની કળા, પવનની 
િદશા- ઝડપ જાણી તનેી સાથે 
તાલમળે રાખી, ક્યાર ેઢીલ મકૂવી, 
ક્યાર ેદોરી ખેંચાવી, ક્યાર ેગલુાંટ 
મરાવવી, કયાર ેઠ�મકા ક�ટલા મારવા, 
કોની સાથે પચે લડાવવી, કોના 
પતગં કાપવા એ કૌશલ િસ�હસ્ત 
કરવાં પડ�. આમ છતાં પણ પતગં 
કપાઈ જાય તો તનેો સહષર્ સ્વીકાર 
કરી, બીજો પતગં ચગાવવાનો 
ઉમગં, ઉત્સાહ અન ેઆનદં લંૂટવાનો 
મોકો તો આપણા જ હાથમાં, હૈયામાં 
હોય જ છ�. આપણા જીવનમાં સુખ, 
શાંિત, સફળતા મળેવવામાં આ 
બધાં કૌશલનો ઉપયોગ નથી કરવો 
પડતો ! સાથ ેજ યાદ રાખવા જવેી 
બાબત. પતગં કદી, કોઈનો રહ્યો 

નથી �સ્થર આભમાં, સમજી જવાય 
તો છ� વાત લાભમાં. પવન, દોરી ને 
ચગાવનારની આવડત ટકાવ ેછ� એને 
આભમાં, બાકી �ચે ઊડવાનુ ંગમુાન 
નથી રહેતુ ંસાથમાં.
સુરત - િમતેશ પારેખ

પતંગ સાથ ેજોડાયલેા 
ભતૂકાળના સંસ્મરણો
પતગંની શોધ ચીનમાં થઇ હતી 

ત્યાંથી સંસ્ક�િતના િવકાસ સાથ ેઉત્તર 
ભારતમાં જવેા ક� આ�ામાં આવી 
ત્યાંથી ગજુરાતમાં ખંભાતમાં પહોંચી 
ત્યાંથી સુરત નજીક રાંદરેમાં પહોંચી. 
રાંદરેમાં તો ઘર ેઘર ે�હ ઉ�ોગ બની 
ગયો હતો તમેાંથી ઘણી બહેનોને 
રોજીરોટી મળતી હતી ત્યાંથી હાલમાં 
ડબગરવાડ તથા કોટસ�ફલ રોડ સુધી 
સીિમત થયો. પતગં આવે એટલે 
માંજાની પણ વાત આવે પહેલા 
ડબગરવાડમાં સામ સામ ે2 થાંભલા 
બાંધી તનેા પર દોરી લપટેતા અને 
ત્યારબાદ લંુદી વડ� ઉભા ઉભા માંજો 
ઘસતા. બાદ સમય િવતતા કલરવાળો 
માંજો આવ્યો મન ેખ્યાલ છ� ક� તને ે
ડોગો કહેતા હતા ડોગામાં ફીરક� 
નાંખી સામ ેમોટા ર�ેટયો જવેો ફીરકા 
પર ગોળ ગોળ ફ�રવતા માંજો ઘસાતો 
અસલ માંજામાં લીસાટ લાવવા ક� 
કડક બનાવવા માટ� �ડ� અન ેકાચની 
બાટલીનો ભ�ુો (બારીક) નાંખી તેને 
અનકુ�ળતા �માણ ેઘસતા ત્યારબાદ 
ડબગરવાડમાંથી ધીમ ેધીમ ેઆ ઉ�ોગ 
કોટસ�ફલ રોડ પર પણ ચાલુ થયો 
હવ ેહાલમાં દોરી પર માંજો ચઠાવવા 
ઠ�ર ઠ�ર ગલીના નાક� થાય છ�.
સુરત  - મહેશ ડોક્ટર

દિુષત પાણીન ેકાળો ક�ર!
આખા દશેમાં સ્વચ્છતા સવ�ક્ષણમાં 

�થમ �મ �ાપ્ત કરનાર ઇન્દોર 
શટ�ર હાલ દિુષત પાણીન ે લઇને 
નાગ�રકોના મોત થવાન ે કારણે 
ચચાર્માં છ�! ગજુરાતના ગાંધીનગર 
અન ે અમદાવાદમાં પણ દિુષત 
પાણીના કારણ ે રોગચાળો ફ�લાયો 
છ� અન ે ક�ટલાક �ત્ય ુ પણ થયા 
છ�. કોપ�રશેન �ારા નળ વાટ� 
શહેરીજનોન ેપાણી પરુુ ંપડાય છ�! 
અન ે આ માટ� નાગ�રકો પાસેથી 
તગડો વેરો વસુલાય છ�! અહીં 
સુરતનો અલગથી ઉલ્લેખ કરવો 
જરૂરી છ�. કારણ બે િદવસ અગાઉ જ 
શહેરના સહારા દરવાજા િવસ્તારમાં 
ગરેકાયદસેર જોડાણોન ે બાયપાસ 
કરવાના ધાંધીયામાં પીવાના પાણીની 
લાઈન ગટરના ચમે્બરમાંથી પસાર 
કરી દવેાઇ છ�! કોન્�ાકટરોન ેભરોસે 
આરામ ફરમાવતા મનપાના 
અિધકારીઓ ભતૂકાળમાં ગટરના 
ખુલ્લા ઢાંકણાન ે લીધ ે ચમે્બરમાં 
ડ�બી ગયલેા બાળકન ેકારણ ેતપાસ 
દરમ્યાન અનકે ગરેકાયદસેર ગટર 
અન ેપાણીના જોડાણો નજર ેપ�ા 
હતા. પરતં ુતમેાંથી કશંુ જ મકુ્ત હવા 
દરકે નાગ�રકન ેમળવી જોઈએ, પણ 
બેશરમ, નફ્ફટ �સાશન અન ેતનેા 
અિધકારીઓન ેલીધ ેનાગ�રકો મોતને 
ભટેી રહ્યા છ�! આ�યર્ની વાત તો 
એ છ� ક� ભતૂકાળમાં સુરતન ે પણ 
ઇન્દોરની માફક જ અનકે સ્વચ્છતાના 
એવોડ� મળી ચકૂ્યા છ�, જ ેબે સાચ ેજ 
��ાથર્ ઊભા કર ેછ�!
સુરત  - ભાગર્વ પં�ા 

ઉત્તરાયણ – એક 
આધ્યા�ત્મક પવર્

ઉત્તરાયણનો િદવસ એક 
ખગોળીય, ધાિમર્ક તમેજ આધ્યા�ત્મક 
ઘટનાનો િદવસ છ�. આ િદવસે 
સૂયર્દવે ધન રાિશમાંથી મકર રાિશમાં 
�વશે કરીન ે ઉત્તર િદશા તરફ 
(ઉત્તર+અયન) �યાણ કર ેછ� જ ેશુભ 
માનવામાં આવ ેછ�. સૂયર્દવે મકર 
રાિશમાં �વેશ કરતા હોવાથી આ 
િદવસન ે‘મકરસં�ાિત’ પણ કહેવાય 
છ�. આના પછી દવેતાઓના િદવસ 
શરૂ થાય છ� તેથી તે શુભ કહેવાય છ�. 
આ િદવસ બાદ તમામ માંગિલક કાય� 
(લગ્ન, �હ�વશે) માટ� શુભ મનાય 
છ�. વળી આ પિવ� િદવસે દાન 
કરવાથી અન ેનદીમાં સ્નાન કરવાથી 
પણુ્ય �ાપ્ત થાય છ� એવુ ંશાસ્�ો કહે 
છ�. ભગવાન રામ ેપણ આ િદવસે 
પતગં ઉડાડવાની શરૂઆત કરી હતી 
જ ેપરપંરા આજ ેપણ આપણ ેજાળવી 
રાખી છ�. ભીષ્મ ેતેમના િપતા શાંતન ુ
સત્યવતી સાથ ેલગ્ન કરી શક� ત ેમાટ� 
�હ્મચયર્ અન ેરાજગાદીના ત્યાગની 
�િતજ્ઞા લીધી હતી. આથી શાંતનએુ 
ભીષ્મન ેઇચ્છા�ત્યનુુ ંવરદાન આપ્યું 
હતુ.ં ક�રકુ્ષ�ેના ય�ુમાં 10મા િદવસે 
અજુર્નના હાથે િવંધાયા બાદ 28 
િદવસ ભીષ્મ બાણશય્યા પર સૂતા 
રહ્યા. તમેણ ેઇચ્છા�ત્યનુા વરદાનન ે
કારણ ેતમેના �ત્ય ુમાટ� ઉત્તરાયણનો 
આધ્યા�ત્મક િદવસ પસંદ કય� 
હતો. �ત્ય ુ સમય ે ભીષ્મની �મર 
250 થી 260 વષર્ની માનવામાં 
આવ ેછ�. બાણશય્યા પર સૂતાં સૂતાં 
તમેણ ે ક�ષ્ણની સૂચનાથી યિુધ�ષ્ઠર 
અન ેઅન્ય ઋિષમિુનઓન ે�ાચીન 
ભારતીય સંસ્ક�િતનો અમલૂ્ય ઉપદશે 
આપ્યો હતો. 
ય.ુએસ.એ., ડૉ. �કરીટ એન. ડ�મિસયા
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આજકાલ શહેરોમાં �ા�ફક, 
પોલ્યુશન, નાના 

આવાસો, ક�ટ��બનાં બાળકોથી લઈ 
દીકરાની વહુ સુધી સહુની વ્યસ્તતા 
વચે્ચ ઘરનાં વડીલોને રસ્તો ઓળ�ગી 
બગીચા સુધી કોણ લઈ જાય! 
વડીલો એકાદ બસ ક� રીક્ષા કરી 
દેવદશર્ને પણ ક�મ કરી જાય? પાકટ 
�મરે તિબયતનું જરા નરમ-ગરમ 
રહેવાનું અને ડોક્ટર પાસે જઈએ 
એટલે કડક ભાષામાં સૂચના મળ� 
‘’કસરત’’ આ કાનામા�ા િવનાની 
��િત્ત નહીં અપનાવો તો કાનામા�ા 
િવના નરકમાં પહોંચી જવંુ પડશે! 
આજકાલ બને પણ ક�વું, જોગસર્ 
પાક�માં ચાલવા માટ� ઘર બહાર 
નીકળ્યાં હોઈએ ત્યારે જ સાઈડમાંથી 
ઓવરટ�ક કરતું વાહન પછાડ� અને 
થાપાનો જોડ ભાંગે. ઘ�ડયાળના કાંટ� 
બે �કલોમીટર ચાલી દુકાને પહોંચી 
બપોરનું સાિ�વક ભોજન દુકાનમાં 
જ લેનાર વ્યાપારીને પણ બજારના 
પોલ્યુશનના કારણે ફ�ફસાંમાં ૭૬ % 
ક�જેશન વ્યાપી જાય. 

સ્વાસ્થ્યનો �થમ આધાર પોષક 
આહાર છ�. એક વયસ્ક વ્ય�ક્તએ 
પોતાના િદવસભરના ખોરાકમાં 
૧૩૫ થી ૧૫૦ �ામ તાજા 
શાકભાજી અને સીઝનલ ��ટ લેવાનું 
રાખવું જોઈએ. લીલાંછમ અને 
આકારમા સામાન્યથી મોટાં દેખાતાં 
ફળ, શાકભાજી ઓક્સીટોસીન 
અને કોપર સલ્ફ�ટની ક�મીકલ 
�ીટમેન્ટમાંથી પસાર કરેલાં જોવા 
મળ� છ�, પરંતુ ચીન ક� ઓસ્��િલયા 
જેવા દૂરના દેશોમાંથી આવતા ફળ-
શાકભાજીમાંથી પાણીનું �માણ ઘટી 
ન જાય તે માટ� વેકસ કોટ કરવામાં 
આવે છ�. આવી અશુ�ધ્ધ સાથેના 
ખોરાકનું સેવન કરવાથી ફ�ફસાં અને 
લીવરને ભારે નુકસાન થાય છ�. 
આથી ફળ-શાકભાજીને ઉપયોગમાં 
લેતાં પહેલાં ૩ થી ૪ કલાક ચોખ્ખા 
પાણીમાં પલાળી રાખવા, છાલ કાઢી 
નાખવી અને �ેશરક�કરમાં વરાળના 
દબાણ વચે્ચ બાફી ખાવાનું રાખવું. 

૬૦ વષર્ પછી માણસની ૧.૫૦ 
�કલો�ામથી ૧.૮૦ �કલો�ામ 
સુધીનો ખોરાક પચાવી શક� 
છ�. મનની ભૂખથી આરોગેલો 

વધારાનો બધો જ આહાર શરીર 
માટ� બહાર નીકળતાં સુધી બોજ 
બની રહે છ�. �ગ્લેન્ડમાં જેલના 
ક�દીઓ ઉપરના અભ્યાસથી જાણવા 
મળ�લ છ� ક� જેઓને ૧ વષર્ સુધી 
જંક ફૂડ ઉપર રાખવામાં આવેલ 
તેઓની �હણશ�ક્તમાં ઘટાડો થયો 
અને સામુિહક વતર્નમાં અિશસ્ત 
વઘી અને જે ગુનેગારોને ચરબી, 
કાબ�હાઈ�ટ, મીનરલ, પો�ટન, 
િવટામીનની સમતુલાવાળો તાજો 
ખોરાક આપવામાં આવતાં તેઓમાં 
શીખવાની અને પરસ્પરને સહકાર 
આપવાની �િત્તમાં વધારો થયો. 
આપણે ત્યાં �ચિલત કહેવત છ�, 
“અન્ન તેવો ઓડકાર’’ આ ઓડકાર 
તે ખોરાકની શરીર ઉપરની અસર 
છ�. વન�વેશ થઈ ચૂક્યો હોય છ�, 

ત્યારે રોગ�િતકારક શ�ક્ત ઘટી 
જાય છ�. �ધ્ધોએ ઔષધીઓનો 
આધાર લેવો પડ� છ�. પરંતુ મેડીસીન 
સાયન્સ કહે છ�, “ધેરીઝ ઈફ�કટ, 
ધેરીઝ એ સાઈડ ઈફ�કટ.’’ િસ�ાની 
બીજી બાજુ પણ હોવાની જ. આથી 
ડોકટરના િ��સ્�પ્શન િવના મળતી 
દવાઓ પણ ચણા-મમરા માફક ન 
લેવી. જરા અમસ્તી શરદી, શરીરને 
દુખાવામાં એ�સ્પ�રન લઈએ છીએ. 
પરંતુ ટ�બલેટમાં રહેલ સ્ટરોડાઈલ 
એન્ટી ઈન્ફલમટરી �ગ્સથી લાંબે 
ગાળ� લીવરમાં અલ્સર થાય છ�. 
ચામડી ઉપર લાલ ચાંઠાં પડ� છ� 
અને ચળ આવે છ�. આથી ડોક્ટરની 
સલાહ િવના છાપાં-ટી.વી.ની 
જાહેરાતના આધારે લેશો નહીં. 
રોગનો ઉપાય કરતાં પહેલાં તેનુ ં
કારણ જાણવાનો �યત્ન કરે.

સ્�ીપુરુષોમાં ૫૦-૬૦ વષર્ પછી 
શરીર બહારથી ક�ઈ ફ�રફાર નોંધતું 
નથી પરંતુ વ્ય�ક્ત વધુ સંવેદનશીલ 
બની જાય છ�. રોગ�િતકારક શ�ક્ત 
ઘટી જાય છ�. શરીરના મસલ્સ 
િશિથલ થવા લાગે છ� અને મગજના 
સંદેશાઓનાં અમલમાં થોડી ઢીલાશ 
આવે છ�. શરીર ક�ટલાંક જરૂરી 
ત�વો ખોરાકમાંથી છ�ટા પાડવાની 
ક્ષમતા ગુમાવી દે છ�. આવા 
�ાક�િતક ફ�રફારવશાત્ વ્ય�ક્તનો 
િદવસભરનો પ�ર�મ ઘટ� છ�. 
પરાવલંબી અવસ્થાના લીધે ખોરાક 
લેવામાં અ-િનયિમતતા વધે છ� અને 
સરવાળ� એસીડીટીની ફ�રયાદ રહે 
છ�, ક્યારેક માથું છાતી, પેટમાં 
દુખાવો, બળતરા અનુભવાય છ� પણ 
તેથી ગભરાયા િવના મનને મજબૂત 

રાખો. �થમ તીખંુ, તળ�લંુ, ખાટ��, 
આથો લાવીને બનાવેલ વાનગી 
ઓછી કરવી. શરીરના દુખાવા 
માટ�ની, ક��લ્શયમ ચેનલની દવાઓ 
લેવાનું ઘટાડવું. તમાક�નું કોઈ પણ 
�કારનું સેવન બંધ કરવું. આમ છતાં 
ફ�રયાદ રહે તો ડોક્ટરની સલાહ 
અનુસાર સવારનો પૌ�ષ્ટક નાસ્તો 
અને રા�ે મા� શાકભાજીના સૂપ 
સાથે ૨-ખાખરા ખાવાથી સ્વાસ્થ્ય 
સારું રહેશે.

મેયો �કલિનક �ોસી�ડ�ગ્સ 
અહેવાલ અનુસાર શહેરોમાં 
નાગ�રકો અઠવા�ડયામાં સરેરાશ 
૧૮થી ર૩ કલાક ટી.વી. સામે 
બેસી રહે છ�. આથી લેવાયેલ 
ખોરાકમાંથી ૨૭૫ થી ૩૮ યુિનટ 
ક�લેરી વણવપરાયેલી પડી રહે છ�. 
જે ફ�ટમાં કન્વટ� થતાં સાંધાના 

દુખાવા, હાડકામાં કળતર, લોહીના 
પ�ર�મણના અટકાવના ��ો 
ઊભા કરે છ�. ધ્યાન રહે મ�સ્તષ્કની 
૬૨ લાખ પેશીઓ સિ�ય રહે છ�. 
આથી વધતી �મરે મગજને લોહીના 
પ�ર�મણથી પૂરતો ઓ�કસજન મળ� 
તે જરૂરી છ�. આ માટ� સવારે ઊઠી 
પથારીમાં બેસીને અથવા સૂતાં-સૂતાં 
લાંબા �ાસની કસરત કરો. પાણીની 
ખાલી પ્લાસ્ટીક બોટલમાં શક્ય 
દબાણથી હવા ભરવાની કસરત 
થઈ શક� છ�. તે પછી પથારીમાં 
�મશઃ પગ અને હાથ �ચા કરે. 
શયનખંડની બે દીવાલોને અડવાનું 
છ� તેવી ચેષ્ટાથી શરીરને ખેંચો. 
જમણે-ડાબે પડખે ફરો. �ધા સૂવાનું 
શક્ય હોય તો પથારીમાં જ �ધા 
સૂઈ �મશઃ હાથ-પગ અને પછી 
કમરથી �ચા થવા �યત્ન કરો. 
સવારનો ચા-નાસ્તો પૂરો થયા પછી 
ફરવા જવાનો સમય થયો છ� તેમ 
જાણી બંને હથેળીઓ સામ-સામે 
ઘસવાની, ખભામાંથી હાથ ગોળ-
ગોળ ફ�રવવાની, કમરથી આગળ-
પાછળ નમવાની, ઘૂંટણથી પગને 
પાછળ વાળવાની,  સાથળમાંથી 
પગને �ચા કરવાની કસરત કરો. 
સ્નાન કરતાં પહેલાં અનુક�ળ હોય 
તો તેલ �ીમથી શરીરને માિલશ 
કરો. અન્યથા નહાતાં સાથે સાબુના 
ફીણ થાય તેમ શરીરને મસાજ 
આપી પાણી વડ� ઘસીને સાફ કરો. 
શરીરના મસલ્સ, લોહીની નળીઓ 
માટ� આ �કારની ઉષ્મા�ેરક 
કસરત લોહીનું પ�ર�મણ વધારશે. 
શરીરમાં લચીલાપણંુ જળવાઈ 
રહેશે.હરતું-ફરતું પોતાનું કામ કરતું 
આનંિદત શરીર સ્વયં તંદુરસ્તીની 
િનશાની છ�. મહાત્મા ગાંધીએ 
આ�મ ભજનાવલીની �સ્તાવનામાં 
લખ્યું છ�, “કોઈએ ઘરકામ છોડીન ે
ઈ�રસ્મરણ માટ� બેસવાની 
જરૂર નથી.” શરીરસ્વાસ્થ્ય માટ� 
જોગસર્પાક�, કોઈ કલબમાં જવાને 
બદલે રોજબરોજના જીવન સાથે 
જ આહાર, િન�ા, વ્યાયામ અને 
મનની સ્વસ્થતાના કાયર્�મો જોડી 
દઈશંુ તો આયુષ્ય આનંદમય અને 
�ત્યુ સુખસભર બની રહેશે.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

અમે�રક� પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પ 
આજકાલ ખૂબ માથાભાર� વતર્ન 
કરવા માંડ્યા છ�. આમ તો તેમની 
છાપ એક અડબંગ નેતા તરીક�ની 
રહી જ છ�, ઘણી વખત તેઓ 
માથાભાર�પણુ કરી �ય છ� પર�ત ુ
બી� ટમર્માં તો તેમણે  હદ વટાવી 
દીધી છ�. આવતાની સાથે તેમણે 
ઇિમગે્રશન અને ટ��રફના મામલે 
આડેધડ પગલા ભરવા માંડ્યા. 
ઇિમગે્રશન બાબતે કડકાઇઓને 
કારણે અમે�રકાભરના 
ઇિમગ્રન્ટોમાં તેઓ અળખામણા 
બન્યા. ભારત સિહત અનેક દ�શો 
પર તેમણે આકરા આયાત વેરા 
(ટ��રફ) િઝંકયા અને હ� તો વધુ 

ટ��રફની ધમક�ઓ આપી રહ્યા 
છ�. ત્યારબાદ તેમણે વેનેઝુએલાના 
મામલે તો હદ વટાવી. આ નબળા 
લે�ટન અમે�રકન દ�શ પર હુમલો 
કરીને તેના સત્તાવાર પ્રમુખને તે 
�ણે કોઇ મામૂલી અપરાધી હોય 
તે રીતે સ�ડે ધરપકડ કરાવીને 
અમે�રકા લઇ આવ્યા. તેના પછી 
અન્ય લે�ટન અમે�રકન દ�શો 
કોલંિબયા, મે�ક્સકો, ક્યુબાને 
ધમક�ઓ આપવા માંડ્યા. ઇરાનમાં 
દખલગીરી કરવા આગળ વધ્યા 
અને ગ્રીનલેન્ડના મામલે તો 
રીતસરની ખુલ્લી દાદાગીરી કરવા 
માંડ્યા છ�. એક સાવર્ભૌમ દ�શને 
તેની સરકાર અને પ્ર�ની ઇચ્છા 

િવ�દ્ધ અમે�રકાના કબ�માં લઇ 
લેવાની વાત કરી રહ્યા છ�.

દુિનયાની યુએનની પેટા 
સંસ્થાઓ સિહત અનેક 
સંસ્થાઓમા઼થી ટ્રમ્પે  અમે�રકાને 
પાછુ ખ�ચી લીધંુ છ�. ગ્રીનલેન્ડના 
મામલે તેઓ ઉત્તરીય એટલા�ન્ટક 
િવસ્તારના દ�શોના લશ્કરી સંગઠન 
નાટોની પણ ધરાર અવગણના 
કરવા માંડ્યા છ�. પ્રમુખ ડોનાલ્ડ 
ટ્રમ્પે રિવવાર� રાત્રે જણાવ્યંુ હતંુ 
ક� નાટો (NATO)ને અમે�રકાની 
જ��રયાત ‘આપણી તેમના 
પ્રત્યેની જ��રયાત કરતા વધુ’ છ�. 
પત્રકારો સાથે વાત કરતા ટ્રમ્પને 
પૂછવામાં આવ્યંુ હતું ક� શું ગ્રીનલેન્ડ 
લેવાથી ગઠબંધન સાથેના સંબંધોને 
નુકસાન થઈ શક� છ�. ટ્રમ્પે ક�ં, 
‘� તે નાટોને અસર કરતું હોય, 
તો ભલે કર�. પર�તુ, તમે �ણો 
છો ક� તેમને આપણી જ��રયાત 
વધુ છ�, હું અત્યાર� તમને આ 
કહી રહ્યો છું.’ નાટો સંગઠનની 
ઠ�કડી ઉડાડીને તેઓ યુરોિપયન 

દ�શોમાં અળખામણા બનવા માંડ્યા 
છ�. જ્યાર� તેમને પૂછવામાં આવ્યંુ 
ક� શું તેમણે ગ્રીનલેન્ડ અથવા 
ડેનમાક�ને કોઈ સત્તાવાર પ્રસ્તાવ 
આપ્યો છ�, ત્યાર� ટ્રમ્પે ક�ં ક� 
તેમણે હ� સુધી નથી આપ્યો - 
પર�તુ ત્યારબાદ તેમણે આ ટાપુની 
સુરક્ષા અંગે ગંભીર આકલન રજ ૂ
કયુ� હતું. ટ્રમ્પે ક�ં, ‘ગ્રીનલેન્ડે 
આ સોદો કરી લેવો �ઈએ કારણ 
ક� ગ્રીનલેન્ડ રિશયા ક� ચીનને 
કબ� કરતા �વા માંગતંુ નથી. 
ડેન્માક�ના લશ્કરની દ�ખીતી 
ઠ�કડી ઉડાવતા ટ્રમ્પે ક�ં હતંુ ક� 
ગ્રીનલેન્ડની સંરક્ષણ વ્યવસ્થામાં 
મૂળભૂત રીતે માત્ર બે ડોગસ્લેજ 
(ક�તરા દ્વારા ખ�ચાતી ગાડીઓ) 
જ છ�. તે દરિમયાન, તમારી પાસે 
બધી જગ્યાએ રિશયન િવનાશક 
જહા� ફર� છ�.’ અતે્ર ઉલ્લેખનીય 
છ� ક� ગ્રીનલેન્ડના સંરક્ષણની 
જવાબદારી ડેન્માક� પાસે છ�, જેનંુ 
લશ્કર ઘણુ નાનુ છ�. રિશયા અન ે
ચીને ક્યાર�ય ગ્રીનલેન્ડને પોતાના 

કબ�માં લેવાની વાત કરી નથી 
પર�તુ આ દ�શો ગ્રીનલેન્ડ પર 
કબ� જમાવશે એવ઼ુ કહીને ટ્રમ્પ 
એક હાઉ ઉભો કરીને ગ્રીનલેન્ડને 
પોતાના કબ�માં લેવા માગે છ�.

અમે�રકાના પ્રમુખ ડોનાલ્ડ 
ટ્રમ્પે પોતાની �તને વેનેઝુએલાના 
‘એ�ક્ટ�ગ પે્રિસડેન્ટ’ (કાયર્કારી 
પ્રમુખ) �હ�ર કયાર્ છ�. આ જ 
મિહને અમે�રકાએ વેનેઝુએલાના 
પ્રમુખ િનકોલસ માદુરોને એક 
હુમલા બાદ પકડી પાડ્યા હતા 
અને હવે તેમની સામે અમે�રકામાં 
ડ્રગ્સની હ�રાફ�રી સિહતના અનેક 
આરોપો હ�ઠળ ક�સ ચલાવવામાં 
આવશે. 

પ્રમુખ ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પે એક પોસ્ટ 
દ્વારા �ડિજટલ રીતે ફ�રફાર 
કર�લી તસવીર શેર કરી છ�, 
જેમાં દાવો કરવામાં આવ્યો છ� 
ક� તેઓ વેનેઝુએલાના કાયર્કારી 
પ્રમુખ છ�.  �થ સોિશયલ પ્લેટફોમર્ 
પર ડોનાલ્ડ ટ્રમ્પે િવ�કપી�ડયાના 
ઓ�ફિશયલ પેજ સાથે આ એ�ડટ 

કર�લી ઈમેજ પોસ્ટ કરી છ�, જેમાં 
તેમના ઓ�ફિશયલ પોટ્ર�ટનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છ�. 
તેની નીચે વેનેઝુએલાના એ�ક્ટ�ગ 
પે્રિસડેન્ટ લખેલંુ છ�. � ક� આ 
મ�કમાં કયુર્ હોવાનંુ જણાઇ 
આવે છ� છતાં તેમાં આંતરરા�ીય 
િનયમોની એસીતેસી કરવાની 
�િત તો દ�ખાઇ જ આવે છ�. છ�લ્લા 
ક�ટલાક સમયમાં ટ્રમ્પે કર�લા 
ઉચ્ચારણો જુઓ. તેઓ કહ� છ� 
ક� અમે�રકાને દુિનયામાં કોઇ 
અટકાવી શક� તેમ નથી. ફક્ત 
મારી નૈિતકતા જ મને િવશ્વમાં 
ક્યાંય હુમલા કરતા અટકાવી શક� 
છ� એમ ટ્રમ્પ કહ� છ�. આમાં તેમનંુ 
નયુ� અિભમાન છતંુ થાય છ�. � 
આવું જ તેમનું વતર્ન રહ�શે તો �કમ 
જ�ગ જેવો કોઇ માથાભાર� તેમને 
ભાર� પડી જશે. અને દુિનયાના 
બધા નહ� તો મોટા ભાગના દ�શો 
ભેગા થઇને અમે�રકા પર પ્રિતબંધો 
લાદ� તો અમે�રકા ઘંૂટિણયે આવી 
શક� છ�.

માથાભારેપણુ કરીને �મ્પ અમે�રકા 
માટ� જ મુશ્ક�લી ઉભી કરી રહ્યા છ�

અવારનવાર 
ડો.નાનક ભ�

વન�વેશ બાદ રોગ�િતકારક શ�ક્ત ઘટી જાય 
છ�. �ધ્ધોએ ઔષધીઓનો આધાર લેવો પડ� 
છ�. પરંતુ િસ�ાની બીજી બાજુ પણ હોવાની 
જ. આથી ડોકટરના િ��સ્�પ્શન િવના મળતી 

દવાઓ પણ ચણા-મમરા માફક ન લેવી

��ડ ડીલ પર મોદી તરફથી ફોન ન મળવાથી 
�મ્પને ક�ટલીક બડાઈ મારવાનો મોકો નહીં 

મળ્યો હશે અને તેમના વધેલા અહંકારને ઠ�સ 
પહોંચી હશે. હવે, �મ્પ ભારત પર 500%  
ટ��રફ લાદવાની ધમકી આપી રહ્યા છ�

�મ્પ ભારતના ક�િષ કે્ષ�માં વધુ �વેશ માટ� દબાણ કરી રહ્યા છ�, પરંતુ મોદીએ તેનું જોરદાર રક્ષણ કયુ� છ�

�ફ�ગર િ�ન્ટ
શેખર ઐયર

યુએસ કોમસર્ સે��ટરી હોવડ� 
લુટિનક� પોડકાસ્ટ ઇન્ટરવ્યૂમાં 

ખુલાસો કય� છ� ક�, ભારત સાથે ��ડ 
ડીલ એટલા માટ� થઈ નથી કારણ 
ક� વડા �ધાન મોદીએ રાષ્�પિત 
�મ્પને ફોન કય� નથી જેઓ તેમના 
ફોનની રાહ જોઈ રહ્યા હતા.

લુટિનક� કહંુ્ય ક�, એવી અપેક્ષા હતી 
ક� ભારત સાથેની ડીલ ઇન્ડોનેિશયા 
અથવા �ફિલપાઇન્સ સાથેની ડીલ 
પહેલાં પૂણર્ થઈ જશે, જે જુલાઈ 
2025માં ફાઇનલ થઈ હતી, પરંતુ 
આ �યાસ િનષ્ફળ ગયો કારણ ક� 
મોદી અને �મ્પ વચ્ચે કોલ કરવાને 
લઈને ભારત ‘અનકમ્ફટ�બલ’ હતું.

યુએસ કોમસર્ સે��ટરીએે કહંુ્ય 
ક�, ભારતને વાટાઘાટોને અંિતમ 
સ્વરૂપ આપવા માટ� સ્પષ્ટ અને 
સમય-સીમાવાળી ‘�ણ શુ�વાર’ 
આપવામાં આવી હતી, પરંતુ 
ભારત સરકાર આનાથી સહમત ન 
હતી અને મોદીએ આખરે ફોન કય� 
નહીં.

�� એ છ� ક�: �મ્પ એવું ક�મ 
ઇચ્છતા હતા ક�, ડીલ ફાઇનલ 
થાય તે પહેલાં મોદી ફોન કરે અને 
મોદીએ તેમને ફોન ક�મ ન કય�?

�મ્પ હવે ભારત પર દબાણ 
લાવવા માટ� અન્ય સાધનોનો 
ઉપયોગ કરી રહ્યા છ�, જેમાં રિશયન 
ધ્વજવાળાં તેલ ટ�ન્કરો જપ્ત કરીને 
અને રિશયાનું તેલ ખરીદતા ભારત 
અને ચીન જેવા દેશો પર 500 ટકા 
સુધી ટ��રફ લાદવાના િબલ પર 

હસ્તાક્ષર કરીને. શંુ તે ભારત અને 
ઓસ્��િલયા જેવા દેશોને અમે�રકા 
સાથેની ડીલ માટ� સંમત થવા માટ� 
દબાણ કરવાની વ્યૂહરચનાનો ભાગ 
છ�?

લુટિનકના મતે, અમે�રકા ભારત 
સાથેના �ાફ્ટ ��ડ ડીલ હેઠળ ઓછી 
ટ��રફ લાદવા તૈયાર હતું, પરંતુ 
અંિતમ શરત એ હતી ક� વડા 
�ધાન મોદી �મ્પને ફોન કરે. યુક� 
સમક્ષ પણ આ જ ફોન કોલની 
શરત મૂકવામાં આવી હતી અને 
િ��ટશ વડા �ધાન કીર સ્ટામર્રે 
તરત જ �મ્પને ફોન કય� અન ે
તેમની ડીલ ફાઇનલ થઈ ગઈ. બે 
િદવસ પહેલાં �રપ�બ્લકન પાટ�ના 
સાંસદોને સંબોધતી વખતે �મ્પનો 
દુભાયેલો અહંકાર સ્પષ્ટપણે દેખાઈ 
રહ્યો હતો. �મ્પે કહંુ્ય હતું ક� તેઓ 
જાણે છ� ક� આજકાલ મોદી તેમનાથી 
ખુશ નથી. �મ્પે કારણ જાહેર કયુ� ન 
હતું, પરંતુ તેમના કોમસર્ સે��ટરીએ 
જ આ રહસ્ય ઉજાગર કરી દીધું.

ભારતના િવદેશ મં�ાલયે 
લુટિનકના ખુલાસા પર રાજ�ારી 
�િતભાવ આપ્યો છ�. મં�ાલયના 
�વક્તા રણધીર જયસ્વાલે કહંુ્ય, 
‘’ �રપોટ�માં જે ચચાર્ઓનું વણર્ન 
કરવામાં આવ્યું છ� તે સાચું નથી.’’ 
જયસ્વાલે કહંુ્ય, ‘’અમે બે પૂરક 
અથર્તં�ો વચે્ચ પરસ્પર ફાયદાકારક 
��ડ ડીલમાં રસ ધરાવીએ છીએ અને 
તેને પૂણર્ કરવા માટ� આતુર છીએ. 
આમ પણ વડા �ધાન મોદી અને 

રાષ્�પિત �મ્પે 2025 દરિમયાન 
આઠ વખત ફોન પર વાત પણ 
કરી છ�, જેમાં અમારી વ્યાપક 
ભાગીદારીનાં િવિવધ પાસાંઓને 
આવરી લેવામાં આવ્યાં છ�.’’

રિશયન તેલ ખરીદતા દેશો પર 
500 ટકા સુધીની ટ��રફ લાદવાના 
યુએસ િબલ અંગે �વક્તાએ કહંુ્ય ક�, 
કયો કાયદો બનાવવો અને ક�ટલી 
�ચી ટ��રફ લાદવી તે અમે�રકાએ 
ન�ી કરવાનું છ�, પરંતુ ભારત 
તેની ઊજાર્ જરૂ�રયાતો અને િવ� 
બજારના આધારે િનણર્યો લે છ�. 
અન્ય દેશો શંુ કરી રહ્યા છ� તેનાથી 
અમને કોઈ ફરક પડતો નથી. 
યુએસ કોમસર્ સે��ટરીની �ટપ્પણીથી 
એ સ્પષ્ટ થાય છ� ક� મોદી �મ્પના 
દબાણમાં ઝૂક્યા નથી. ભારત 
યુએસ દબાણ સમક્ષ ઝૂક્યું નથી.

મોદી માટ� ભારતનું આત્મસન્માન 
સવ�ચ્ચ છ� અને ��ડ ડીલ કરતાં વધુ 
મહ�વપૂણર્ છ�. ભારત આજે િવ�નું 
ચોથું સૌથી મોટ�� અથર્તં� છ�. તેથી, 
કોઈ એવી દલીલ કરી શક� છ� ક� 
મોદીને કોઈ ઝૂકાવી શક� નહીં, ક� 
ન તો ભારતને �ગિત તરફ આગળ 
વધતાં કોઈ રોકી શક�.

આપણે યાદ રાખવું પડશે 
ક�, �મ્પે ગયા વષ� ઓગસ્ટમાં 
વાટાઘાટો અટકી ગયા પછી 
ભારતીય માલ પર ૫૦% ટ��રફ 
લાદી હતી, જેમાં રિશયન તેલ 
ખરીદવા બદલ દંડનો પણ સમાવેશ 
થાય છ�. બંને પક્ષો હવે ડીલ કરવા 

માટ� વાટાઘાટો કરવા પાછા ફયાર્ 
છ�, પરંતુ તે ક્યારે સાકાર થશે તે 
અંગે કોઈ સ્પષ્ટતા નથી અને ઘણી 
અનૌપચા�રક ડ�ડલાઇન છ�ટી ગઈ 
છ�. ક�િષ સિહત મુખ્ય મુ�ાઓ બાકી 
છ�. �મ્પ ભારતના ક�િષ ક્ષે�માં વધુ 
�વેશ માટ� દબાણ કરી રહ્યા છ�, 
પરંતુ મોદીએ તેનું જોરદાર રક્ષણ 
કયુ� છ�. �ડસેમ્બરમાં, યુનાઇટ�ડ 

સ્ટ�ટ્સના ��ડ �િતિનિધ જેમીસન 
�ીરે વોિશંગ્ટનમાં સેનેટરોને 
જણાવ્યું હતું ક�, અમે�રકાને 
ભારત તરફથી ‘અત્યાર સુધીની 
�ેષ્ઠ ઓફર’ મળી છ�. તેને તેમણે 
ભારત માટ� મુશ્ક�લ પણ ગણાવ્યું. 
�મ્પે તાજેતરના િદવસોમાં ભારત 
અને મોદી િવશે ઘણી �ટપ્પણીઓ 
પણ કરી છ�, જેમાં િદલ્હી જો 
રિશયન તેલ ખરીદવાનું બંધ નહીં 
કરે તો ટ��રફમાં વધારો કરવાની 
ચેતવણીનો પણ સમાવેશ થાય 

છ�. યુ��ન યુ� પછી ભારતે રિશયા 
પાસેથી સસ્તા તેલની ખરીદીમાં 
વધારો કય� છ�. �મ્પ િનઃશંકપણે 
ગુસ્સે છ� ક� ભારતે મે મિહનામાં 
ચાર િદવસના સંઘષર્ પછી ભારત 
અને પા�કસ્તાન વચ્ચે યુ�િવરામમાં 
મધ્યસ્થી કરવાના તેમના દાવાઓને 
વારંવાર નકારી કા�ા છ�. જૂનમાં, 
ભારતે કહંુ્ય હતું ક� મોદીએ �મ્પને 

કહંુ્ય હતું ક� િદલ્હી કાશ્મીરના મુ�ા 
પર પા�કસ્તાન સાથે ક્યારેય �ીજા 
પક્ષની મધ્યસ્થી સ્વીકારશે નહીં. 
જો ક�, �મ્પના દાવાનો ઉપયોગ 
પા�કસ્તાન �ારા આંતરરાષ્�ીય સ્તરે 
પોતાની ઇજ્જત બચાવવા માટ� 
અને િવપક્ષી નેતા રાહુલ ગાંધીએ 
મોદી પર હુમલો કરવા માટ� કય� 
છ�. જો ક�, એિ�લમાં પહેલગામ 
હુમલા પછી અથવા મે મિહનામાં 
ઓપરેશન િસંદૂર દરિમયાન �મ્પ 
અને મોદી વચે્ચ કોઈ ફોન કોલ 

થયો ન હતો. �મ્પે મોદી સાથે 
ફોન પર વાત કરવાના ઓછામાં 
ઓછા ચાર �યાસો કયાર્ હોવા 
છતાં જમર્ન અખબાર ��ન્કફટ�ર 
ઓલ્ગેમાઈન (FAZ)ના ઓગસ્ટ 
2025ના અહેવાલ મુજબ, આપણા 
વડા �ધાન તેમની સાથે વાત કરતા 
ન હતા.

ત્યારથી, બંને નેતાઓએ ક�ટલીક 
વખત ફોન પર વાત કરી છ�, જેમાં 
સપ્ટ�મ્બરમાં �મ્પે મોદીને તેમના 
જન્મિદવસ પર શુભેચ્છા પાઠવવા 
માટ� ફોન કય� હતો. 

જો ક�, ��ડ ડીલ પર મોદી તરફથી 
તે અપેિક્ષત ફોન ન મળવાથી �મ્પને 
ક�ટલાક બડાઈ મારવાનો મોકો નહીં 
મળ્યો હશે અને તેમના વધેલા 
અહંકારને ઠ�સ પહોંચી હશે. હવે, 
�મ્પ ભારત પર 500% દંડાત્મક 
ટ��રફ લાદવાની ધમકી આપી 
રહ્યા છ� અને શેરબજાર આટલી 
�ચાઈ પર પહોંચ્યા પછી ડગમગી 
રહંુ્ય છ�. યુએસ રાષ્�પિતના ��ક 
રેકોડ�ને જોતાં મોદી �મ્પને ફોન ન 
કરે તે આ�યર્જનક લાગશે નહીં. 
�મ્પને ફોન ન કરવો એ એક 
સમજદારીભય� િનણર્ય છ�. �મ્પ 
વારંવાર ઉતાવળ કરી ચૂક્યા છ�, 
એકતરફી વાતચીત િવશે બોલ્યા છ�. 
િવ�-નેતાઓએ તેમનાં રાષ્�ોની 
�ાથિમકતાઓને પૂણર્ કરતી વખતે 
તેમની વૈિ�ક અને ઘરેલંુ છબી 
જાળવી રાખવાની જરૂર છ�.
 - આ લેખમાં પ્રગટ થયેલાં િવચારો લેખકનાં પોતાના છ�.

મોદી �મ્પ સામે ઝૂક્યા ક� નહીં?

હરતું ફરતું આનંિદત શરીર સ્વયં તંદુરસ્તીની િનશાની છ�સંસ્કારનાં બીજ  

એક પ્રસંગ : એક મોટી કાર બ�રમાં આવીને ઊભી રહી. મોબાઈલમાં વાત કરવામાં વ્યસ્ત મેડમે પોતાની દીકરીને ક�ં, ‘‘�, જઈને પેલી શાકવાળીને પૂછ. એક �કલો બટાટાના ક�ટલા પૈસા?’’ નાનકડી છોકરી ગાડીમાંથી ઊતરીને પૂછ્યંુ, ‘‘એ શાકવાળી, એક �કલો બટાટાના ક�ટલા પૈસા?’’ શાકવાળીએ પ્રેમથી ક�ં, ‘‘૪૦ �િપયે �કલો બેબી�.’’બેબી તો એક �કલો બટાટા લઇ ૧૦૦ની નોટ શાકવાળી તરફ ફ�ક� કારમાં બેસી ગઈ અને કાર ચાલુ થઇ ગઈ. મમ્મી હ� મોબાઈલમાં વાત જ કરી રહી હતી. આ બાજુ શાકવાળી, ‘‘બેબી�, તમારા પૈસા ...’’એમ બૂમ પાડતી જ રહી ગઈ. શાકવાળીએ તરત પોતાની બાજુમાં ભણતી દીકરીને ક�ં, ‘‘� જલ્દી દોડીને પેલી કાર િસગ્નલ પાસે જ હશે, પૈસા આપી આવ.’’નાનકડી છોકરી હાથમાં ૬૦ �િપયા લઈને દોડી અને િસગ્નલમાં ઊભેલી કાર પાસે જઈને બારીના કાચ પર ઠક ઠક કરી...પેલા મેડમે તેને િભખારી સમ� હડધૂત કરતાં ક�ં, ‘‘દૂર �...’’ પેલી છોકરીએ ફરી કાચ ખટખટાવ્યો અને પેલા મેડમે તેને ખીજવા કાચ ખોલ્યો એટલે તેણે તરત ક�ં, ‘‘આન્ટી�, આ લો તમારા ૬૦ �િપયા. તમારી દીકરી છુટ્ટા પૈસા પાછા લેવાનંુ ભૂલી ગઈ હતી.’’ કારમાં બેઠ�લાં મેડમ બોલ્યાં, ‘‘વાંધો નિહ તંુ રાખી લે ..’’ પેલી છોકરીએ ક�ં, ‘‘ના, ના, આન્ટી મારી મમ્મીએ તમને આપવા ક�ં છ� એટલે તમે આ લઇ લો અને તમારો આભાર ક� તમે અમાર� ત્યાં શાક લેવા આવ્યાં. આમ જ આવતાં રહ��.’’ એટલું કહી ૬૦ �િપયા આપી તે પાછી ફરી ગઈ.આ એક અનોખા િવરોધાભાસથી ભર�લો નાનકડો પ્રસંગ, જેમાં પોતાને ભણેલા ગણેલા માનનારા, અમીર, કારમાં ફરનારા, હાઈ સોસાયટીના સભ્ય ગણાતાં મોમ અને ડોટરની અસંસ્કા�રતા, તેમનાં વતર્ન, બોલચાલની અિશષ્ટ ભાષા, છોકરીને િભખારી સમજવાની સમજ બધાને સામેવાળાને પોતાનાથી તુચ્છ માની લેવાની �િત્તમાંથી છલકાય છ� અને રસ્તામાં પર વેચી, મહ�નત કરી કમાતા, ગરીબ સમાજના નીચલા વગર્ના ગણાતાં, મા દીકરીના સંસ્કારોની અમીરી તેમની પ્રેમાળ ભાષા, ઈમાનદાર વતર્નમાંથી છલકાય છ�. એક માતા પોતાના વતર્નથી પોતાની દીકરીમાં િશષ્ટાચાર, ઈમાનદારી, મોટાનું માન �ળવવાની રીત જેવા સાચા સંસ્કારનંુ િસંચન કરી રહી હતી અને બી� માતા પોતાના વતર્નથી �ણે અ�ણે પોતાની દીકરીના મનમા ંઅમીર –ગરીબ અને મોટા નાના, અિશષ્ટતાનાં બીજ વાવી રહી હતી. 
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