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આપણા માતાિપતાની �મર જેમ જેમ વધે છ�, તેમ તેમ તેમનું સ્વાસ્થ્ય 
આપણી ટોચની �ાથિમકતાઓમાંનું એક બની જાય છ�. તમારા 

માતાિપતા માટ�નો હેલ્થ ઇન્શ્યોરન્સ આરોગ્ય વીમો ફક્ત નાણાકીય 
�ોડક્ટ જ નથી - તે �ેમ અને જવાબદારીની અિભવ્ય�ક્ત છ�
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લ્લા પાંચ વષર્માં ભારતમાંથી 
યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સમાં થયેલા 

ઝ�ગાની િનકાસ વધી રહી છ�. એક�દર�, 
ભારતમાથંી સીફ�ડ િનકાસ એિપ્રલથી 
ઓક્ટોબર 2024 ની સરખામણીમાં 
એિપ્રલથી ઓક્ટોબર 2025 દરિમયાન 
મલૂ્યની દ્ર�ષ્ટએ 13.93 % નો ન�ધપાત્ર 
વધારો થયો છ�. આ સમયગાળા 
દરિમયાન િનકાસ US $ 4207.08 

િમિલયનથી વધીને US $ 4793.08 
િમિલયન થઈ છ�. “સરકાર� બ�રને 
વૈિવધ્યીકરણ કરવા અને ભારતના 
સીફ�ડ િનકાસ કે્ષત્રને મજબૂત 
બનાવવા માટ� અનેક પહ�લ કરી છ�. 
વાિણજ્ય િવભાગના વહીવટી િનયંત્રણ 
હ�ઠળની એક વૈધાિનક સસં્થા , 
મરીન પ્રોડક્ટ્સ એક્સપોટર્ ડવેલપમને્ટ 
ઓથો�રટી (MPEDA), એિશયા 
અને યુરોપમા ંવપેાર પ્રિતિનિધમંડળો 
મોકલીને, ખરીદનાર - વેચાણકતાર્ 
બેઠકોનંુ આયોજન કરીને અને મુખ્ય 
આતંરરા�ીય સીફ�ડ મેળાઓમાં 
ભાગ લઈને સીફ�ડ િનકાસ બ�રને 

વૈિવધ્યીકરણ કરવા માટ� સિક્રયપણે 
કાયર્ કરી રહી છ�. 2025 મા ંચને્નાઈ 
અને નવી �દલ્હીમાં યો�યેલી �રવસર્ 
બાયર - સલેર બેઠકોના પ�રણામે 
100 થી વધ ુખરીદનાર - િનકાસકારો 
વચ્ચ ે સવંાદ થયો હતો. MPEDA 
િનકાસકારોને નવી તકોનો લાભ 
લેવામાં મદદ કરવા માટ� અનેક FTA 
પર ��િત કાયર્ક્રમોનંુ આયોજન 

કરી ર� ંછ�. વાિણજ્ય િવભાગ બ�ર 
ઍક્સસે સમસ્યાઓના ઉક�લ માટ� FTA 
વાટાઘાટોને ઝડપી બનાવવાના પ્રયાસો 
કરી ર�ં છ�, ખાસ કરીને EU સાથે. 
ભારત સરકારના મત્સ્યઉદ્યોગ િવભાગે 
ઓસ્ટ્રિેલયા, ન્યુઝીલેન્ડ, ઇન્ડોનિેશયા, 
�પાન, થાઇલને્ડ, યુનાઇટ�ડ �ક�ગડમ 
અને યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સ સાથે FTA 
કરારો પર હસ્તાક્ષર કયાર્ છ�.             રિશયન 
દતૂાવાસો,ઉચ્ચ કિમશન સાથે ઘ ણી 
બેઠકો યો�ઈ છ�. આ ચચાર્ ઓ મા,ં 
અન્ય બાબતોની સાથે, વપેાર સબંધંોને 
મજબતૂ બનાવવા, મલૂ્યવધર્ન, ગણુવત્તા 
ખાતરી, જૈવ સલામતી અને ગણુવત્તા 

પાલન, કોલ્ડ ચેઇનમા ંસધુારો, પ્રિક્રયા, 
ઓટોમેશન, સશંોધન અ ને  િવકાસ 
સહયોગ, અને તાલીમ અને  ક્ષમતા 
િનમાર્ણનો સમાવશે થાય છ�. ‘‘છ�લ્લા 
પાચં વષર્મા ં િવિવધ યોજનાઓ હ�ઠળ 
ઝ�ગા ફામર્ર અને િન કાસકારોને 
પ્રોત્સાહન આપવા ખૂબ સારા પ્રમાણમા ં 
નાણાક�ય સહાય આપવામા ંઆવી છ�.

MPEDA દ્વારા મં જરૂ કરાયેલ 

રિજસ્ટડર્ પ્રોસિેસગં પ્લાન્ટ / હ�ન્ડિલગં 
સને્ટરમાં માછલી ઉત્પાદનોના પરીક્ષણ 
માટ� નાની  પ્રયોગશાળા સ્થાપવા 
માટ� MPED A  નાણાક�ય સહાય 
યોજના ચલાવ ેછ�. આ યોજના હ�ઠળ, 
અરજદારોને  ક�લ ખચર્ના 50 % ના 
દર� નાણાક�ય સહાય પરૂી પાડવામાં 
આવ ેછ�, જે મહત્તમ  5 લાખ સુધીની 
હોય છ�. આ યોજના રિજસ્ટડર્ સીફ�ડ 
િનકાસકારો ને  પ્રિક્રયા પ્રિક્રયામાં 
ગણુવત્તાન ેઅસરકારક રીત ેિનયંિત્રત 
કરવામા ંમદદ કર� છ�. MPEDA એ 
છ�લ્લા 5 વષર્મા ંઆ યોજના હ�ઠળ 8 
એકમોને  24.07 લાખની નાણાક�ય 

સહાય પરૂી પાડી છ�.      
 MPEDA ની મલૂ્ય િનમાર્ણ યોજના 

તમામ દ�રયાકાઠંાના િવસ્તારોમા ંમૂલ્ય 
િનમાર્ણ કરતા દ�રયાઈ ઉત્પાદનો માટ� 
િનકાસલક્ષી સિુવધાઓ ની  સ્થાપના 
અન ેઅપગ્રડેન ેસમથર્ન આપ ેછ� . આ 
યોજના સીફ�ડ મલૂ્ય િનમાર્ણમા ંરોકાણને 

પ્રોત્સાહન આપ ેછ� ,  જેનાથી વૈિશ્વક 
બ�રમા ંભારતની હાજરી મજબતૂ બને 
છ� . છ�લ્લા પાંચ વષર્મા,ં MPEDA એ 
83 એકમોન ેક�લ 10,189.91 લાખની 
નાણાક�ય સહાય પરૂી પાડી છ�.    

 MPEDA એ FAO માગર્દિશર્કા 

પર આધા�રત શફા રી પ્રમાણપત્ર 
કાયર્ક્રમ શ�  કય� છ�, જ ે રોગમુક્ત 
અને એ�ન્ટ બાયો�ટક મુક્ત ઝ�ગા 
બીજ અને ક�િષ ઉત્પાદનો સિુનિશ્ચત 

કરવા અને  વધુ સારી વ્યવસ્થાપન 
પદ્ધિતઓને  પ્રોત્સાહન આપવા માટ� 
છ�. પ્રમાિણત હ�ચરી અને ફામર્ ઝ�ગા 
િનકાસમા ં િવશ્વાસ વધાર� છ� , અને 

િનકાસકારો આ પ્રમાણપત્રનો ઉપયોગ 
વેપારમાં િવશ્વસનીય દસ્તાવેજ તરીક� 
કર� છ� . MPEDA હ�ચરી માટ� ઓ�ડટ 
અન ેપરીક્ષણ ખચર્નો 50 % ભોગવશે , 
અન ેખેડૂતોએ કોઈ ઓ�ડટ / પરીક્ષણ 
ફ� ચકૂવવાની રહ�શ ે નહ�. હાલમા,ં 
16 હ�ચરી અન ે344.21 હ�ક્ટર ખતેર 
િવસ્તાર શફારી હ�ઠળ પ્રમાિણત છ�, 
જે ભારતમા ંઉચ્ચ ગણુવત્તાવાળા ઝ�ગા 
ઉત્પાદનમા ંફાળો આપ ેછ� .

“MPEDA રોગમુક્ત ઉત્પાદન 
વધારવા અને ઉત્પાદનની ગણુવત્તા 
સિુનિશ્ચત કરવા માટ� નાણાક�ય સહાય 
યોજના ચલાવ ેછ�. છ�લ્લા પાચં વષર્માં, 
84 લાભાથ�ઓને ક�લ �. 328.995 
લાખની નાણાક�ય સહાય પરૂી પાડવામાં 

આવી છ� .       
 મત્સ્યઉદ્યોગ, પશુપાલન અન ેડેરી 

મંત્રાલય નો  મત્સ્યઉદ્યોગ િવભાગ, 
નાણાક�ય વષર્ 2020-21 થી નાણાક�ય 

વષર્ 2 0 2 4 - 25 સધુીના 5 વષર્ના 
સમયગાળા માટ� �. 20,050 કરોડના 
ક�લ બજેટ સાથે મખુ્ય યોજના પ્રધાનમતં્રી 
મત્સ્ય સંપદા યોજના (PMMSY) લાગુ 
કરી ર� ંછ�. 

આ મુખ્ય યોજના હ�ઠળ �. 2,403 
કરોડના બજેટ ફાળવણી સાથ ે34,788 
માળ ખાક�ય એકમોની સ્થાપના 
કરવામા ંઆવી છ�.આમા ંકોલ્ડ સ્ટોર�જ 
સિુવધાઓ, છટૂક અને જથ્થાબધં 
બ�રો, માછલી �કઓસ્ક, મૂલ્યવિધર્ત 

ઉત્પાદન એકમો અન ેકાપણી પછીની 
પ�રવહન સિુવધાઓ (ર�િફ્રજર�ટ�ડ / 
ઇન્સ્યુલેટ�ડ વાહનો, બાઇક, વગેર�) 
શામેલ છ�. વધુમા,ં મત્સ્યઉદ્યોગ અને 
જળચરઉદ્યોગ ઇન્ફ્રાસ્ટ્રક્ચર ડેવલપમને્ટ 

ફ�ડ (FIDF) દ્વારા માળખાગત સહાયને 
મજબતૂ બનાવવામા ંઆવી છ�, જણેે 
�. 208 કરોડના મૂલ્યના 15 મુખ્ય 
પ્રોજકે્ટ્સને સમથર્ન આપ્યંુ છ�, જે 
મખુ્યત્વ ેમાછલી પ્રિક્રયા અને કોલ્ડ - 
ચેઇન િવકાસ પર ક��ન્દ્રત છ�.”

MPEDA ખેડતૂોને નવી ખેતી 
તકનીકો, સ્ટોક અને તળાવ 
વ્યવસ્થાપન સંબિંધત મદુ્દાઓ , સારી 
વ્યવસ્થાપન પદ્ધિતઓ, ઇનપટુ્સનો 
ઉપયોગ વગેર� િવશે િશિક્ષત કરવા 

માટ� તાલીમ, ખેડૂતોની બઠેકો, ��િત 
ઝંુબશે, િહસ્સદેારોની બેઠકો, ખેતર 
દ�ખર�ખ, ખેતરથી - ખેતર સ્તરીય 
ઝુબંશે વગરે� જેવા િવિવધ ક્ષમતા િનમાર્ણ 
કાયર્ક્રમોનુ ંઆયોજન કરી ર� ંછ�.
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�ી��ડ એ�ીમેન્ટને લીધે ભારતની સીફૂડ િનકાસમાં 13.93 % નો વધારો

મત્સ્યઉ�ોગ િવભાગે ઓસ્��િલયા, ન્યુઝીલેન્ડ, 
ઇન્ડોનેિશયા, જાપાન, થાઇલેન્ડ, યુનાઇટ�ડ 

�ક�ગડમ અને યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સ સાથે કરેલા �ી 
��ડ એ�ીમેન્ટ ફળદાયી નીવ�ા

છ�

વષર્ 2025માં િવદેશી રોકાણકારોએ દરેક ���ડ�ગ 
કલાકમાં રૂ. 150 કરોડના શેરો વેચ્યા

એફઆઇઆઇએ આ વષ� સેકન્ડરી માક�ટમાં 
2.23 લાખ કરોડ રૂિપયાથી વધુની ભારતીય 

ઇ�ક્વટીનું વેચાણ કયુ�

દ�શી રોકાણકારો ભારતીય 
બ�રોમા ં અગાઉ ક્યાર�ય 

ન �વા મળ�લી ગિતએ ભારતીય 
શેરોનુ ંવચેાણ કરી રહ્યા છ�. 2025મા,ં 
એફઆઇઆઇએ દર ટે્ર�ડગં કલાક� 
લગભગ 150 કરોડ �િપયાના દર� 
ઇિક્વટી શેરો વેચ્યા છ�. તમે છતા,ં 
આ સમગ્ર આંચકો સતત એસઆઈપી 
પ્રવાહથી સજ્જ સ્થાિનક સસં્થાક�ય 
રોકાણકારો દ્વારા કવર કરી લેવામાં 
આવ્યો છ�. એફઆઇઆઇની વચેવાલી 
સામ ેડીઆઇઆઇની ખરીદીએ બ�રને 
ટ�કો આપ્યો છ� અને ઘટાડો થતો 
અટકાવ્યો હતો.

એફઆઇઆઇએ આ વષ� સેકન્ડરી 
માક�ટ દ્વારા 2.23 લાખ કરોડ �િપયાથી 
વધુની ભારતીય ઇિક્વટીનંુ વેચાણ 
કયુ� છ�. ટે્ર�ડંગ ક�લને્ડરમા ંફ�લાયેલુ ંઆ 

દર ટ્ર�ેડગં �દવસે લગભગ 900 કરોડ 
�િપયાનંુ નેટ વેચાણ કર� છ�, અથવા 
બ�ર ખુલ્લુ ં હોય ત્યાર� દર કલાક� 
લગભગ 150 કરોડ �િપયા થાય છ�. 
આ અિવરત વેચાણના દબાણ છતા,ં 
બને્ચમાક� સચૂકાકંો ટક�લા રહ્યા છ�.

�ડસમે્બરમાં પણ આ ટે્રન્ડ યથાવત 

રહ્યો છ�. એફઆઇઆઇ આ મિહનામાં 
અત્યાર સધુીમા ંતમામ ટે્ર�ડંગ �દવસોમાં 
વચેાણકતાર્ઓ રહ્યા છ�, જે એક્સચેન્� 
દ્વારા લગભગ 15959 કરોડ �િપયાની 
ઓફલોડ કર� છ�. �ક�, સ્થાિનક 
સસં્થાક�ય રોકાણકારોએ આ જ 

સમયગાળા દરિમયાન લગભગ 39965 
કરોડ �િપયાના શેર ખરીદ્યા છ�.

તીવ્ર િવચલન ભારતીય બ�રોમાં 
સતત માળખાક�ય પ�રવતર્નન ેપ્રકાિશત 

કર� છ�. જનેો મુખ્ય આધારસ્તભં 
એ મ્યુચ્યુઅલ ફ�ડ્સમા ં �રટ�લ 
રોકાણકારોનો સતત પ્રવાહ છ�, ખાસ 
કરીને વ્યવ�સ્થત રોકાણ યોજનાઓ 
દ્વારા વધી રહ�લો પ્રવાહ છ�, પર�તુ પ્રશ્ન 
એ છ� ક� તેઓ ક�ટલા સમય સધુી વેચી 

શક� છ�, ખાસ કરીને જ્યાર� �િદ્ધની 
સંભાવનાઓ મજબૂત દ�ખાય છ� અને 
કમાણીમા ંસધુારો થવાની સંભાવના છ�.

િજયો�ત ઇન્વેસ્ટમેન્ટના ચીફ 

ઇન્વેસ્ટમેન્ટ સ્ટે્રટ�િજસ્ટ વી ક� 
િવજયક�મારના જણાવ્યા અનુસાર, 
છ�લ્લા ત્રણ મિહનામા ં એસઆઇપી 
પ્રવાહ સતત 29000 કરોડ �િપયાથી 
ઉપર રહ્યો છ�. આ પ્રવાહોએ સ્થાિનક 
સસં્થાઓન ેમજબતૂ બનાવી છ� જેન ેતે 
ચાલ ુએફઆઇઆઇ િવ�દ્ધ ડીઆઈઆઈ 
ટગ ઓફ વોર તરીક� વણર્વ ેછ�.

િવજયક�માર િનદ�શ કર� છ� ક� આવા 
�સ્થર સ્થાિનક પ્રવાહનો સામનો કરીને 
સતત િવદ�શી વેચાણ �ળવવંુ મુશ્ક�લ 
બન ેછ�. જ્યાર� અથર્તંત્ર સા�� પ્રદશર્ન કરી 
ર� ંછ� અને કમાણીની �શ્યતા સધુરી 
રહી છ� ત્યાર� મોટી ટંૂક� �સ્થિત રાખવી 
એ ટકાઉ વ્યૂહરચના નથી, તે દલીલ કર� 
છ�. તેમના મતે, એફઆઇઆઇ વેચાણને 
ભંુસી નાખંવાની ડીઆઇઆઇની ક્ષમતા 
ભારતના ઇિક્વટી ઇકોિસસ્ટમમાં વધી 
રહ�લી પ�રપક્વતાને પ્રિતિબંિબત કર� 
છ�. અતે્ર એ ઉલે્લખનીય છ� ક�, િવદ�શી 
રોકાણકારો ભારત પર એકસરખી 
રીતે નકારાત્મક બન્યા નથી. સકેન્ડરી 
માક�ટમા ં ભાર� વેચાણ હોવા છતા,ં 
એફઆઇઆઇએ 2025મા ં અત્યાર 
સધુીમા ં પ્રાયમરી માક�ટમા ં આશર� 
67000 કરોડ �િપયાનંુ રોકાણ કયુ� 
છ�. આમા ંઆઇપીઓ અને અન્ય મડૂી 
ઊભંુ કરવાની કવાયતોમા ંભાગીદારીનો 
સમાવશે થાય છ�, જ ેભારતની લાંબા 

ગાળાની �િદ્ધની વાતાર્મા ંસતત િવશ્વાસ 
સચૂવે છ�. �િપયાના અવમૂલ્યન, 
યુએસ અને ભારત વેપાર કરારને 
અંિતમ સ્વ�પ આપવામા ંિવલંબ અને 
એઆઇની આગવેાની હ�ઠળના વપેારની 
આસપાસની વિૈશ્વક અિનિશ્ચતતા 
સિહતના ક�ટલાક અસ્થાયી પ�રબળોએ 
િવદ�શી સ�ેન્ટમને્ટ પર ભાર મકૂ્યો છ�. 
આ માળખાક�ય િચંતાઓન ેબદલ ેટંૂકા 
ગાળાના ખ�ચાણ હોઇ શક� છ�. એઆઇ 
અંગે િનષ્ણાતોના મત અલગ અલગ 
આવી રહ્યા છ� અન ેએઆઇનુ ંબબલ 
ફ�ટવાની દહ�શત સવેાઇ રહી હોવાથી 
વૈિશ્વક બ�રોમા ં અિનિશ્ચતતાનો 
માહોલ �વા મળી રહ્યો છ�, જનેા 
પ�રણામ ેહજુય બ�રમાં અિનિશ્ચતતા 
ચાલ ુરહ�શે.

િવજયક�માર ભારપવૂર્ક જણાવ ેછ� ક� 
બ�ર માટ� એકમાત્ર સૌથી મહત્વપૂણર્ 
ડ્રાઇવર અન�ગ ગ્રોથ હશ,ે જે ભારત 
નાણાક�ય વષર્ 2027 તરફ આગળ 
વધતા આશાસ્પદ લાગ ે છ�. આમ, 
ભારતીય શેરબ�રમા ંઅ�સ્થર માહોલ 
વચ્ચ ે પણ ઐિતહાિસક સપાટીની 
આજુબાજુ ચાલી રહ્યો છ�. �ક�, િમડક�પ 
અન ેસ્મોલક�પ શેરોમા ંહજુય કર�કશન 
આવ ેતવેી સંભાવના �વાઇ રહી છ�, 
પણ લાજર્ક�પ અને હ�વીવેઇટ શેરો 
સચુકાકંોન ેસભંાળી લશેે. 

દ�શી રોકાણકારો ભારતીય િવ

મ જમે આપણા માતાિપતાની 
�મર વધ ેછ�, તમેનુ ં સ્વાસ્થ્ય 

આપણી ટોચની �ાથિમકતાઓમાંનુ ંએક 
બની જાય છ�. તઓેએ વષ�થી આપણી 
સંભાળ રાખવામાં, આપણી સુખાકારી 
સુિનિ�ત કરવામાં િવતાવ્યા છ�, અને 
હવ ે તમેની સંભાળ રાખવી આપણી 
જવાબદારી બની જાય છ�. આ કરવાની 
સૌથી વ્યવહાર ુઅન ે�મેાળ રીતોમાંની 
એક એ છ� ક� તમેન ેયોગ્ય આરોગ્ય 
વીમા કવરજે મળ� તનેી ખાતરી કરવી.

ચાલો આન ે િવગતવાર સમજીએ 
- અન ે અંત સુધીમાં, તમ ે જોશો ક� 
માતાિપતા માટ� આરોગ્ય વીમો એક 
સમજદાર અન ે કાળજી રાખનાર 
રોકાણ છ�.

��ત્વની વાસ્તિવકતા અન ેવધતા 
આરોગ્ય સંભાળ ખચર્

જમે જમે લોકોની �મર વધ ે છ�, 
તમેની આરોગ્ય જરૂ�રયાતો વધ ે છ�. 
ડાયાિબટીસ, હાયપરટ�ન્શન, �દય 
રોગો, સાંધાનો દખુાવો, મોિતયા 
અથવા અન્ય �ોિનક રોગો જવેી તબીબી 
સમસ્યાઓ �� લોકોમાં વધ ુસામાન્ય 
છ�. િનયિમત તપાસ, પરીક્ષણો અથવા 
દવાઓ પણ નોંધપા� ખચર્માં વધારો 
કરી શક� છ�.

િવિવધ આરોગ્ય સવ�ક્ષણો અનસુાર, 
ભારતમાં હો�સ્પટલમાં દાખલ થવાનો 
ખચર્ દર વષ� 10-15% વધી રહ્યો છ�, 
અન ે વ�રષ્ઠ નાગ�રકો માટ� તબીબી 
સારવારનો ખચર્ વધ ુવધી શક� છ�.

ઉદાહરણ તરીક�:
฀ મધ્યમ �ણેીની હો�સ્પટલમાં એક 

સરળ �દયની સારવારનો ખચર્ ฀2–4 
લાખ થઈ શક� છ�.

฀ ઘૂટંણ બદલવાનો ખચર્ ฀3 લાખ ક� 
તથેી વધ ુથઈ શક� છ�.

฀ વાયરલ ચપેન ે કારણ ે એક 

અઠવા�ડયાનો હો�સ્પટલમાં રોકાણ 
સરળતાથી ฀50,000–฀1 લાખથી વધ ુથઈ 
શક� છ�.

આધિુનક તબીબી તકનીક (જમે 
ક� રોબો�ટક સજર્રી, અ�તન િનદાન, 
વગરે)ે ખચાર્ળ છ�, અન ેવીમો ખાતરી 
કર ેછ� ક� તમારા માતાિપતા સમાધાન 
કયાર્ િવના �ષે્ઠ ઉપલબ્ધ સંભાળ મળેવી 
શક� છ�.

વીમા િવના, આ ખચર્ ઝડપથી 
બચતન ેખાલી કરી શક� છ�. મોટાભાગના 
પ�રવારો તમેના િન�િત્ત ભડંોળ અથવા 
બાળકોની બચતનો ઉપયોગ કટોકટીની 
તબીબી જરૂ�રયાતો માટ� ચકૂવણી કરવા 
માટ� કર ેછ�.

માતાિપતા માટ� આરોગ્ય વીમો તમને 
આવા નાણાકીય તણાવન ે ટાળવામાં 
મદદ કર ેછ�. ત ેખાતરી કર ેછ� ક� જ્યારે 
તમેન ેજરૂર હોય ત્યાર ેગણુવત્તાયકુ્ત 
આરોગ્યસંભાળ ઉપલબ્ધ હોય, ખચર્ની 
િચતંા કયાર્ િવના.

તમ ેસ્વ-ભંડોળ પર ક�મ આધાર રાખી 
શકતા નથી

ક�ટલાક લોકો માન ેછ� ક� તમેની પાસે 
કટોકટીનો સામનો કરવા માટ� પરૂતી 
બચત છ�. �શંસનીય હોવા છતાં, આ 
વ્યહૂરચના મોટા જોખમો ધરાવ ેછ�:

฀ અણધારી ગભંીરતા: શંુ તમારી 
બચત બહુિવધ ગભંીર બીમારીઓ, 
અથવા બંન ેમાતાિપતાન ેઅસર કરતી 
બીમારીઓનો સામનો કરી શક� છ�?

฀ ફુગાવાનુ ં ધોવાણ: તબીબી ખચર્ 
એટલી ઝડપથી વધી રહ્યો છ� ક� આજ ેજ ે
પરૂતુ ંલાગ ેછ� ત ેપાંચ વષર્ પછી અપરૂતું 
હોઈ શક� છ�.

฀ “ડબલ નકુસાન”: તમ ેમા� તબીબી 
િબલ ચકૂવતા નથી પણ ત ેપસૈા વધવાની 
તક પણ ગમુાવો છો (ભિવષ્યના વ્યાજ/
વળતરનો ઉલ્લેખ કરીન)ે.

આરોગ્ય વીમો જોખમ એક�ીકરણ 
અન ેજોખમ �ાન્સફર માટ� એક �ષે્ઠ 
પ�િત છ�. તમ ે સસ્તા �ીિમયમના 
બદલામાં તબીબી િબલાડીના નાણાકીય 
જોખમન ેવીમા ક�પનીન ે�ાન્સફર કરો 
છો.

ત ેશા માટ� ઉપયોગી રોકાણ છ�
માતાિપતા માટ� આરોગ્ય વીમો 

તમેના સ્વાસ્થ્ય, આરામ અન ેગૌરવમાં 
રોકાણ છ�. અહીં શા માટ� છ�:

฀ ત ેજીવનભરની બચતનુ ંરક્ષણ કરે 
છ�: વીમા િવના, એક જ હો�સ્પટલમાં 
દાખલ થવાથી પણ વષ�ની બચતનો 
નાશ થઈ શક� છ�.

฀ ત ે વધ ુ સારી તબીબી સંભાળ 
સુિનિ�ત કર ેછ�: વીમો ગણુવત્તાયકુ્ત 
હો�સ્પટલો, અ�તન સારવાર અને 
સમયસર સંભાળની ઍક્સેસ આપ ેછ�.

฀ ત ે નાણાકીય િનભર્રતા ઘટાડ� છ�: 
માતાિપતાન ેતબીબી િબલ માટ� બાળકો 
પર િનભર્ર રહેવાની જરૂર નથી; ત ેતમેની 
સ્વત�ંતા જાળવવામાં મદદ કર ેછ�.

฀ ત ેકર લાભો આપ ેછ�: આવકવરેા 
કાયદાની કલમ 80D હેઠળ, તમે 
માતાિપતાના આરોગ્ય વીમા માટ� 
ચકૂવવામાં આવલેા �ીિમયમ પર 
કપાતનો દાવો કરી શકો છો (વ�રષ્ઠ 
નાગ�રકો માટ� ฀50,000 સુધી).

તથેી, આજ ે તમ ે �ીિમયમ તરીક� 
ચકૂવો છો ત ેપસૈા તમન ેઆવતીકાલે 
લાખ રૂિપયા ચૂકવવાથી બચાવી શક� 
છ� - એક સમજદાર રોકાણનુ ં ઉત્તમ 
ઉદાહરણ.

“સૌથી સસ્તો પ્લાન”
વીમો ખરીદતી વખતે, ઘણા લોકો 

સૌથી ઓછો �ીિમયમ પ્લાન શોધ ેછ�. 
જોક�, સૌથી સસ્તો પ્લાન હંમશેા �ષે્ઠ 
હોતો નથી.

ઓછા ખચર્વાળા પ્લાનમાં આ હોઈ 

શક� છ�:
฀ ઓછી કવરજે મયાર્દા (દા.ત., ฀ 2–3 

લાખ વીમા રકમ, જ ે પરૂતી ન પણ 
હોય).

฀ ઉચ્ચ સહ-ચકુવણી કલમો, સસ્તા 
પ્લાનમાં 50% સહ-ચકુવણી હોઈ શક� 

છ�, એટલે ક� ฀ 5 લાખના િબલ માટ�, તમે 
હજ ુપણ ฀ 2.5 લાખ ચકૂવો છો! તમારા 
િખસ્સામાંથી. આ વીમાના હેતનુ ેિનષ્ફળ 
બનાવે છ�.

રૂમ ભાડા �િતબંધો જ ે તમારી 
હો�સ્પટલ રૂમ પા�તાન ેમયાર્િદત કર ેછ�.

પહેલાથી અ�સ્તત્વમાં રહેલા/અન્ય 
રોગો માટ� બાકાત અથવા લાંબી રાહ 
જોવાની અવિધ.

�ક�મતના આધાર ે પસંદગી કરવાને 
બદલે, મલૂ્ય અન ેયોગ્યતા પર ધ્યાન 

ક��ન્�ત કરો. તમારુ ંલ�ય ફક્ત સૌથી 
ઓછ�� �ીિમયમ નહીં, પણ યોગ્ય કવરજે 
હોવંુ જોઈએ.

વીમા સલાહકારની સલાહ શા માટ� 
મહત્વપણૂર્ છ�

આરોગ્ય વીમો જ�ટલ હોઈ શક� છ� 
- તકનીકી શરતો, િવિવધ લાભો અન ે
છ�પાયલેી શરતો સાથ.ે આ ત ેજગ્યા 
છ� જ્યાં એક લાયક વીમા સલાહકાર 
અમલૂ્ય બની જાય છ�.

એક અનભુવી સલાહકાર આ કરી 
શક� છ�:

฀ તમારા માતાિપતાની સ્વાસ્થ્ય �સ્થિત 
અન ેજરૂ�રયાતોનુ ંમલૂ્યાંકન કરો.

฀ લાભો અન ેખચર્ના �ષે્ઠ સંયોજન 
માટ� િવિવધ વીમા ક�પનીઓની 
યોજનાઓની તલુના કરો.

฀ પોિલસીની શરતોન ેસરળ ભાષામાં 
સમજાવો.

฀ સામાન્ય ભલૂો ટાળવામાં તમારી 
મદદ કરો, જમે ક� ખૂબ ઓછી વીમા 
રકમ પસંદ કરવી અથવા મહત્વપણૂર્ 
ઉમરેાઓ ખૂટવા.

฀ દાવા દરિમયાન તમન ેમાગર્દશર્ન 
આપો, જ્યાર ેતમન ેસૌથી વધ ુજરૂર 
હોય ત્યાર ેસરળ �િ�યા સુિનિ�ત કરો.

ટ��કમાં, તમારા સલાહકાર તમારા 
અન ેવીમા ક�પની વચે્ચ પલુ તરીક� કામ 
કર ેછ� - ખાતરી કરો ક� તમન ેમૂઝંવણ ક� 
અફસોસ િવના યોગ્ય સુરક્ષા મળ�.

િસિનયર નાગ�રકો માટ� નવા અન ે
ઉપયોગી લાભો

નવી પોિલસી મળેવવાનુ ં સરળ - 

અગાઉ, જો કોઈ વ�રષ્ઠ નાગ�રકને 
ડાયાિબટીસ / હાઇપરટ�ન્શન જવેી 
પહેલાથી અ�સ્તત્વમાં રહેલી બીમારી 
હોય. તો આરોગ્ય વીમા પોિલસી 
મળેવવી ખૂબ જ મશુ્ક�લ હતી. પરતંુ 
હવ,ે વીમા ક�પનીઓ PED ધરાવતા 
વ�રષ્ઠ નાગ�રકો માટ� પયાર્પ્ત અને 
વ્યાપક આરોગ્ય વીમા કવરજે પરૂુ ંપાડી 
રહી છ�.

રાહ જોવાનો સમયગાળો - પહેલા, 
વ�રષ્ઠ નાગ�રક આરોગ્ય યોજનાઓમાં 
ડાયાિબટીસ, હાયપરટ�ન્શન અથવા 
�દયની સમસ્યાઓ જવેા પહેલાથી 
અ�સ્તત્વમાં રહેલા રોગો માટ� લાંબા 
સમય સુધી રાહ જોવાનો સમયગાળો - 
ક્યારકે 4 વષર્ સુધીનો - હતો. તનેો અથર્ 
એ થયો ક� તમ ેપોિલસી ખરી�ા પછી 
ઘણા વષ� સુધી તે �સ્થિતઓ માટ� દાવો 
કરી શકતા ન હતા.

હવ,ે ઘણા વીમા ક�પનીઓએ આ રાહ 
જોવાનો સમયગાળો ઘટાડીન ેફક્ત 1,2 
અથવા 3 વષર્ કરી દીધો છ�, અન ેક�ટલાક 
તો પહેલા િદવસથી જ કવરજે પણ આપ ે
છ�. આ એક મોટી રાહત છ� કારણ ક� 
મોટાભાગના વ�રષ્ઠ નાગ�રકો પહેલાથી 
જ ક�ટલીક ચાલુ સ્વાસ્થ્ય �સ્થિતઓ 
ધરાવ ેછ�.

િનવારક આરોગ્ય તપાસ અને 
સુખાકારી લાભો - પહેલાં, આરોગ્ય 
વીમાન ે ફક્ત “હો�સ્પટલમાં દાખલ 

થવાના કવર” તરીક� જોવામાં આવતો 
હતો. પરતં ુ આજના આરોગ્ય વીમા 
યોજનાઓ િનવારક સંભાળન ે�ોત્સાહન 
આપ ેછ�.

તઓે વાિષર્ક આરોગ્ય તપાસ, 
સુખાકારી કાયર્�મો અન ે સ્વસ્થ ટ�વો 
જાળવવા માટ� �ડસ્કાઉન્ટ ઓફર કર ેછ�. 
આ વ�રષ્ઠ નાગ�રકોન ેતમેના સ્વાસ્થ્ય 
િવશે સિ�ય રહેવા અન ે સમસ્યાઓ 

વહેલા શોધવામાં મદદ કર ેછ�.
વીમા રકમનુ ંપનુઃસ્થાપન - જ્યારે 

તમન ેસૌથી વધ ુજરૂર હોય ત્યાર ેતમને 
વધ ુવીમા કવરજે મળ� છ�.

ખરીદી માટ� કોઈ તબીબી પરીક્ષણની 
જરૂર નથી - પહેલા, પોિલસી મળેવવા 
માટ� ફરિજયાત તબીબી પરીક્ષણો હતા. 
હવ ે ક�ટલાક વીમા ક�પનીઓ વ�રષ્ઠ 
નાગ�રકો માટ� પવૂર્-તબીબી પરીક્ષણો 
િવના પોિલસીઓ ઓફર કર ેછ�.

સારાંશ
તમારા માતાિપતા માટ�નો હેલ્થ 

ઇન્શ્યોરન્સ આરોગ્ય વીમો ફક્ત 
નાણાકીય �ોડક્ટ જ નથી - ત ે�મે અને 
જવાબદારીની અિભવ્ય�ક્ત છ�. ત ેકહે 
છ�, “મેં તમન ેકવર કરાવ્યુ ંછ�, ભલે 
ગમ ેતે હોય.”

�મર વધવાની સાથે �ીિમયમ �ચું 
લાગ ે છ�, પરતં ુ વીમો ન રાખવાની 
�ક�મત ભાવનાત્મક અન ેનાણાકીય બંન ે
રીત ેઘણી વધાર ેહોઈ શક� છ�.

તથેી, તને ેખચર્ તરીક� જોવાન ેબદલે, 
તને ેઆ રીત ેજઓુ:

฀ આરોગ્ય સુરક્ષાની ભટે,
฀ તબીબી ફુગાવા સામ ેરક્ષણ, અને
฀ તમારા પ�રવારના ભિવષ્ય માટ� એક 

સ્માટ� નાણાકીય િનણર્ય.
પસંદગી કરતા પહેલા, હંમશેા 

િવ�સનીય વીમા સલાહકારની સલાહ 
લો જ ે તમન ે તમારા માતાિપતાની 
�મર, સ્વાસ્થ્ય અન ેબજટેના આધારે 
યોગ્ય યોજના શોધવામાં મદદ કરી શક�. 
યાદ રાખો - આજની યોગ્ય યોજના 
આવતીકાલે જીવન બચાવનાર બની 
શક� છ�.  િનણર્ય લેવા માટ� તબીબી 
કટોકટીની રાહ ન જઓુ. આજ ે જ 
તમારા વીમા સલાહકાર સાથે વાત કરો 
અન ે તમારા માતાિપતા માટ� સ્વસ્થ, 
િચતંામકુ્ત ભિવષ્ય સુરિક્ષત કરો.

આપણી ટોચની �ાથિમકતાઓમાંનુ ંએક 

જ
તેમારા માતાિપતા માટ� હેલ્થ ઇન્શ્યોરન્સ કઇ રીતે ઉપયોગી રોકાણ કહી શકાય?

ઓ

ઓક્ટોબરમાં, ભારત આઇપીઓ જારી કરવામાં 
મોખરે હતું, ત્યારબાદ ચીન અને જાપાન 

આવે છ�ઃ મૂલ્ય અને વોલ્યુમ બંનેની ��ષ્ટએ 
એિશયન બજારોમાં �ભુત્વ રહ્યું

ક્ટોબર  મિહનામાં ભારત 
આઇપીઓ જારી કરવામાં 

મોખર ે રહંુ્ય છ�. આ સમયગાળા 
દરિમયાન, વિૈ�ક સ્તર ે ટોચની પાંચ 
ક�પનીઓએ મળીન ે10 અબજ ડોલરથી 
વધનુુ ં ભડંોળ એક� કયુ� હતુ ં અને 
તમેાંથી બે ક�પનીઓ ભારતની હતી.
આઇપીઓ બજાર માટ� મા� ભારત 
જ નહીં  િવ�ભરના અનકે દશેોમાં 
આઇપીઓ બજાર મોખર ે રહંુ્ય હતુ.ં 
પિ�મી દશેોની સરખામણીએ એિશયન 
દશેોએ આઇપીઓ બજારમાં બાજી મારી 
દીધી છ� અન ેએિશયન દશેોની ક�પનીઓ 
આઇપીઓ લાવવામાં અ�ેસર રહી છ�.

માક�ટ રગે્યલેુટર સેબીના જણાવ્યા 
અનસુાર, ભૌગોિલક રાજકીય તણાવ, 
વ્યવસાયમાં અિનિ�તતા અને 
નાણાકીય બજારમાં વધઘટ હોવા છતાં, 
ઓક્ટોબરમાં આઇપીઓ �ારા ભંડોળ 
એક� કરવા માટ� ઘણી ��િત્ત થઇ 
હતી. ઓક્ટોબરમાં િવ�ભરની ક�લ 139 
ક�પનીઓએ આઈપીઓ �ારા 22 અબજ 
ડોલર એક� કયાર્ હતા.

આ સમયગાળા દરિમયાન, િ�ટનની 
વ�ેરઝર ે4.2 અબજ ડોલરના આઇપીઓ 
�ારા સૌથી વધ ુનાણાં એક� કયાર્ હતા, 

આમ 2022 પછી યરુોપમાં સૌથી મોટો 
આઇપીઓ બન્યો હતો. ભારતની ટાટા 
ક�િપટલ બીજા �મ ે હતી, જણે ે 1.7 
અબજ ડોલર એક� કયાર્ હતા. એક�દર,ે 
ટોચની પાંચ ક�પનીઓએ આઇપીઓ 

�ારા 10 અબજ ડોલર એક� કયાર્ હતા. 
ઓક્ટોબરમાં, ભારત આઇપીઓ જારી 
કરવામાં મોખર ેહતુ,ં ત્યારબાદ ચીન અને 
જાપાન આવે છ�.

મલૂ્ય અન ેવોલ્યમુ બંનનેી ��ષ્ટએ 
એિશયન બજારોમાં �ભતુ્વ હતુ.ં 
ઓક્ટોબરમાં, યરુોપ ે યએુસન ે પાછળ 
છોડીન ેભડંોળ એક� કરવાની ��ષ્ટએ 

બીજો સૌથી મોટો �દશે બન્યો હતો. 
ઓક્ટોબર ભારતીય આઇપીઓ લેન્ડસ્ક�પ 
માટ� એક સીમાિચ�રૂપ સાિબત થયુ.ં 
ટાટા ક�િપટલ િલિમટ�ડ અન ે એલજી 
ઇલેક્�ોિનક્સ ઇ�ન્ડયાની હાઇ�ોફાઇલ 
િલ�સ્ટ�ગ સિહત ભારતીય ક�પનીઓએ 
ઓક્ટોબરમાં આઇપીઓ �ારા 41,783 
કરોડ રૂિપયા એક� કયાર્ હતા. અગાઉ 
નવમે્બર 2021માં ક�પનીઓએ આઈપીઓ 
�ારા 36,305 કરોડ રૂિપયા એક� કયાર્ 
હતા.

ઓક્ટોબરમાં ઓએફએસ ઘટકમાં 
પણ નોંધપા� વધારો જોવા મળ્યો 

હતો અન ે મઇેનબોડ� આઇપીઓ 
�ારા એક� કરવામાં આવલેા ક�લ 
ભડંોળમાં 73 ટકા િહસ્સો હતો. તનેાથી 
િવપરીત, ઓએફએસ ઘટક એસએમઇ 
આઇપીઓમાં ચાર ટકા િહસ્સો ધરાવે 
છ�. �ાદિેશક સ્તર,ે દશેનો પિ�મ �દશે 
આઇપીઓ અન ેઅિધકારોના મ�ુાઓ 
બંનમેાં �ભતુ્વ ધરાવે છ�. 

િવ�ભરની ક�લ 139 ક�પનીઓએ IPO 
�ારા 22 અબજ ડોલર એક� કયાર્
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અમે�રકામાં ઝીંગાની િનકાસ 4793.08 
િમિલયન ડોલર થઈ છ� 

ઓગસ્ટ-ઓક્ટોબર 2024
ઓગસ્ટ - ઓક્ટોબર ૨૦૨૫*

વસ્તુનું નામ જથ્થો (ટનમાં) યુએસ ડોલરમાં �ક�મત (િમિલયન)

(જથ્થો ટનમાં) યુએસ ડોલરમાં �ક�મત (િમિલયન) 
લોબસ્ટર ૮૩૩૭૫ ૬૭૩.૯૮ ૫૫૨૮૨ ૫૧૨.૮૧

ઓગસ્ટ - ઓક્ટોબર 2025 ના આંકડા

છ�લ્લા પાંચ વષર્માં ભારતમાંથી યુનાઇટ�ડ સ્ટ�ટ્સમાં થયેલા ઝીંગાની ક�લ િનકાસ
વસ્તુ વષર્ ૨૦૨૦-૨૧ ૨૦૨૧-૨૨ ૨૦૨૨-૨૩ ૨૦૨૩-૨૪ ૨૦૨૪-૨૫ 

લોબસ્ટર જથ્થો (મેિટ્રક ટનમાં) : ૨૭૨૦૪૧ ૩૪૨૫૭૨ ૨૭૫૬૬૨ ૨૯૭૫૭૧ ૩૧૧૯૪૮ 
�ક�મત (િમિલયન યુએસ ડોલરમાં) ૨૩૪૩.૯૦ ૩૧૪૬.૭૧ ૨૪૩૯.૮૭ ૨૩૪૨.૫૮ ૨૫૧૨.૭૧
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